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དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀི་བཀའ་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་

མདོ་སྔགས་གསུང་རབ་མཐའ་དག་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོར་གྱུར། རེའི་སློབ་

མ་མང་པོ་འདི་བའི་སློབ་མར་ཡང་གྱུར་ཅིང་བུ་སློབ་རྣམས་ལ་དབུ་ཚད་སོགས་ཀི་བཀའ་ཁིད་ཀང་

མང་དུ་གནང་།

རེ་བ་མས་འབྲོག་རི་བོ་ཆེ་དགའ་ལན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གིང་ཕག་འདེབས་མཛད་དུས་

ལས་ཁུར་མཐའ་དག་གི་ཐུགས་འགན་བཞེས་ཤིང་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་མཛད།

རེ་ཙོང་ཁ་པ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ཁར་བུ་སློབ་གཙོ་བོ་ཐམས་ཅད་གདན་འཛོམས་པའི་

དབུས་སུ་རེ་འདི་ལ་དབུ་ཞྭ་དང་སྐུ་བེར་གནང་སྟེ་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་དགོས་པར་དོན་གིས་

གོ་བར་མཛད་ཅིང་། རེ་རིན་པོ་ཆེ་དགའ་ལན་དུ་གཤེགས་རེས་བུ་སློབ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མགིན་

གཅིག་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལ་བརེན་ནས་དགུང་ལོ་ང་དྲུག་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་(ཕི་

ལོ་༡༤༡༩)ལོར་དགའ་ལན་ཁིར་ཕེབས་ཏེ་གདན་ས་བསྐྱངས།

ཁི་ལ་ལོ་བཅུ་གསུམ་བཞུགས་པའི་རིང་གཞི་གསུམ་གི་ཕག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པ་

དང༌འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གི་བྱ་བ་རྒྱ་ཆེར་སེལ། མདོ་ཕོགས་གཞུང་ཆེན་མོའི་འཆད་ཉན་དང་། 

སྔགས་ཕོགས་སྤི་དང་ཁྱད་པར་དུ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་དགེས་རོར་དུས་འཁོར་རྣམས་ཀི་

རྩ་བཤད། རིམ་གཉིས་ཀི་ཁིད་སོགས་རེ་བ་མའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཐའ་དག་ལུང་རིགས་དི་

མ་མེད་པའི་སོ་ནས་འཆད་པར་མཛད་པས་རེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཏེ་རེའི་

སློབ་མ་ཡོངས་ཀིས་རེ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འད་བར་སྤི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བཀུར་བར་མཛད།

སེ་ར་དང་འབྲས་སྤུངས། གསང་ཕུ། འོལ་ཁ། གནས་སྙིང་སོགས་སུའང་ཕེབས་ཏེ་གཉུག་

མར་གནས་པ་དང་ཕོགས་ནས་ཕེབས་པའི་དགེ་འདུན་སེ་སོད་འཛིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒལ་བ་ལ་

ཚད་མ་རྣམ་འགེལ། དབུ་མ་རྩ་འཇུག །དང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་སོགས་མདོ་ཕོགས་གཞུང་ཆེན་



མཛད་པ་པོ་ངོ་སྤོད།
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མོ་རྣམས་ཀི་དཀའ་གནས་ཀི་བཤད་པ་དང་དོགས་གཅོད་མཛད། ཡི་དམ་གསང་བདེ་འཇིགས་

གསུམ་གི་བཤད་ཁིད་དང་། དབང་ལུང་མན་ངག་རེས་གནང་སོལ་བར་མཛད་པ་སོགས་འཇམ་

མགོན་བ་མའི་བསྟན་པ་བཤད་སྒྲུབ་འཆད་ཉན་གི་སོ་ནས་ཉིན་མོ་ལྟར་གསལ་བར་མཛད།

དགུང་ལོ་རེ་བརྒྱད་པར་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་མཁས་གྲུབ་

ཆོས་རེ་དགའ་ལན་གསེར་ཁིར་བསོ་བཞག་གནང་ཞིང་རང་ཉིད་ཟུར་བཞུགས་ཀིས་ཟབ་ལམ་རིམ་

པ་གཉིས་ཀི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་མཛད། 

དགུང་ལོ་རེ་དགུ་ལ་ཕེབས་པ་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ཆུ་བྱི་(ཕི་ལོ་༡༤༣༢)ལོའི་ཟླ་ལྔ་པར་རྩེ་

པོ་ཏ་ལར་དགོངས་པ་ཞི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་པའི་ཚུལ་བསྟན།

སློབ་མ་ཡང་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་སོགས་རེའི་དངོས་སློབ་ཕལ་ཆེ་བ་འདི་

བའི་སློབ་མར་ཡང་གྱུར་ཅིང་། མཁས་པ་རིན་ཆེན་བཀིས། པཎ་ཆེན་བྱམས་པ་གིང་བ། རིན་ཆེན་

དཔལ། འདུལ་དཀར་བ་གགས་པ་དཔལ་ལན་སོགས་མཁས་པའི་དབང་པོ་མང་དུ་བྱུང་། 

གསུང་རྩོམ་ལ་ཚད་མ་མདོའི་རྣམ་བཤད། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་

གསལ་བྱེད། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀི་ཊིཀྐ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀི་

ཊིཀྐ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མཛོད། ཚད་མ་རིགས་གཏེར་གི་འགེལ་པ། མངོན་པ་ཀུན་བཏུས་ཀི་རྣམ་

བཤད། མངོན་རོགས་རྒྱན་གི་འགེལ་པ་དོན་གསལ་བའི་རྣམ་བཤད་སྙིང་པོ་རྒྱན། དབུ་མ་རིན་

ཆེན་ཕྲེང་བའི་རྣམ་བཤད། དབུ་མ་བཞི་བརྒྱ་བའི་རྣམ་བཤད། དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་བཤད། 

སྤོད་འཇུག་ཆེན་མོའི་རྣམ་བཤད། རྒྱུད་བ་མའི་ཊིཀྐ་ལ་སོགས་པ་གཞུང་ཆེན་མང་པོའི་འགེལ་པ་

དང་། མངོན་རོགས་རྒྱན་གི་བསྡུས་དོན། ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་གི་བསྡུས་དོན། དབུ་མ་ལ་འཇུག་

པའི་བསྡུས་དོན། རེའི་གསུང་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ས་ཚོགས་པ་བཅས་ཁྱོན་བསོམས་གསུང་

རྩོམ་པོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བཞུགས་སོ། །

སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒིག་པས་བཏུས་བསྒིགས་བྱས།

༢༠༢༢།༠༡།༢༡ ལ།
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ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད། 

བོད་གངས་ཅན་གི་ལོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་དབང་པོ་དག་གི་བཀའ་དིན་ལས། བོད་

མི་རིགས་ཀི་ཤེས་རིག་གི་ཉིང་བཅུད་དང་འགོ་བ་མིའི་རིགས་ཀི་སྤི་ནོར་དུ་གྱུར་པའི་གསུང་རབ་

ཀི་གེགས་བམ་ཁི་ཕྲག་མང་པོ་ཞིག་བྱུང་མོང་ནའང་། དུས་རབས་ཀི་འཕེལ་འགྱུར་དང་འགོགས་

པའི་མིའི་ཉེས་སྤོད་ཀི་དབང་གིས་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་མང་པོ་ཞིག་རྩ་བརླག་ཏུ་ཕིན་ཟིན་པ་དང་། 

ལྷག་འཕྲོས་གང་མང་ཞིག་རྩ་བརླག་ཏུ་འགོ་ཉེར་ཡོད་པར་བརེན་དུས་རབས་འདིའི་བོད་མི་ཞིག་ལ་

མཚོན་ན་རྩ་ཆེ་བའི་གསུང་རབ་དེ་དག་གཅེས་ཉར་བྱེད་རྒྱུར་བརྩོན་དགོས་པ་ནི་དུས་ལ་བབ་པའི་

ལས་འགན་བཟློག་ཏུ་མེད་པ་ཞིག་ཡིན་ངེས། དེ་བས་འདི་ག་སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་

སྒིག་ཁང་ནས་ཀང་རྩ་ཆེའི་གསུང་རབ་དེ་དག་ཉར་ཚགས་དང་སྲུང་སྐྱོབ་ཀི་ཆེད་དུ་རྩོམ་སྒིག་གི་

ལས་ཀ་འདི་གཉེར་བཞིན་ཡོད།

དེང་རབས་ཀི་འཕྲུལ་ལས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་གསར་དུ་རྩོམ་སྒིག་བྱས་

པའི་དེབ་དང་འཕྲུལ་དེབ་གང་མང་ཞིག་ཁྱབ་བརལ་དུ་འགོ་བཞིན་ཡོད་པ་ནི་དགའ་འོས་པ་ལྟ་བུར་

སང་མོད། སྤིར་གསུང་རབ་དཔར་བསྐྲུན་དང་ཞུ་སྒིག་བྱེད་སབས་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་བཅོས་ནོར་

ཤོར་ནའང་ཚབས་ཆེ་བའི་སྐྱོན་ཆ་འབྱུང་སྲིད་པས་བསྲེས་ལྷད་དང་བཟོ་བཅོས་མེད་པར་སོར་

འཇོག་གིས་བདག་ཉར་བྱ་རྒྱུ་ཅི་ནས་ཀང་གལ་ཆེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་ནོར་བར་ངེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་

གཅིག་བཅོས་དགོས་བྱུང་ནའང་ཁ་གསལ་གི་མཆན་ཡིག་འགོད་རྒྱུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཡིན། 

འདི་ག་རྩོམ་སྒིག་ཁང་ལ་མཚོན་ན། པར་གཞི་ཚད་ལན་ཞིག་མ་ཕིར་བཟུང་ནས་དེའི་ཡིག་

འགོས་སོར་བཞག་གིས་རྩོམ་སྒིག་བྱེད་རྒྱུ་རྩ་དོན་དུ་འཛིན་བཞིན་ཡོད་ལ། དེའི་པར་གཞི་མི་འད་

བ་གཞན་ཡང་ལག་སོན་བྱུང་ན་པར་གཞི་གཞན་དག་ལའང་གང་ནུས་ཤིག་སྡུར་བཞིན་ཡོད།

མ་ཕིར་ཡིག་ནོར་མངོན་གསལ་ཅན་བྱུང་ན་བཅོས་ཏེ་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད་

ལ། མ་ཕི་དང་པར་གཞི་སོ་སོར་ལྷག་ཆད་བྱུང་བ་དང་། ཡི་གེ་མི་འད་བ་བྱུང་བ་སོགས་ལ་མཐའ་
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མཆན་བཀོད་དེ་གསལ་བཤད་བྱས་ཡོད། 

ལས་གཞི་འདིའི་ཐོག་མའི་དུས་སུ་ལས་བྲེལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཞིབ་སྡུར་བྱེད་

སབས་མཆན་འདེབས་པ་ཙམ་ལས་མ་ཕི་དང་དཔེ་གཞི་གཞན་གི་ཤོག་གངས་དང་མདུན་རྒྱབ་

ཡིག་ཕྲེང་སོགས་གསལ་ཁ་འདོན་མ་ཐུབ་པ་རེ་ཟུང་བྱུང་ཡོད་ནའང་ཕིས་སུ་དཔེ་བསྡུར་ཞུས་པ་

རྣམས་ལ་གསལ་ཁ་བཏོན་ཡོད།

རྩོམ་སྒིག་ཁང་འདི་ནས་རྩོམ་སྒིག་བྱས་པའི་དེབ་ཀོག་སབས་ངེས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་ངོ་

སྤོད་ཅུང་ཙམ་ཞུ་ན། གཞུང་གི་དཀྱུས་སུ་རགས་[ ]འདིའི་ནང་དུ་བཅུག་པ་ནི་མ་ཕིའི་ནང་གི་འོག་

མཆན་དང་དཀྱུས་མཆན་ཡིན། ཡང་གཞུང་དཀྱུས་སུ་རགས་”འདི་བཀོད་ཡོད་ན་དེ་ནི་དོ་སང་བྱ་

དགོས་སའི་ཡི་གེའམ་ཚིག་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀོད་ཡོད་ལ། དེའི་རེས་སུ་མཆན་གངས་ཀི་ཨང་

ཡིག་བཀོད་ཡོད་པས་མཆན་གངས་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཐའི་མཆན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བཤད་ཅིག་

བྱས་ཡོད་པ་ཡིན། ཡང་བར་སྤོད་ཀི་བཞེད་ལུགས་མི་འད་བ་སོགས་ཀི་དབང་གིས་ཐ་སྙད་དང་

ཕྲད་སྦོར་སྟངས་སོགས་མི་འད་བ་ཡང་ཡང་བྱུང་ན་མཆན་གིས་གསལ་བཤད་ཐེངས་གཅིག་བྱས་

པས་ཆོག་པར་བྱས་ཏེ་རེས་མ་རྣམས་ལ་མདུན་དུ་རགས་“འདི་བཀོད་པ་ཙམ་ལས་རེ་རེ་བཞིན་

མཆན་བྲིས་མེད།

མཐའ་མཆན་ཀོག་སབས་དེབ་དེ་དཔེ་བསྡུར་བྱས་ཡོད་ཚེ་དེའི་མ་ཕིར་བཟུང་བའི་པར་

གཞི་ལ་མ་ཕི་ཞེས་དང་། པར་གཞི་གཞན་དག་ལ་སེ་དགེ་པར་མ་དང་། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོ། ཞོལ། 

སྐུ་འབུམ། བ་བྲང་པར་མ་རྣམས། སེ། བཀ། ཞོལ། སྐུ། བ། སོགས་ཀིས་མཚོན་པར་བྱས་ཡོད། 

མཐའ་མཆན་གི་ཁོད་དུ་རགས་ཅན་ *བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ན་མ་ཕིའི་ཡིག་ནོར་ཞིག་ཞུ་སྒིག་པས་

བསྒྲུབས་སུ་བསྒྱུར་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས་ལ། ཡང་རགས་ * འདིས་ཞུ་སྒིག་པའི་གསལ་བཤད་ཀི་

ཚིག་མཚོན་པའི་སབས་ཀང་ཡོད། ཡང་རགས་ཅན་ -བསྒྲུབས   ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་བསྒྲུབས་ཆད་པ་

དང་། +བསྒྲུབས  ལྟ་བུ་བྱུང་ན་བསྒྲུབས་ལྷག་མ་བྱུང་བའི་དོན་དུ་གོ་དགོས། 

དཔེར་ན། མཐའ་མཆན་དུ།  མ་ཕི། ༩༨ན༥ན།  བསབ    *བསྒྲུབས    སྐུ། ༡༠༣ན༦ན།   

བ།  ༡༡༠བ༣ན།  བསྒྲུབས    ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཚེ་དེ་དག་གི་དོན་ནི། མ་ཕིའི་ཤོག་གངས་
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༩༨མདུན་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༥པ་ན། བསབ་ཅེས་བྲིས་ཡོད་པ་མཚོན་ཞིང་།  *བསྒྲུབས  ནི་མ་ཕིའི་

ཡིག་ནོར་བསབ་དེ་ཉིད་ཞུ་སྒིག་པས་བསྒྲུབས་སུ་བཅོས་ཡོད་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་གོ་དགོས། ཡང་

གཞུང་དེའི་ཐད་ཀི་སྐུ་འབུམ་པར་མའི་ལེབ་གངས་༡༠༣མདུན་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༦པ་ན། བ་བྲང་

པར་མའི་ལེབ་གངས་༡༡༠རྒྱབ་ངོས། ཡིག་ཕྲེང་༣པ་ན། བསྒྲུབས་ཞེས་བཀོད་འདུག་ཅེས་གོ་

དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། 

ཞུ་སྒིག་པའི་ཤེས་ཚད་དང་དོ་སང་གིས་མ་འདང་བར་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ནོར་འཁྲུལ་ཤོར་བ་

སོགས་གཟིགས་ཚེ་ཀུན་ཕན་གི་ལས་གཞི་འདིར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ལམ་སྟོན་གི་ཆེད་དུ་མཁྱེན་ལན་

རྣམས་ནས་འདི་གའི་རྩོམ་སྒིག་ཁང་དུ་ཁ་གསལ་གི་ངོ་སྤོད་དང་ལམ་སྟོན་གནང་བའི་རེ་བསྐུལ་ཞུ་

རྒྱུ་དང་། འདི་ནས་ཀང་གང་མགོགས་ངང་པར་གཞིར་བསྐྱར་ཞིབ་དང་ལེགས་སྒིག་ཞུས་ཏེ་སྤུས་

ཀ་ཇེ་ལེགས་སུ་གཏོང་ངེས་ཡིན། 

སེར་བྱེས་རིག་མཛོད་ཆེན་མོའི་རྩོམ་སྒིག་ཁང་ནས།

ཕི་ལོ་༢༠༢༠ཟླ་༠༧ཚེས་༡༥ལ།
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༄༅། །རྩ་བ་ཤེས་རབ་ཀི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་

བཤད་པ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །རེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་སངས་

རྒྱས་བསྐྱངས་དང༌། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པ་གཉིས་འགེལ་བྱེད་གཞན་དང་མི་

མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཕེ་ན་མཐའ་ཡས་ཀང༌། གནད་དུ་ཆེ་བ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ། 

གཞིའི་གནས་སབས་སུ། ཐ་སྙད་དུ་རང་མཚན་དང་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་ཞིང༌། ཕི་

དོན་ཁས་ལེན་པ་དང༌། ལམ་གི་གནས་སབས་སུ། དེ་ཉིད་རོགས་པའི་ཐབས་སུ་རང་

རྒྱུད་དང༌། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན། སྒིབ་གཉིས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་དང༌། ཉན་རང་ལ་

ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་དང༌། འབྲས་བུའི་གནས་

སབས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཇི་སྙེད་པ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཏེ། ཁས་ལེན་པ་བཞི། མི་ལེན་

པ་བཞིའོ། །

༼ཀུན་གཞི་ཁས་ལེན་མིན་སོར་བཤད་པ།༽

དང་པོ་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་རྩོད་ལན་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

དགེ་མི་དགེའི་ལས། འབྲས་བུ་སིན་པའི་བར་དུ་གནས་ན། རག་པར་འགྱུར་བས་རག་

པའི་མཐར་ལྷུང་བར་འགྱུར་ལ། ལས་བྱས་པའི་སད་ཅིག་གཉིས་པར་ཞིག་ན། ཞིག་
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པ་དངོས་པོར་མི་རུང་བས། ལས་ཀི་རྣམ་སིན་སྐྱེད་པ་མི་རུང་བས། ལས་བྱས་པ་

ཆུད་ཟོས་པར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ལན་ནི། ཁ་ཅིག །ལས་ཞིག་ཀང་ལས་ཀི་

ནུས་པ་རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་གཞི་ཀུན་གཞི་རོགས་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དག་ཡིད་

ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་ཅིང༌། ཁ་ཅིག །ལས་ཞིག་ཀང་ལས་

ཀི་ཐོབ་པ་ཡོད་པར་འདོད་ལ། ལ་ལ་བུ་ལོན་དཔངས་རྒྱ་དང་འད་བར་ཆུད་མི་ཟ་བ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པས། རྩོད་པ་དེའི་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །

རང་ལན་ནི། ཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་མ་བངས་ཀང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཟོས་པར་

མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཁས་མ་བངས་ཀང་ལས་ཞིག་པས་ལས་ཀི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་

མི་འགལ་བའི་ཕིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཅེ་ན། རང་

མཚན་ཁས་བངས་ན། ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་རུང་ཡང༌། ཁོ་བོ་ཅག་རང་མཚན་ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས་ཞིག་མ་ཞིག་གི་ལས་གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་

མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་རང་མཚན་ཁས་ལེན་པ་རྣམས། ཞིག་པ་དངོས་པོར་

འདོད་པ་སུ་ཡང་མེད་དེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན། དངོས་པོ་ནི། ཆོས་གཞན་ལོག་པ་ལ་མི་

ལྟོས་པར། རང་དབང་དུ་བོ་ཡུལ་དུ་འཆར་དུ་རུང་བ་ཞིག་ལ་འདོད་ལ། ལས་ཞིག་པ་

ནི། དང་པོར་ཞིག་རྒྱུའི་ལས་བོ་ཡུལ་དུ་ཤར་ནས། དེ་ལོག་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། རང་

དབང་དུ་འཆར་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །རང་མཚན་ཁས་མི་

ལེན་པ་རྣམས་ལ་ཞིག་པ་དངོས་པོར་བསྒྲུབ་པ་ཤིན་ཏུ་སླ་སྟེ། ལས་ཞིག་མ་ཞིག་

གཉིས་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་མཚུངས་པར་ཐལ། ཡུལ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་

འབྲས་ཀི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་མ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ཡང་མེད་ལ། ཐ་སྙད་ཀི་དབང་གིས་
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བཞག་པ་ཙམ་གི་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་ཞིག་པ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར། མ་

གྲུབ་སྟེ། ཞིག་པ་ནི་དངོས་པོ་ལོག་ཙམ་ཡིན་པས། རྒྱུས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་བྱེད་མི་

ནུས་པའི་ཕིར། ཅེ་ན། འོ་ན་ལས་ཀང་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པས་བྱ་བ་

ཅུང་ཟད་ཀང་བྱེད་མི་དགོས་པའི་ཕིར། གཞན་ཡང་ཞིག་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས། ཞིག་

རྒྱུས་ཁྱད་པར་གཞན་ཞིག་བྱེད་པར་ཁས་ལེན་པ་མིན་གི། ཞིག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་

ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་རང་གི་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་ཅིང༌། དེའི་རེས་སུ་བྱུང་བས་རེས་སུ་འགོ་

ལོག་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། ལས་ཞིག་པ་ཡང༌། ལས་ཀི་དུས་ན་མེད་ཀང༌། དེའི་རེས་

སུ་བྱུང་བས། ལས་ལ་སྔ་ཕི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་ཞིག་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་ན། སྐྱེ་བའི་རྐེན་གིས་རྒ་ཤི་ཞེས་པའི་

ལུང་དང་འགལ་ཏེ། སྐྱེ་བ་ཤི་བའི་རྐེན་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར། ཞིག་པ་འདུ་བྱེད་ཀི་

ཕུང་པོའི་ནང་དུ་བསྡུས་པས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ལས་ལ་

སྐྱེ་བ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཞིག་པ་རང་མཚན་པ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ནའང༌། 

མིང་ཙམ་གིས་བཞག་པའི་ཞིག་མ་ཞིག་དངོས་པོར་མཚུངས་པས། ཀུན་གཞི་

སོགས་བཞི་ཁས་མ་བངས་ཀང༌། ཞིག་པས་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པའི་ཕིར། ལས་བྱས་པ་

ཆུད་ཟོས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྙམ་དུ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གིས། གང་ཕིར་ལས་

ནི་ནས། མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འོ་ན་བུམ་མེད་སོགས་དངོས་པོར་འགྱུར་

རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བུམ་པ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ལོག་ཙམ་གིས་བཞག་ལ། དེ་གཉིས་

སྔ་ཕིའི་རིམ་པ་མ་གྲུབ་པས་མི་མཚུངས་སོ། །ཞིག་པའི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ན། ཀུན་

གཞི་སོགས་དོན་མེད་པར་རང་བཞིན་ཀུན་མཐུན་ནོ། །
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༼ཐ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན།༽

གཉིས་པ་ཐ་སྙད་དུའང་རང་མཚན་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤིར་རང་

མཚན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། དངོས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་

ཀང་ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང༌། ཐ་སྙད་དུའང་མ་གྲུབ་པ་

སློབ་དཔོན་གཉིས་ཀི་བཞེད་པའོ། །དེ་ལ་རང་མཚན་དོན་དམ་དུ་གྲུབ་པ་བཀག་ནས་

ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་པོའི་འཇིག་བྱེད་དུ་ཐལ། 

སྟོང་ཉིད་དོན་གཞན་དང་མི་ལན་པས་སྟོང་པར་འགྱུར་གི་རང་སྟོང་མིན་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ལ་དངོས་པོ་རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། 

འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་”ཀི
1
་དམིགས་རུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན། སྟོང་

ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚེ། དངོས་པོམེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་

པོ་ཡོད་ན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་དམིགས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ལས་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་སྔར་ཡོད་ལ། སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པའི་ཚེ། མེད་པར་རོགས་པས། བུམ་པ་ཐོ་བས་བཤིག་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་དེ་

ཉིད་དངོས་པོའི་བཤིག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །

གཞན་ཡང་སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀིས། གཉིས་མེད་ཀི་ཤེས་པ་བདེན་པར་

ཁས་བངས་ནས། དེ་ལ་ཕི་དོན་བཀག་པའི་སོ་ནས། སྟོང་པ་དང་ལན་པར་འདོད་པ་

ལྟར། དངོས་པོ་རྣམས་གཞན་སྟོང་དུ་འགྱུར་གི། རང་སྟོང་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་

དམ་དུ་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་ཁེགས་ཀང༌། རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་པའི་

1 [མ་ཕི། ༣ན༦ན།  ཀི    བ། ༣ན༦ན།  ཀིས]
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ཕིར། དེ་ལྟར་ན། མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་ཆོས་རྣམས་སྟོང་པར་མི་བྱེད་དེ། ཆོས་

རྣམས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང༌། ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་”ལེགས
1
་པར་བཤད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེས་ན་རེན་འབྱུང་གི་ཆོས་རྣམས། མིང་ཙམ་བར་ཙམ་གི་སོ་ནས་བྱ་བ་བྱེད་པ་

ཡིན་ལ། དེ་ལ་རང་བཞིན་ཁེགས་དགོས་ཤིང༌། གང་དུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེར། རང་

བཞིན་ཁེགས་དགོས་པས། ཐ་སྙད་དུའང་རང་བཞིན་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན། 

ཡང་དག་པ་དང༌། ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སང་

ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་གཉིས་ལ་ཡང་ལོག་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་ཐལ་

བ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་པའི་ཤེས་པ་ལ་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པའི་

ཕིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང༌། ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡང་དག་ཀུན་རོབ་དང༌། ལོག་

པའི་ཀུན་རོབ་ཀི་རྣམ་དབྱེ་འཐད་དོ། །

དེ་ལ་སྔོན་པོ་མཚན་གཞི། ཡང་དག་ཀུན་རོབ་ཏུ་མཚོན། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་

གང་ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མ་རོགས་པར། སང་བ་ལྟར་དུ་མ་གྲུབ་པར་རོགས་མི་ནུས་པ་

གཟུགས་བརྙན། མཚན་གཞི། ལོག་པའི་ཀུན་རོབ་ཏུ་མཚོན། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་

གང་ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་རོགས་

ནུས་པ། “ཡུལ་གཞན
2
་དུ་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང༌། ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་འཐད་ལ། རང་

རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་ལོག་གི་དབྱེ་བ་མི་བྱེད་དེ། རང་སང་མཁན་གི་

རག་རིག་མངོན་སུམ་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མི་སྲིད་པས། སང་ཚུལ་ལྟར་དོན་བྱེད་

ནུས་མི་ནུས་ཀི་རྣམ་དབྱེ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་ཕིར། ཐ་སྙད་དུ་ཡང་རང་བཞིན་

1 [མ་ཕི། ༣བ༣ན།  ལེགས    བ། ༣བ༣ན།  ལོག]

2 [མ་ཕི། ༤ན༡ན།  ཡུལ་གཞན    བ། ༤ན༡ན།  ཡུལ་བཞིན    ཞོལ། ༤ན༡ན།  དེ་བཞིན]
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མེད་ན་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས། བདེན་པ་གཉིས་སུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་ཀི་བསམ་པའི་ངོར་བདེན་པ་ཐ་སྙད་ཀི་བདེན་པའི་དོན་ཡིན་

གི། ཐ་སྙད་དུ་བདེན་པ་མི་སྲིད་པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །

༼བདེན་པ་གཉིས་བཤད་པ།༽

དེ་ལ་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་མཚན་གཞི། མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་

ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་དང༌། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

གཟིགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་དངོས་ཀུན་ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕི་ནང་

གི་དངོས་པོ་འདི་རྣམས་བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་རོགས་པར་ནུས་པའི་ཐ་སྙད་པའི་

ཤེས་པས་རོགས་པར་ནུས་པ་དང༌། གང་ཞིག་ལྟ་བའི་ཕིར་ཏུ་འཕགས་པའི་ལམ་

བསོམ་པ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བ་དོན་དམ་དཔོད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་

པའི་དོན་གཉིས་”སུ་
1
གནས་ཏེ། དེ་ལ་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་གགས་པའི་

སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་མེད་པ་

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་ངོར་

ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་

ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པར་རོགས་པ་ལ། དེའི་སྔོན་དུ་སྔོན་པོ་བདེན་འཛིན་གི་སྒོ་

འདོགས་ཆོད་པ་འགོ་དགོས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད། རེན་འབྲེལ་ས་ཚོགས་སུ་སང་བ་

དང༌། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གང་ཞིག །ཡོངས་

1 [མ་ཕི། ༤ན༥ན།  -སུ་    བ། ༤ན༥ན། +སུ་]
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གཅོད་དུ་ཤེས་བརོད་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པ་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་

བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀུན་རོབ་བདེན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གིས་རོགས་པར་འགྱུར་

བས། བདེན་འཛིན་གི་སྒོ་འདོགས་མངོན་སུམ་གིས་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 

གང་ཟག་དེ་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་བཅད་ཙམ་དུ་གྲུབ་པའི་དགག་པ་ཡང་

དོན་དམ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་སྤོས་བྲལ་གང་ཞིག །ཡོངས་གཅོད་དུ་

ཤེས་བརོད་ཀི་གཞལ་བྱ་ལས་འདས་པའི་ཕིར། རགས་སྔ་ཟུར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་རང་

བཞིན་སྤོས་བྲལ་མིན་ན་བདེན་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་

མས་དངོས་སུ་རྙེད་པ་ཀུན་རོབ་ཀི་བདེན་པ་དང༌། མཐར་ཐུག་སྤོད་པའི་རིགས་

ཤེས་ཀིས་དངོས་སུ་རྙེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་ཏོ། །

གསུམ་པ་ལ། དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དང༌། ཀུན་རོབ་བདེན་

པའི་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་དང༌། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་དང༌། ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཕེ་བའི་

ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་རིགས་ཤེས་ཀིས་དངོས་སུ་རོགས་

པ་ན། དེ་རིགས་ཤེས་ཀིས་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ལོག་པ་དེ་ཉིད་ཤུགས་ལ་རོགས་

པ་ཡིན་ཏེ། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་བོ་ཁ་ཕོགས་དེ་དངོས་སུ་མ་རྙེད་པའི་སྒོ་

འདོགས་རིགས་ཤེས་ཀིས་ཆོད་པའི་ཕིར་ཏེ། མཚན་གཞི་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མས་

མཚན་ཉིད་ཀང་ཤུགས་ལ་རོགས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གིས་རྙེད་པར་གྲུབ་

པ་ལ། སྔོན་པོ་འཇལ་བའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལའང་སྔོན་

འཛིན་ལ་སང་བ་ལྟར་གི་སྔོན་པོ་རང་བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་རིགས་ཤེས་ཀིས་
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རོགས་པ་ལ་ལྟོས་པས། མཐར་ཐུག་དཔོད་པའི་རིགས་ཤེས་དང༌། སྔོན་པོ་འཇལ་

བའི་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ལ་ལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔོན་པོ་བྱིས་པའི་ངོར་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 

འཕགས་པ་འོག་མ་གསུམ་གི་ངོར་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡིན་གི། ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབྱེ་

ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འཆད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཉིད་ཀི་བོའི་ངོར་ཀུན་རོབ་

ཀི་བདེན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཀུན་རོབ་ཙམ་ཡིན་པ་ནི། ཉན་རང་དག་

བཅོམ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀི་རེས་ཐོབ་ཀི་ངོར་བཞག་པའི་ཕིར་

ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང༌། དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་བདེན་པར་

འཇོག་པའི་བོ་ཀུན་རོབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གི། དེ་དག་གི་བོ་ཀུན་རོབ་པའི་

ངོར། གཟུགས་སྒ་སོགས་ཀུན་རོབ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །

ཉན་རང་འཕགས་པ་སློབ་པ་དང༌། ས་བདུན་པ་མན་ཆད་ཀི་འཕགས་པ་རྣམས་

ཀི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པར་འཇོག་པའི་བོ་ཀུན་རོབ་པ་ཡོད་དེ། ཉོན་སྒིབ་མངོན་གྱུར་པ་

ཡོད་པའི་ཕིར། དེས་ན་དེ་དག་གི་རེས་ཐོབ་ཀི་ངོར་གཟུགས་སྒ་སོགས་ལ་ཀུན་རོབ་

ཙམ་ཞེས་མི་བྱའོ། །དེས་ན་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀི་བོ་ཀུན་རོབ་པའི་ངོར་གཟུགས་སྒ་

སོགས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དང༌། དེའི་ཀུན་རོབ་པའི་ངོར་གཟུགས་སྒ་”སོགས་

ཀུན་རོབ་
1
བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་གཉིས་འཁྲུལ་ནས་སོ་སོར་མ་ཕེ་བ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ནི། མདོ་ལས། འགའ་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་ནི་མཐོང་བ་དམ་པའོ། ཞེས་

1 [མ་ཕི། ༥བ༡ན།  -སོགས་ཀུན་རོབ་    བ། ༥བ༡ན།  +སོགས་ཀུན་རོབ་]
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གསུངས་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། ཐོགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་ཡོད་ན། དམིགས་རུང་

མ་དམིགས་པ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་

ཤེས་ཀིས་བདེན་མེད་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་

མ་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ། །སང་བའི་སྤོས་པའང་མ་ལུས་པ་ལོག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྒིབ་པ་ཟད་པར་མ་སངས་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་རོབ་སང་ན་བདེན་པར་སང་དགོས་པས་

འཁྲུལ་ཤེས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཀུན་རོབ་རྣམས་རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་པའི་ངོར་

མེད་དེ། དེའི་ངོར་ཡོད་ན། རང་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་དགོས་པས་ལས། རང་གི་དེ་

ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་པ་

རྣམས་ཀིས་ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་པའི་སེམས་ཙམ་ཞིག །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་

ཟེར་ཏེ། དེའི་དཔེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་དིས་པས། རི་ལམ་གི་གནས་སབས་བཞིན་ནོ། ཞེ་

ན། དེ་མི་འཐད་དེ། རི་ལམ་ན་ཕི་དོན་བདེན་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སེམས་ཀང་བདེན་

པ་ཡོད་པ་མ་གྲུབ། སད་པའི་དུས་ཤེས་པ་དན་པའི་རགས་ལས། མོང་བ་ཡོད་པར་

དཔོག་ན། རི་ལམ་ནའང་དོན་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སད་དུས་སུ་དན་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར། གཉིད་ཀི་རྐེན་གིས་དོན་སང་གི་ཤེས་པའི་བག་ཆགས་སིན་པ་ལས་རི་ལམ་

གི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གི། དོན་གི་དབང་གིས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ལོང་པ་ལའང་གཉིད་

སད་པའི་ཚེ། སྔོ་སོགས་གསལ་བར་སང་བའི་ཤེས་པ་ཅིའི་ཕིར་མི་སྐྱེ་དིས་པས། 

རྐེན་མིག་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལོང་བ་ལ་སད་པའི་དུས་སུ་སྔོ་སོགས་

གསལ་བར་སང་བའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ། རི་ལམ་གི་དུས་སུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར་
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འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀ་ལ་མིག་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར། རགས་ཁས་བངས། དེས་

ན་སད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མིག་དང་གཟུགས་དང་དེར་སང་གི་ཤེས་པ་རྫུན་པ་སྐྱེ་བ་

བཞིན་དུ། རི་ལམ་གི་གནས་སབས་སུ་ཡང་གསུམ་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་

ཀི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ངོར་གསུམ་པོ་མེད་པ་བཞིན་དུ། སད་པའི་དུས་

སུ་ཡང་རི་ལམ་གི་གསུམ་པོ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །རི་ལམ་གི་དུས་ན་མིག་གཟུགས་

སོགས་ཡོད་ན་སད་པའི་དུས་སུ་ཡང་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན། སད་པའི་

དུས་ན་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ངོར་མེད་པའི་ཕིར། དེར་

མེད་ཀང་སད་དུས་ཀི་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་ན། རི་ལམ་གི་དུས་ན་ཡང་

ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་པའི་ངོར་དོན་སེམས་

གཉིས་ཀ་ཡོད་པར་མཚུངས་ལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སེམས་པའི་ངོར་དོན་སེམས་གཉིས་

ཀ་མེད་པར་མཚུངས་པས། དོན་མེད་ལ་སེམས་ཡོད་པར་མི་རིགས་སོ། །

བཞི་པ་རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་གཞན་གགས་སྤིའི་རྣམ་གཞག་

དང༌། རང་རྒྱུད་ཁས་མི་ལེན་པ་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་རྣམ་པ་གཉིས་

རང་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གང་ཡང་ཞལ་གིས་མི་བཞེས་པས། རང་རྒྱུད་ཀི་

རགས་མི་སྲིད་པ་ཡིན་གི། རང་རྒྱུད་ཀི་སྦོར་ངག་འབའ་ཞིག་ལ་རང་རྒྱུད་མི་སྲིད་

པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །གཞན་གི་ཁས་བངས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར། རང་དབང་དུ་

འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་རང་རྒྱུད་པ་དང༌། དེས་ངེས་པའི་ཚུལ་

གསུམ་དང་ལན་པའི་རགས་ལ་རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་མན་

ཆད་བཞེད་པས། དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་གཞན་གགས་འབའ་ཞིག་གི་སོ་ནས་



རྩ་ཤེའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་བཤད་པ།
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གཞན་གི་དངོས་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རྒྱུད་ཀི་

རགས་ཀི་ཚུལ་གསུམ་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མའི་རྩ་བ་རང་མཚན་མི་འཁྲུལ་བའི་མངོན་

སུམ་ལ་ལྟོས་པར་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་བཞེད་ཀང༌། དེས་ཇི་ལྟར་བཟུང་བའི་རང་

མཚན་སློབ་དཔོན་འདིས་རགས་ཀི་དགག་བྱར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དབུ་མ་པ་ལ་ཐལ་

འགྱུར་བ་དང༌། རང་རྒྱུད་པ་གཉིས་ཀི་ཐ་སྙད་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་མཛད་པ་ལྟར་ཡང་

རུང་ལ། ཡང་ན་རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་ཁས་ལེན་པའི་སོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་

མཛད་པ་དང༌། དེ་ཁས་མ་བངས་པར་གཞན་གགས་ཀི་རགས་ཀི་སོ་ནས་དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་ཀི་རོགས་པ་སྐྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་གཉིས་དབྱེའོ། །རགས་དེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་

ཡང་གཞན་གི་ཁས་བངས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་

འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་བཞག་པའི་ཚུལ་གསུམ་དང་ལན་པ་ལ། རང་རྒྱུད་དང༌། དེ་

ལྟར་མིན་པར་གཞན་གིས་ཁས་བངས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཚུལ་

གསུམ་དང་ལན་པ་ལ་གཞན་གགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་ཚུལ་

གསུམ་གཞན་གིས་ཁས་མ་བངས་པའམ། ཁས་བངས་པའི་མཐར་ཐུག་པ་ཙམ་

གིས་གཞན་གི་ལོག་རོག་འགོག་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང༌། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་

པའི་སོ་ནས་བྱེད་པ་རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་འདོད་པ་དང༌། གཞན་དག་བདེན་པ་འགོག་པ་

ཙམ་ཡིན་གི། བདག་མེད་མི་སྒྲུབ་པ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང༌། བདག་མེད་ཀང་སྒྲུབ་པ་

རང་རྒྱུད་པ་ཞེས་འབྱེད་པ་ནི། མི་འཐད་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ཟིན་པས་འདིར་

བརེད་བྱང་དུ་མི་བྲིའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དབུ་མ་པས། དངོས་སྨྲ་བའི་ངོར། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྒྲུབ་པའི་ཚེ། མྱུ་གུ་དེ། རང་རྒྱུད་ཀི་རགས་ཀི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བར་

ཐལ། དེའི་ཚེ་གཞི་མྱུ་གུའི་ཡོད་ལོག་དང༌། དགག་བྱའི་ཆོས་རང་བཞིན་གཉིས་དོན་

ལོག་གང་ཡང་སོ་སོར་འཆར་རྒྱུ་ཡོད་མེད་བཙལ་བའི་ཚེ་ན་སོ་སོར་འཆར་རྒྱུ་མེད་

པར་གཅིག་ཏུ་འཆར་བར་དངོར་སྨྲ་བས་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་རགས་ཡང་དག་

གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ཡང་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཞི་མྱུ་

གུ་རེན་འབྱུང་དུ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ། རེན་འབྱུང་རང་བཞིན་གིས་

ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་བསྟན་པའི་སོ་ནས། མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་

རོགས་པའི་རེས་དཔག་སྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕིར། གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་སྔར་མ་

མཐོང་བ་མཐོང་རུང་ཡོད་པའི་ཚེ་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལན་པའི་སབས་མི་སྲིད་ན། 

རེས་དཔག་སྐྱེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཐེ་ཚོམ་དང་ལན་པའི་སབས་ཡོད་ན། རང་

རྒྱུད་རགས་ཀིས་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རགས་རེན་འབྱུང་ཚད་མས་ངེས་ཟིན་མ་བརེད་

པ་ལ། རང་བཞིན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་དང་ལན་པའི་ཕིར་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱུད་

ཀི་རགས་ཡོད་ན། གཞི་ཆོས་ཅན་གི་ཡོད་ལོག་དང༌། དགག་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ལྟ་བ་

མ་གོ་བའི་གོང་རོལ་ཏུ་ཡང་དོན་སྤི་སོ་སོར་འཆར་དུ་རུང་བས་ཁྱབ་ལ། རེན་འབྱུང་

གི་ཡོད་ལོག་དང༌། རང་བཞིན་གཉིས་ལ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། རང་རྒྱུད་ཀི་

ཁྱབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །

གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། རང་རྒྱུད་ཀི་ཤེས་འདོད་

ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་ན། གྲུབ་ཟིན་པའི་མྱུ་གུ་ནམ་ཡང་མི་རུང་བས་མི་འཐད་དོ། །མྱུ་

གུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་བྱེད་པ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་ཡང་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གི་



རྩ་ཤེའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་བཤད་པ།
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ཚད་མ་རགས་པ་མཐོང་ནས། ཅི་ད་ནི་མྱུ་གུ་ཡང་རང་བཞིན་མེད་པར་བཞག་ཏུ་རུང་

ངམ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་ལན་པའི་སབས་སྲིད་པས། སྤིར་རགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་ངེས་པར་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀི་ཚད་མ་མཐུན་

སང་དུ་གྲུབ་པ་དངོས་སྨྲ་བ་དང༌། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་

པ་བསྐྱེད་དུ་རུང་བ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐས་བཞག་པའི་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པས། 

རང་རྒྱུད་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་བྲག་པའི་ངོར་སྒ་མི་རག་

པར་སྒྲུབ་པ་ན། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྒ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ། ནམ་མཁའི་ཡོན་

ཏན་དུ་གྱུར་པའི་སྒ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀང༌། སྒ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པ་

བཞིན་དུ། དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་རྩོད་པའི་སབས་འདིར་ཡང༌། བདེན་རྫུན་

གང་གིས་ཀང་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་མྱུ་གུ་ཙམ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས། རང་རྒྱུད་

ཀི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྒ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀང༌། མྱུ་གུ་རང་མཚན་ལ་

ཡང་ཚད་མར་མ་སོང༌། རང་མཚན་དང་བྲལ་བའི་མྱུ་གུ་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་

བའི་མྱུ་གུ་ཙམ་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དབུ་མ་པ་དང༌། དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་ཀས་

བདེན་གཉིས་གང་དུ་ཡང་གྲུབ་པར་མི་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཐལ་འགྱུར་བ་ནང་ཕན་

ཚུན་ཐ་སྙད་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ལ་རེས་དཔག་བསྐྱེད་པར་འདོད་པའི་ཚེ། གྲུབ་

མཐའ་བཞག་པའི་ཆོས་ཅན་མཐུན་སང་དུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ཀང༌། རང་རྒྱུད་དུ་མི་འགྱུར་

ཏེ། འཛིན་སྟངས་དོན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། 

ལྔ་པ་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཕོགས་འགོག་པ་དང༌། དེ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མི་འཐད་པར་བསྟན་པ་དང༌། རང་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་པ་རས་གཅིག་

གི་སྟེང་ན་ཁ་ཕིར་ཕོགས་པ་རང་རིག་བྱ་བའི་ཆར་གྱུར་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང༌། 

ནང་ཁོ་ནར་ཕོགས་པའི་བྱེད་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་

ལྟ་མིན་ན། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གིས་རོགས་ཀང་མངོན་སུམ་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་

པས། སྔོན་པོ་ཉིད་ཀང་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བས། ཤེས་པ་རས་གཅིག་ལ་

བྱ་བྱེད་མི་འད་བའི་རང་རིག་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཡང་དན་པའི་འཛིན་སྟངས་

ལས་ཤེས་ཏེ། འདི་ལྟར་སྤིར་དན་པ་མཐའ་དག་མོང་བའི་རེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་

བྲག་ཏུ་ངས་སྔོན་པོ་ཡང་དག་པར་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དན་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་དན་པ་དང༌། 

སྔོན་པོའི་མཐོང་བ་དན་པ། དན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་ལ། དེས་དཔག་པར་བྱ་བའི་

སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བྱེད་དང༌། སྔོན་པོ་མཐོང་བ་མོང་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པར་གྲུབ་

པས། རང་རིག་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། གཉིས་མེད་ཀི་ཤེས་པ་དེའང་རང་རིག་གིས་འགྲུབ་

པས། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཟེར་ཏོ། །

གཉིས་པ་ནི། རགས་སུ་བཀོད་པའི་དན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ནི། 

མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་པས་ཁེགས་ལ། ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡིན་ན་ཡང་རང་རིག་སྒྲུབ་

པའི་རགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དཔེ་ལ་རང་རིག་མ་གྲུབ་

པའི་ཕིར་དང༌། མོང་ཙམ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་ཀང་རང་མོང་ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 

མེ་ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་དཔོག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་ཡང་དན་པ་མོང་བ་

ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། བྱམས་པ་དང་ཉེར་སྦས་གི་

དན་མོང་བཞིན། རྒྱུད་གཅིག་པ་དང་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སོགས་ཀི་སོ་ནས་ཀང་ཁྱད་



རྩ་ཤེའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་བཤད་པ།
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པར་དབྱེར་མི་རུང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཡང་རས་གཞན་གིས་གནོད་པ་ཡིན་ནོ། །རས་

གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་མི་འད་བ་གཉིས་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་བྱ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བས། རང་

རིག་ཁས་ལེན་པས། རང་སྐྱེ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ལེན་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། དན་པའི་རགས་ལས་མོང་བ་ཙམ་དཔག་ནུས་ཀང༌། དན་པས་

རང་མོང་དཔག་མི་ནུས་ཏེ།སྔར་བཤད་པ་ལྟར་དཔེ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། སྔོན་པོ་

མོང་བའི་རགས་ལས་སྔོན་པོ་རིག་པ་སྔོན་དུ་སོང་བར་གྲུབ་ལ། སྔོན་པོ་རིག་པར་

གྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་རིག་པ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར། རང་རིག་ལ་སོགས་པའི་སྒྲུབ་

བྱེད་གཞན་རོག་པ་དོན་མེད་དོ། །ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་དན་པ་ན། དན་

མཁན་རང་ཉིད་ཀིས་མོང་མཁན་རང་ཉིད་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རང་མོང་མེད་ཀང༌། 

རང་དན་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ན། སྔོན་པོ་དངོས་

སུ་མོང་བྱེད་དེས། སྔོན་པོ་དན་པའི་ལག་རེས་བཞག་པ་ཡིན་པས། ཡུལ་གི་དན་པ་

སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རོགས་པ་ན། སྔོན་འཛིན་ཤུགས་ལ་རོགས་

པས། སྔོན་འཛིན་དན་པའི་ལག་རེས་འཇོག་ནུས་པས། སྔོན་འཛིན་མོང་བྱེད་མེད་

ཀང༌། དན་པ་སྐྱེ་བའང་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། །རང་རིག་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀིས་ནི། 

སྔོན་འཛིན་ཤུགས་ལ་རོགས་པར་བཞག་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན། རང་རིག་དོན་མེད་

དོ་སྙམ་དུ་འདོད་དོ། །དོན་དེ་ལ་བསམས་ནས། འཇུག་འགེལ་དུ། གང་ཉམས་སུ་

མོང་བས་མོང་བ་དེ་དན་པའི་ཤེས་པས། “དན་པའི་ཤེས་པས་
1
མོང་བ་མ་ཡིན་པ་མ་

ཡིན་པས་དན་པ་ཡུལ་དང་ལན་པར་འབྱུང་ལ། ཉམས་སུ་མོང་བའི་ཤེས་པས་ཡོངས་

1 [མ་ཕི། ༩ན༡ན།  དན་པའི་ཤེས་པས་    བ། ༩ན༢ན།  -དན་པའི་ཤེས་པས་]
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སུ་དཔད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དན་པས་ཡོངས་སུ་མ་དཔད་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་

གིས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། ཞེས་ཡུལ་གི་སབས་སུ་ཉམས་སུ་མོང་བ་

ཞེས་དང༌། ཡུལ་ཅན་གི་སབས་སུ་ཡོངས་སུ་བཅད་ཅེས་གསུངས་པར་སེམས་སོ། །

༼ཉན་རང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ།༽

དྲུག་པ་ཉན་རང་ལ་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་པ་ཡོད་པར་བཞེད་པ་ནི། 

གང་ཟག་ལ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། གཞི་ཕུང་པོ་ལ་

ཡང་སྔར་གི་ཁྱབ་པ་དང༌། གཏན་ཚིགས་བསྟན་པ་ཙམ་གིས་ཕུང་པོ་རང་བཞིན་མེད་

པར་རོགས་ནུས་པས། ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རོགས་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་

ནོ། །ཕུང་པོ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་ཀི་བདག་མེད་

པར་རོགས་པ་ཙམ་གིས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་པ་རོགས་པར་བཞག་མི་ནུས་ཀང༌། དེ་

ཙམ་གིས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀི་དགག་བྱ་རོགས་པར་མི་ཁེགས་པ་ནི་འོག་ཏུ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་མ་རོགས་ན། མང་འདས་ཐོབ་པར་

བཞག་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་ལས། གང་ཡང་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་བསྟེན་

ཏོ། །བྱ་བ་བྱས་སོ། །འདི་ལས་སྲིད་པ་གཞན་མི་ལེན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་འདིར། དག་

བཅོམ་པ་ལྷག་བཅས་ལ་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །

སྙམ་པའི་ཤེས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་ལྟར་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་བཞིན་

གིས་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པའི་ཕིར། ད་ལྟར་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་ཀང༌། མ་འོངས་པའི་སྐྱེ་བ་གཞན་མི་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་དེ་སད་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཚིག་དང་པོ་གསུམ་གི་
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རྒྱས་བཤད་དུ། གང་སྡུག་བསྔལ་འདི་མ་ལུས་པར་སངས་པ་ནས། ནུབ་པ་ཞེས་པའི་

བར་དུ་གསུངས་པས། སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། ཞེས་པའི་ཚིག་ནི། ད་ལྟར་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མི་སྐྱེ་བའི་ཤེས་བྱེད་དུ་གསུངས་ཏེ། འདི་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་

སོས་པའི་ཕིར་དང༌། མ་འོངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚིག་ཐ་མའི་རྒྱས་བཤད་དུ། 

སྡུག་བསྔལ་གཞན་མཚམས་མི་སྦོར་རོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། །ལྷག་བཅས་ཀི་

སབས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་སངས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་

མཛད་ནས་གསུངས་ཀི། ཕུང་པོ་ལོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་དབང་དུ་མཛད་པ་

མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་འདི་ཞེས་མི་གསུང་བར་ཉོན་མོངས་པ་འདི་

མ་ལུས་པར་སངས་པ་ཞེས་སོགས་གསུངས་རིགས་ན། དེ་སད་དུ་ཡང་མ་གསུངས་

སོ། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཉེར་ལེན་གི་ཕུང་པོ་སྤིའི་རྣམ་གངས་སུ་བཞག་སྟེ། སྤི་སྒ་བྱེ་

བྲག་ལ་འཇུག་པས། ཉོན་མོངས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གི་སྒ་སྦར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྤི་སྒ་

སྤི་ཁོ་ན་ལ་སབས་འགར་གནོད་པ་མཐོང་ན་བྱེ་བྲག་ལ་འཇུག་པར་རིགས་ཀང༌། 

འདིར་སྤི་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕིར། བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ལ་སྤིའི་སྒ་སྦར་བ་མི་རིགས་

སོ། །འདི་དག་རྒྱས་པར་རིགས་པ་དྲུག་ཅུ་པའི་འགེལ་པ་ལས་ཤེས་སོ། །དེས་ན་རྩ་

ཤེར་ཉན་ཐོས་ཀིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རོགས་པར་ལུང་དང་རིགས་

པའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བསྒྲུབས་ཤིང༌། རྩ་ཤེའི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་

གསུམ་ག་ཡོད་པས། ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་བསྟན་བཅོས་སུ་སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་

གགས་པ་བཞེད་ལ། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལན་འབྱེད་ནི། ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་

མེད་རོགས་པ་མེད་པས། ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བསྟན་བཅོས་སུ་བཞེད་པ་
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ཡིན་ནོ། །

བདུན་པ་སྒིབ་པ་གཉིས་ཀི་འཇོག་ཚུལ་ལ། སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་དང༌། 

དབུ་མ་པའི་འདོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉོན་མོངས་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀི་

འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་པར་སློབ་དཔོན་ཀུན་མཐུན་ཀང༌། སློབ་དཔོན་

ཐོགས་མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། མ་རིག་པ་ནི། ཕུང་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་རོངས་པ་ཙམ་

གིས་མ་རོགས་པའི་བོ་ཡིན་གི། ལོག་རོག་མིན་ལ། འཇིག་ལྟ་ནི། གང་ཟག་གི་བདག་

དང་དེའི་བདག་གི་བར་སྒོ་འདོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ལོག་རོག་

གིས་བསྡུས་པར་བཞེད་ལ། ཕོགས་གང་ཡབ་སྲས་ནི། འཇིག་ལྟ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་

ཅན་གི་མ་རིག་པར་བཞེད་ཅིང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལན་དུ་བཤད་པ་ཡང་མི་

འགལ་ཏེ། པ་ལ་ཤཱ་དང་ལན་པའི་ནགས་ཞེས་པ་ལྟར། མ་རིག་པའི་ཕོགས་གཅིག་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་མ་རིག་པ་དང་ལན་པར་བཤད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་

ཉོན་མོངས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཉོན་སྒིབ་དང༌། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་

དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཤེས་སྒིབ་ཏུ་བཞེད་ལ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་

དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་དུ་འཛིན་པ་ནི། གང་ཟག་

གི་བདག་འཛིན་ཡིན་ཞིང༌། དེའི་ཞེན་ཡུལ་བཀག་པ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གིས་

སྲིད་པ་ལས་གོལ་ནུས་པར་དོན་སེམས་དང་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་མཐུན་ནོ། །

༼དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཉོན་སྒིབ་ངོས་འཛིན་ཚུལ།༽

གཉིས་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ལ་ཉོན་སྒིབ་ངོས་འཛིན་ཚུལ། རང་རྒྱུད་པ་འོག་

མ་གསུམ་དང་མཐུན་པ་ལ། ཤེས་སྒིབ་ནི། བདེན་འཛིན་གི་བོ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་
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ལ་བཞེད་དོ། །དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ལ། རང་རྒྱུད་པའི་ལུགས་དེ་མི་འཐད་

པར་བསྟན་པ་དང༌། སྐྱོན་སོང་དགག་པ་དང༌། རང་ལུགས་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་

བའོ། །དང་པོ་ལ། དགག་པ་དངོས་དང༌། ཉེས་པ་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་

ནོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་

རས་ཡོད་མེད་པར་རོགས་པའི་བོ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཙམ་གིས་སྲིད་པ་ལས་གོལ་

བའི་ལྟ་བ་ཆ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཡིན་ན། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པ་

རོགས་པས་ཀང་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་བྱེད་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་ལྟ་བ་ཡོངས་སུ་རོགས་

པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁེགས་ཀང་རྣམ་ཤེས་བདེན་འཛིན་གི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དུ་ཡོད་

པས། དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་ཤེས་བདེན་མེད་དུ་རོགས་པར་བྱེད་དགོས་སོ་ཞེ་

ན། སྔར་གི་གང་ཟག་གི་བདག་དེ་ཁེགས་ཀང་གང་ཟག་རང་བཞིན་གིས་གྲུབ་པར་

འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཅད་དུ་ཡོད་པས། སྲིད་པ་ལས་གོལ་བ་ལ་གང་ཟག་རང་

བཞིན་མེད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀང་རོགས་དགོས།

༼ཐེག་དམན་སེ་སོད་ལས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་

བསྟན་ཚུལ།༽

གཉིས་པ་ཐེག་ཆེན་གི་སེ་སོད་ལས་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཕྲ་རགས་གཉིས་

གསུངས་པ་ལྟར། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེ་སོད་ལས་ཀང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་

རགས་གཉིས་གསུངས་སོ། །སྔ་མའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་དགག་བྱ་ཕྲ་མོ་བཀག་པའི་

བདག་མེད་བསྟན་དགོས་ཀི་དབུ་མ་པ་ཡིན་གི། བདག་མེད་རགས་པ་བསྟན་དགོས་

ཀི་སེམས་ཙམ་པ་ཞར་བྱུང་གི་གདུལ་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར། ཕི་མ་ལ་ཡང་གང་ཟག་གི་
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བདག་མེད་ཕྲ་མོ་བསྟན་དགོས་པའི་ཉན་ཐོས་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་གི། ཅིག་

ཤོས་ཕལ་པའི་གདུལ་བྱ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རགས་པ་

རོགས་པ་དང༌། གང་ཟག་མི་རག་པར་རོགས་པ་གཉིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་གཅོད་བྱེད་

ཡིན་མིན་མཚུངས་པས། སྲིད་པ་ལས་གོལ་བ་ལ་ངེས་པར་གང་ཟག་རང་བཞིན་

མེད་པར་རོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བོ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་

ཡིན་ན། ཉེས་པ་དེ་དག་མཚུངས་ཀང༌། ཁོ་བོ་ཅག་རྣམ་ཤེས་ཉིད་ལ་གང་ཟག་ཏུ་

འདོད་པས། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་གིས་རྣམ་ཤེས་བདེན་པར་བཟུང་བས། ཕུང་པོ་

ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་ལེགས་ལན་

འབྱེད་བཞེད་དོ། །དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལེན་པ་པོ་ཡིན་ལ། ཕུང་པོ་ནི་

དེའི་ཉེ་བར་བང་བྱ་ཡིན་པས། ལེན་པ་པོ་དང་བང་བྱ་གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་པས། ཁྱོད་

འདོད་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དེ་ནི་ཀུན་བརགས་ཡིན་གི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་པས། 

གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང༌། 

རྩིག་ཕུག་ན་གང་ཆེན་མེད་པར་རོགས་པས་དུག་སྦྲུལ་ཡོད་པར་འཛིན་པའི་འཇིགས་

པ་བཟློག་མི་ནུས་པ་ལྟར། དེ་འད་བའི་བདག་མེད་རོགས་པས། སྲིད་པའི་སྡུག་

བསྔལ་ལས་གོལ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། བདེན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ཉོན་སྒིབ་ཡིན་ལ། གཉིས་

སང་འཁྲུལ་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱའི་སྒིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་བདེན་

འཛིན་མཐའ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞིང༌། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ལ། 
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གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་མིན་པ་ནི། ང་ཡིར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟའོ། །གང་ཟག་གི་

བདག་འཛིན་ཡིན་ལ་འཇིག་ལྟ་མིན་པ་ནི། གང་ཟག་གཞན་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པ་

དང༌། གཉིས་ཡིན་ནི། ང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཇིག་

ལྟའོ། །གཉིས་མིན་ནི། ཕུང་པོ་བདེན་འཛིན་ཏོ། །བདུན་ཅུ་པ་དང༌། འཇུག་པ་སོགས་

སུ། བདེན་འཛིན་ཉིད་སྲིད་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གི་མ་རིག་པར་

གསུངས་པ་འདི་ནི། ཉན་ཐོས་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རོགས་པ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་

ཡང་”དགོད།
1
བཞི་པ་ནི། སྔར་གི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་རགས་པ་དེ་འཇིག་ལྟ་

ཡིན་ན།དེའི་ཡུལ་མེད་པར་རོགས་པ་གོམས་པས། སྲིད་པ་ལས་མི་སྒོལ་བ་འགལ་

ལ་འཇིག་ལྟ་མིན་ན། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རོགས་པའང་ཆོས་ཀི་

བདག་འཛིན་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་ལྟ་ཡིན་ཀང་ཀུན་བརགས་ཡིན་གི། 

ལྷན་སྐྱེས་མིན་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །

འོ་ན་དེ་འདའི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གོམས་པས་གསལ་སང་སྐྱེ་བ་སྲིད་ལ། 

དེ་ལྟ་ན་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདག་མེད་ལ་གསལ་སང་སྐྱེས་པས་རྣལ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞིང༌། དེ་ལྟ་ན་སྲིད་པ་ལས་གོལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། དེ་འབའ་ཞིག་གོམས་པ་ལས་གསལ་སང་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀང་”རྣལ་འབྱོར
2
་གི་

རོགས་པ་ཡང་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ། །འོ་ན་བདག་འཛིན་དེ་ཀུན་

བརགས་ཡིན་པར་གང་གིས་ཤེས་སྙམ་ན། བོ་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ལག་པ་ན་བ་ཙམ་ལ་ང་

ནའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་སྐྱོན་མེད་མཐོང་བས། ང་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་མཚན་ཉིད་མི་

1 [མ་ཕི། ༡༡བ༢ན།  དགོད།    བ། ༡༡བ༥ན།  དག་གོ །]

2 [མ་ཕི། ༡༡བ༤ན།  རྣལ་འབྱོར    བ། ༡༢ན༡ན།  སྦོར་ལམ]
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མཐུན་པའི་རང་རྐ་ཐུབ་པའི་རས་ཡོད་སོ་སོ་བ་མེད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་

གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡང་ཀུན་བརགས་ཡིན་གི་ལྷན་སྐྱེས་

མིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ལ། འཇིག་རེན་ན་རྒྱུ་འབྲས་རས་གཞན་དུ་

འཛིན་པའི་བོ་ལྷན་སྐྱེས་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཤིང་གི་ས་བོན་ཙམ་བཏབ་ནས་

ཕིས་ཀི་སོང་པོ་ལ་དམིགས་ཏེ་ངས་འདི་བཙུགས་སོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་ཐ་སྙད་

བསྙོན་མེད་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་གཞན་སྐྱེ་ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པས་ཁེགས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་པ་རྣམས་རྒྱུ་འབྲས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པར་མི་འཛིན་པ་

ཡིན་གི། དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་རིགས་ཤེས་ཀིས་རོགས་དགོས་སོ། །རང་ལུགས་

ལ་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ཀིས་ཕུང་པོ་ལ་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པས། གང་ཟག་གི་མཚན་

གཞིར་ཡང་ཕུང་པོའི་ཡ་གལ་དང༌། ཚོགས་པ་གང་ཡང་མི་རུང་སྟེ། ཉེ་བར་ལེན་པ་

པོ་དང་བང་བྱ་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་དང༌། གང་ཟག་ནི་ཕུང་པོ་ལ་བརེན་ནས་

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པས། ཕུང་པོ་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་གང་

ཡང་གང་ཟག་ཏུ་མི་འཐད་དོ། །འདི་དག་ནི་ཤིང་རའི་དཔད་པ་རྣམ་པ་བདུན་གི་

སབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གཟུགས་བདག་ཡིན་པ་སོགས་འཇིགས་ཚོགས་

ལ་ལྟ་བའི་མཐའ་ཉི་ཤུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ཕུང་པོ་དམིགས་ཀང་

ཀུན་བརགས་ཡིན་གི་ལྷན་སྐྱེས་མིན་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཟད་

པར་སོང་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

བརྒྱད་པ་སངས་རྒྱས་ཀིས་ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ལ། རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་

རྣམས་བདེན་སང་དང་བཅས་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་
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བདེན་སང་ལོག་པས་ཡུལ་སང་ཙམ་ལོག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། བདེན་འཛིན་གི་

བོ་ལོག་པས་ཀང་ཡུལ་ཅན་གི་བོ་ཙམ་བཟློག་དགོས་པས། སངས་རྒྱས་ལ་ཡུལ་ཅན་

གི་བོ་མེད་པའམ། ཡང་ན་བདེན་འཛིན་མ་སངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་བདེན་སང་དང་

བྲལ་བཞིན་དུ་ཇི་སྙེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རེན་འབྱུང་རང་

བཞིན་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཚེ་བདེན་པའི་སང་བ་ལོག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་

མིན་ན་དོན་དམ་བདེན་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་དངོས་སུ་སང་བས་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་

པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རེན་འབྲེལ་གི་དོན་དམ་པའི་འདུག་ལུགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་

བའི་ཚེ་བདེན་སང་ལོག་དགོས་པ་ཡང༌། བདེན་པ་རེན་འབྲེལ་ལ་མི་སྲིད་ཅིང༌། དེའི་

འདུག་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་མཐོང་བས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེན་འབྱུང་རྣམས་རང་

བཞིན་གིས་དབེན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་གནས་ལ། དེའི་འདུག་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དུ་

མཐོང་བའི་ཚེ་ན་ཡང་བདེན་པ་སང་ན། མེད་པ་གསལ་སང་དུ་འགྱུར་བས། བདེན་སང་

གིས་སྟོང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གིས་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་

སྟེ། མངོན་ཤེས་ཅན་གིས་ཚད་ནད་ཅན་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། ཚད་ནད་ཅན་ལ་ཡུལ་ལོག་

པར་སང་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང༌། འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་བོའི་སྐྱོན་གི་

དབང་གིས་ལོག་པ་སང་བ་མིན་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་བདེན་སང་མཐའ་དག་ཇི་སྙེད་

པ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀིས་རོགས་ཀང༌། འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ནང་གི་བོའི་སྐྱོན་

གི་དབང་གིས་བདེན་པ་མི་སང་བའི་ཕིར་རོ། །

ད་ནི་དེ་དག་གི་ཞར་ལ་དང་དོན་དང༌། ངེས་དོན་གི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་

ལ་ཡང༌། སེམས་ཙམ་པ་རྣམས་ཀིས་མདོ་གང་ལ་བརེན་ནས་དང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པ་
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དང༌། དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀིས་མདོ་གང་ལ་བརེན་ནས་དང་ངེས་ཇི་ལྟར་འབྱེད་པའི་ཚུལ་

གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་དགོངས་འགེལ་གི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་

ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས། དི་བ་བཅུ་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དགོངས་འགེལ་

གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་

ཀིས་དང་ངེས་ཞུས་པའི་དི་ལན་གི་དོན་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུས་པར་

གསུངས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དི་བཞུས་པ་དང༌། སྟོན་

པས་ལན་གསུངས་པ་དང་ལན་གི་དོན་ཞུས་པ་དང༌། དེས་དང་ངེས་ཀི་དོན་ཇི་ལྟར་གྲུབ་

པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལན་འདས་ཀིས་ཕུང་སོགས་ཆོས་ཐམས་ཅད། རང་

གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་ཡང་བཀའ་དང་པོ་སོགས་སུ་གསུངས་ལ། ཡང་ཤེར་

ཕིན་གི་མདོར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་མཆིས་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་

པ། གཟོད་མ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིན་གིས་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀང་གསུངས་ན། 

ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང༌། དགོས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་

ཞུས་པའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཚུལ་གསུངས་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་

གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཡང་བདེ་བག་ཏུ་རོགས་པར་འགྱུར་བས། དེའི་དགོངས་གཞི་

སོགས་གང་ཡིན་ནི་མ་ཞུས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་བཤད་པ་དང༌། ལྷག་མ་བཞིའི་

དགོངས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་

པའི་དགོངས་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་

དཔེ་དང་བཅས་པའོ། །
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༼མཚན་ཉིད་གསུམ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་བསྟན་པ།༽

དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། 

དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་གསུམ་ལ་དགོངས་ནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་པའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པོ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཀུན་བརགས་དང༌། 

གཞན་དབང་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་པོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བརགས་ལ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ནི། མིང་དང་བརས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་གི་རང་མཚན་དུ་མ་གྲུབ་

པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་སྒས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

རྐེན་གཞན་གི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་གི་བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་

ཕིར་རོ། །དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ནི། གཞན་དབང་ལ་བཤད་པ་དང༌། ཡོངས་

གྲུབ་ལ་བཤད་པ་གཉིས་སོ། །

དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་རོགས་ན་སྒིབ་པ་ལས་གོལ་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་

དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་ན་དོན་དམ་པ་ཞེས་རྣམ་དག་གི་

དམིགས་པ་ལ་དོན་དམ་དུ་གསུངས་པ་དེར་གཞན་དབང་མ་གྲུབ་པས་ན། གཞན་

དབང་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ།དེ་ལ་དམིགས་ན་ཀུན་ནས་

ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། རྣམ་གངས་པའི་ཀུན་རོབ་ཀང་ཡིན་

ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ལ། དངོས་པོར་མེད་པས་ན། དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དངོས་པོར་མེད་པ་ལྟར། ཀུན་

བརགས་ཀང་ངོ༌། །གཞན་དབང་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་ལ། ཡུལ་
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ཕི་རོལ་ཏུ་ཆད་པ་ལྟར་སང་ཡང༌། ཕི་རོལ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་གི། བདེན་

སང་དང་བདེན་སྟོང་ཚོགས་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ནི་མིན་ནོ། །ཡོངས་གྲུབ་ནི་ཐོགས་

བཅས་ཀི་གཟུགས་བཀག་པའི་ནམ་མཁའི་དཔེས་གསུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཀུན་བརགས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐྱེས་པ་

ཞེས་སོགས་སྦར་རོ། །གཞན་དབང་ལ་བདག་སྐྱེའི་ངོ་བོར་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་སོགས་

སྦར་རོ། །འདིས་ནི་ཤེར་ཕིན་གི་མདོར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ནི། ཀུན་

བརགས་དང༌། གཞན་དབང་ལ་དགོངས་ཀི་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་

སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ཀི་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།ཞེས་པའི་ངན་རོག་ཀང་བསལ་བ་ཡིན་

ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་གསུམ་ག་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། གཞན་དབང་དང་

ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་རང་གི་མཚན་ཀིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། བྱིས་པ་རྣམས་གཞན་དབང་དང༌། བདག་གཉིས་ཀིས་དབེན་

པར་གྱུར་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀི་གཞི་ལ། རོག་པས་ཇི་ལྟར་བརགས་པ་ལྟར་གི། ཀུན་

བརགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ། བདེན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས། འཁོར་བར་འཁོར་བར་

འགྱུར་རོ། །འཁོར་བ་ལས་གོལ་བའི་ཕིར་ཏུ། དང་པོར་གཞན་དབང་སྐྱེ་བ་ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་པ་བསྟན་ནས། སྲིད་པ་ལས་ཡིད་འབྱུང་བར་བྱེད། དེ་ལས་ཀུན་བརགས་མཚན་

ཉིད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་བསྟན་ནས། 

སྲིད་པ་ལས་གོལ་བར་བྱེད་དོ། །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རོགས་པའི་ལམ་དང༌། 

འབྲས་བུ་རྣམ་གོལ་ཐེག་པ་གསུམ་ག་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་ནས་ཐེག་པ་

གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་གི། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མིན་ཏེ། 



རྩ་ཤེའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་བཤད་པ།
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རང་བཞིན་གིས་དབང་པོ་རྣོ་འབྲིང་རྟུལ་གསུམ་སོ་སོར་ངེས་པས། ཞི་བ་བགོད་པ་

གཅིག་པུ་པའི་ཉན་ཐོས་ནི། ནམ་ཡང་འཚང་རྒྱ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལན་གི་དོན་ཞུས་པ་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་

འཕགས་ཀིས། སྟོན་པས་གསུངས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དོན་ཅི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་

ཅེས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རོགས་

པས་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བརགས་པ་དེ་དག་ནི་ཀུན་བརགས་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་

འདོགས་པའི་གཞི་གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་གཞན་དབང་དང༌། དེ་བདག་གཉིས་ཀིས་

སྟོང་པ། ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་གསུངས་པར་དགོངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི། གཞན་དབང་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་ལ། རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཀུན་བརགས་ཡིན་ཞིང༌། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་

གཉིས་ཀང༌། རྣམ་གངས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་གཞིར་གསུངས་པས། ངོ་བོ་

ཉིད་ཡོད་མེད་ཀི་ཚུལ། མདོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

བཞི་པ་ནི། དང་སྲོང་སྨྲ་བ་རི་དྭགས་ཀི་ནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀི་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་བརགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་

གསུངས་པ་ཡང༌། སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ལ། བར་དུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་

གསུངས་པ་ཡང་སྒ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་དགོངས་འགེལ་

འདིར། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ། ཀུན་བརགས་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གྲུབ་ཅིང༌། གཞན་དབང་དང༌། ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་བོ་ཞེས་ཡོད་པ་དང༌། མེད་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་ཕེ་ནས་བསྟན་པ་ལེགས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པར་རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང་ལན་པའི་ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་འདི་ངེས་པའི་དོན་ནོ་ཞེས་བྱས་

སོ། །དེས་ན་ཁ་ཅིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་རག་བརན་སོགས་སུ་གསུངས་

པའི་མདོ་ཁོ་ན་ཐ་མ་ངེས་དོན་དུ་གསུངས་པ་འདི་ཡི་མཚན་གཞིར་གསུངས་པ་དང༌། 

གང་དག་ཤེར་ཕིན་གི་མདོ་རྣམས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འཛིན་པ་ནི། དིས་ལན་གི་དོན་

རྒྱས་པར་མ་རོགས་པའི་མུན་སྤྲུལ་འབའ་ཞིག་གོ །དེས་ན་མདོ་འདི་དང་མཐུན་པར་

ཡོད་མེད་འབྱེད་ཚུལ་རྣམས་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་དབུ་མ་པ་རྣམས་ཀིས་གང་ལ་བརེན་ནས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བོ་

གོས་མི་ཟད་པའི་མདོའི་རེས་སུ་འབྲངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་ངེས་ཀི་སྒ་བཤད་པ་

དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པ་དང༌། 

དོན་དེར་ངེས་པ་དང་ངེས་ཀི་དོན་ཡིན་གི། གདུལ་བྱ་དང་བའི་ཕིར་ཏུ་གསུངས་པ་

ཙམ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། ངེས་དོན་ཡང་དང་དོན་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དཔེར་ན་གཟུགས་

སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཚེ། གཟུགས་ཀི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀི། ད་

དུང་གོང་དུ་དང་དུ་ཡོད་པའོ། །གཟུགས་རང་བཞིན་མེད་པ་བསྟན་པ་ན། གཟུགས་

ཀི་དེ ་ཁོ ་ན་ཉིད་ཀི་དོན་དེར་ངེས་ཀི་གོང་ན་གཞན་མེད་པས་ངེས་པའི་དོན་

ཏོ། །གཞན་དུ་དང་དགོས་པའི་དོན་དང༌། དེར་ངེས་པའི་དོན་ལ་དང་ངེས་སུ་བྱས་

པའི་ཚེ། བརོད་བྱ་ཀུན་རོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀང་དང་ངེས་སུ་

འགྱུར་རོ། །དོན་གཞན་དུ་དང་དགོས་པ་དང༌། དོན་གཞན་དུ་དང་མི་དགོས་པ་ལ་དང་

ངེས་སུ་བྱས་པའི་ཚེ། རོད་བྱེད་ལ་དང་ངེས་སུ་དབྱེའོ། །

གཉིས་པ་ལ། མཚན་ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་དང༌། མཚན་
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གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ། གདུལ་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་

ནས་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། དང་བའི་དོན་དང༌། འབྲས་བུ་ལ་

འཇུག་པའི་ཕིར་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །ལམ་ནི་རང་བཞིན་མེད་

རོགས་ཀི་ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། མི་རག་པར་སྟོན་པ་

སོགས་སོ། །འབྲས་བུ་ནི་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་ནི། 

རང་བཞིན་མེད་རོགས་སོ། །བརོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། ཀུན་རོབ་སྟོན་པ་ནི་

དང་བའི་དོན་དང༌། དོན་དམ་སྟོན་པ་ནི་ངེས་པའི་དོན་ཏོ། །དེ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཀི་རང་

ལོག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟོན་པ་ངེས་དོན་ཡིན་ཞིང༌། གཞི་ལོག་སེམས་ཅན་སོགས་སྟོན་པ་

ལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་སོགས་བསྟན་པ་དང༌། སྟོང་ཉིད་

དང་མཚན་མ་མེད་པ་སོགས་བསྟན་པ་རྣམས་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང༌། ཚད་མ་དང་ལན་

པ་གཉིས་ཚོགས་ངེས་པའི་དོན་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པ་དང་བའི་དོན་ཏོ། །སྔར་

བཤད་པའི་དགོངས་འགེལ་གི་མདོ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གགས་པ་དང་དོན་འབའ་ཞིག་

ཏུ་འགེལ་ཞིང་། སློབ་དཔོན་ལེགས་ལན་འབྱེད་ནི། གཞན་དབང་རང་མཚན་པ་ཡོད་

པར་གསུངས་པ་སྒ་ཇི་བཞིན་པར་འཆད་ལ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་ནི། ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་སོ་ནས་ཤེར་ཕིན་གི་མདོར། ངོ་བོ་ཉིད་

མེད་པར་གསུངས་པ་ངེས་པའི་དོན་དུ་མདོ་འདིས་སྒྲུབ་ཅིང༌། དེའི་གཞུང་འཛུགས་

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །སྔར་བཤད་པ་དེ་རྣམས་ཀི་དགོས་པ་ནི། སྟོང་པ་རེན་

འབྱུང་གི་དོན་དུ་རོགས་ནས། རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རོགས་པའི་ཤེས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རབ་ཀིས་མཚན་འཛིན་གི་དམིགས་གཏད་ཐམས་ཅད་བཤིག་པ་དང༌། བྱ་བྱེད་

ཐམས་ཅད་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཐད་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ། །སྟོང་པ་རེན་

འབྱུང་གི་དོན་ཞེས་པ་མིང་དོན་དུ་མི་འཐད་དེ། སྟོང་པ་མ་རོགས་པར་རེན་འབྱུང་མི་

རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེན་འབྱུང་དེའི་

ཡུལ་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་ཀི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེན་

འབྱུང་དེའི་རོད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དངོས་ཤུགས་ཀི་དོན་དུ་ཡང་མི་རུང་སྟེ། 

རེན་འབྱུང་དངོས་སུ་རོགས་པས་སྟོང་པ་ཤུགས་ལ་རོགས་མི་ནུས་པའི་ཕིར། རྣམ་

བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀི་དོན་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རེན་འབྱུང་ཡོངས་སུ་བཅད་ཀང་སྟོང་པ་

རྣམ་པར་བཅད་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དོན་ཞེས་པའི་

ཚིག་བརོད་བྱས་དབེན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ལྟ་བ་མ་གོ་བའི་གོང་གི་གང་ཟག་ལ་ལྟོས་

ནས་སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་མི་སྨྲའི། རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་

པར་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན། ཆོས་རྣམས་ཀི་ཡོད་པ་རང་ངོས་ནས་ཅུང་

ཟད་ཀང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་རོགས་ཤིང༌། གཞན་ལ་ལྟོས་པའི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་

ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་པའི་སྒའི་དོན་དངོས་སུ་ངེས་པ་ན། རང་ངོས་ནས་མེད་པའི་སྟོང་པ་

ཤུགས་ལ་ངེས་ཤིང༌། སྟོང་པ་དངོས་སུ་ངེས་པའི་བོ་དེ་མ་ཐག་འདེན་པར་བྱེད་པ་ལ། 

སྟོང་པ་རེན་འབྱུང་གི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་དོན་རྒྱས་པར་ལམ་

གི་རིམ་པར་གསུངས་ཟིན་པས་བརེད་བྱང་དུ་མ་བྲིས་སོ། །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

གི་གསུང་གི་གདམས་པ་རྣམས་མི་ཉམས་པའི་ཕིར་ཏུ། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བརྟུལ་

ཞུགས་ལ་གནས་པའི ་དགེ ་སློང་དར་མ་རིན་ཆེན་གིས་བརེད་བྱང་དུ་བྲིས་



རྩ་ཤེའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀི་བཤད་པ།
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པའོ། །འདིས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག །   ། ། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་འདུའི་ལོན། །རབ་

རྒྱས་འགོ་ཀུན་ཐར་མཆོག་འབྲས་བཟང་ལ། །སྤོད་ཕིར་བཀ་ཤིས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་གྲྭ་

ཆེར། །ཆོས་སྦིན་འཛད་མེད་དལ་འགོའི་རྒྱུན་འདི་སེལ། །

སརྦ་མངྒ་ལཾ། །
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༄༅། །བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀི་ཊིཀ་ཆེན་དགོངས་

པ་རབ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

༄༅། །རེ་བཙུན་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

 འགོ་བའི་བ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ཞེས། །

 ལྷར་བཅས་ཀུན་གི་གཙུག་ན་ལྷམ་མེ་བ། །

 དེ་ཡི་བསྟན་པ་མི་ནུབ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན། །

 རེ་བཙུན་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །

 བོ་གོས་ཆེན་པོས་ཉེས་པའི་ཚོགས་ཀུན་བཅོམ། །

 བཟང་པོའི་སྤོད་པས་ཆོས་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས། །

 གགས་པའི་འོད་ཀིས་འགོ་བོའི་རོངས་པ་སེལ། །

 གདུལ་བྱའི་དཔལ་གྱུར་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་འདུད། །

 གསུང་རབ་དགོངས་པ་འགེལ་པའི་གཞུང་ལུགས་མཆོག །

 ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་ཕོགས་གང་གགས་པ་སོགས། །

 ཤིང་ར་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀིས་བཞེད་པའི་གཞུང༌། །

 གདམས་པའི་མཆོག་ཏུ་གཟིགས་ནས་འདོམས་མཛད་པའི། །

 བ་མ་དེ་ལ་ལྷག་པར་བདག་ཕག་འཚལ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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 ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་བས་མཐའི་ནགས་ཁོད་དུ། །

 ཚོགས་གཉིས་དཔལ་གི་དགའ་སྟོན་རོལ་མཛད་ཅིང༌། །

 ལྷག་པར་འགོ་ལ་སྙིང་རེའི་དབང་གྱུར་པ། །

 མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དེ་ལ་འདུད། །

 རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་འགོད་པའི་ལམ་བཟང་དེ། །

 མ་རོགས་ལོག་རོག་ཐེ་ཚོམ་མུན་བསལ་ཞིང༌། །

 དངོས་སྟོབས་རིགས་པའི་སྒོན་མེས་གསལ་མཛད་པ། །

 ཕོགས་གང་གགས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པས་འདུད། །

 སེ་བདུན་མཛད་པའི་རིགས་པའི་དེ་ཉིད་རྣམས། །

 དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་ཁུར་གིས་མི་ངལ་བའི། །

 རྣམ་དཔོད་བོ་ཆེན་ལན་པ་དུ་མ་ཡིས། །

 གངས་རིའི་ཁོད་འདིར་རིང་དུ་གསལ་མཛད་མོད། །

 དེང་སང་ཕལ་ཆེར་ཚིག་ཙམ་མཐོང་བས་ཁེངས། །

 དོན་རབ་འབྱེད་པའི་རིགས་ལམ་རིང་དུ་འདོར། །

 གསུང་རབ་གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་མེད། །

 ཐུབ་བསྟན་དི་མས་སྦགས་པ་བསལ་ཕིར་དང༌། །

 དད་བརྩོན་ཤེས་རབ་ལན་པས་རིང་ནས་བསྐུལ། །

 གཞུང་འདི་འབྱེད་ལ་བདག་ཅག་སྤོ་བ་སྐྱེས། །



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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 བདག་ནི་དེ་ཉིད་བལྟ་བའི་མིག་བྲལ་ཡང༌། །

 བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཡུན་རིང་བསྟེན་བྱས་པས། །

 གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་བའི་མན་ངག་རྣམས། །

 ལེགས་པར་བཤད་ཀི་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་ཉོན། ། 

 དེ་ལ་འདིར་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་སེལ་བ་ཙམ་ལ་

འབད་པ་ནི་དུད་འགོའི་སྤོད་པ་ལས་མ་འདས་པ་ཡིན་པས་རྣམ་དཔོད་དང་ལན་པ་

དག་འཇིག་རེན་ཕི་མ་ཕན་ཆད་ཀི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། 

དེར་ཡང་རེ་ཤིག་པ་དང་གཏན་དུ་བའི་ཕན་གནོད་ལ་འདོར་ལེན་བྱེད་པ་ནི་དེའི་

ཐབས་ལ་འདོར་ལེན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བྱས་པ་ལས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་

པའི་ཤེས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་ཞེས་སོགས་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

 སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བོའི་གསུང་ནས། གཟུགས་གསལ་པོ་བལྟ་བ་ལ་ཤེས་

འདོད་ཞུགས་ནས་དེའི་ཐབས་སུ་མིག་གི་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་

འབད་པ་བཞིན། གནས་སབས་དང་མཐའི་ཐོབ་བྱ་ལ་དོན་གཉེར་ཞུགས་པ་དག་དེའི་

ཐབས་ལ་རོངས་པའི་བོའི་སྐྱོན་སེལ་བ་ལ་འབད་དགོས་པས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་

བཏུས་སུ་བོའི་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཐབས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སློབ་དཔོན་འདི་རྣམ་འགེལ་མཛད་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བྱུང་བར་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གོ་ལུང་པ་བཞེད་དོ། །ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་སློབ་

དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས་དོན་ཚན་དྲུག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ལ་འབེབས་པ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་མཛད་དེ། དེར་ནི་མངོན་སུམ་དང་། རང་

དོན་དང༌། དེ་ལ་འཕྲོས་པ་གཞན་སེལ་བ་དང༌། གཞན་དོན་དང༌། དེའི་ཡན་ལག་དཔེ་

དང༌། ལྟག་ཆོད་ཀི་ལེའུ་སྟེ་དྲུག་གོ །

 དེ་ཡང་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་འདས་རྣམ་གོལ་

དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་དངོས་སྟོབས་ཀི་རིགས་པས་བསྒྲུབས་པས་

གསུང་རབ་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་རོགས་པར་རོགས་པར་གཟིགས་ནས་ཐོག་

མར་ཐུབ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སོ་ནས་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །དེའི་བརོད་བྱ་རྣམས་

ཀང་རིགས་པའི་སོར། 

 མངོན་སུམ་དང་ནི་རེས་སུ་དཔག །

 ལྟར་སང་བཅས་པ་བདག་རིག་བྱེད། །

 སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་དག །

 ལྟར་སང་བཅས་པ་གཞན་རོགས་བྱེད། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེ་དག་ཀང་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་སྟེ། མངོན་སུམ་དང་མངོན་

སུམ་ལྟར་སང་དང༌། རེས་དཔག་དང་རེས་དཔག་ལྟར་ས་དང༌། སྒྲུབ་ངག་དང་སྒྲུབ་

ངག་ལྟར་སང་དང༌། སུན་འབྱིན་དང་སུན་འབྱིན་ལྟར་སང་ངོ༌། །དེ་དག་གི་དོན། ས་

བཅུའི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཉིད་དུ་གགས་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་ཀི་

གགས་པས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སེ་བདུན་གི་སོ་ནས་གསལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་རྣམས་

ལས་ལུས་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་གསུམ་ནི། རྣམ་འགེལ་དང༌། རྣམ་ངེས་དང༌། རིགས་

ཐིགས་སོ། །དང་པོས་ནི། རང་ཉིད་ཀིས་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ངེས་ནས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 36  

གདུལ་བྱ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད། ཚད་མ་ཀུན་

ལས་བཏུས་པའི་གཞུང་གི་ཆ་དང་སྦར་ནས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང༌། དེ་

ལས་ཀང་མངོན་སུམ་ལེའུའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་

བསྒྲུབ་པ་དཀའ་བའི་གནས་དང༌། གཙོ་བོའི་དོན་དུ་གཟིགས་པ་དང༌། སློབ་དཔོན་

ཕོགས་ཀི་གང་པོས། ཐུབ་པ་ཚད་མར་བསྒྲུབས་པའི་སོ་ནས་གསུང་རབ་ཀི་

དགོངས་པ་འགེལ་བའི་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་དང༌། སྟོན་པ་

ཚད་མར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀི་རིགས་པས་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་

ལེའུ་ཟུར་པ་མཛད་དོ། །དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌། 

ལམ་འདི་འད་གོམས་པས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འགྱུར་བའི་ཤེས་བྱེད་ཀི་རྒྱུའམ་

སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་པར་རོག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་བསལ་ནས། 

སྟོན་པ་ལམ་གང་ནས་གཤེགས་པ་རོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་མཆོད་

བརོད་ཀི་ཚིགས་བཅད་ཕེད་སྔ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་

བཤད་པ་མཛད། ལོག་རོག་གཉིས་པ་བསལ་ནས་སྟོན་པ་ལམ་དེ་ནས་འབྲས་བུ་དེར་

བྱོན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་རོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཚིགས་བཅད་དེ་ལ་ལུགས་ལས་

ལོག་པའི་བཤད་པ་མཛད་དོ། །

ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལས་ནི། སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོ་ལ་རོག་གེ་མི་

ཤེས་སོ་ཞེས་རྒོལ་བ་དག་གི་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་སྙིང་རེ་ཆེན་

པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དེ་དག་གི་ལོག་རོག་བསལ་བའི་ཆེད་དང༌། ཚད་མ་དང་

གཞལ་བྱའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་གཞུང་གི་ཆ་དང་ཡང་སྦར་ཞིང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སྔ་མ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཙམ་གིས་རིགས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རོགས་པར་འདོད་

པ་དག་རེས་སུ་གཟུང་བའི་ཆེད་དུ་མཛད་དོ། །ཆ་ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་སྔ་

མ་ལས་མི་རྒྱས་མོད། རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཚང་བར་སྟོན་ཅིང༌། གཞན་དོན་ནི་

སྔ་མ་ལས་ཀང་ཆེས་ཆེར་རྒྱས་སོ། །རིགས་ཐིགས་ནི་སྤོས་པ་རྒྱས་པའི་རེས་སུ་

འཇུག་མི་ནུས་པ་དང༌། ཚིག་ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་ནུས་པའི་གང་

ཟག་གཉིས་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རོག་གེའི་ལུས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

ལུས་དེ་དག་གི་ཆ་ཤས་བསལ་བར་བྱེད་པ་ནི། བཞི་སྟེ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་

པ་དང༌། འབྲེལ་བ་བརག་པ་དང༌། རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་དང༌། རྩོད་པའི་རིགས་

པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ནི། རང་དོན་རེས་དཔག་གི་ཡན་ལག་སྟེ། དང་པོ་ནི། ལོག་

གྱུར་རོགས་པ་གཏན་ཚིགས་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ཡང་མཐའ་ཆོད་པར་རོགས་པ་

རགས་ཀི་ཚུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ལ་རག་ལས་པས་ཚུལ་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པ་

དང༌། གཅིག་ཏུ་ཟད་པའི་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་ནས་ཚུལ་གསུམ་དུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་

པའི་ཆེད་དུ། 

 ཕོགས་ཆོས་དེ་ཆོས་ཁྱབ་པ་ཡི། །

ཞེས་པའི་གཞུང་སྤོས་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་གི་རྩ་བ་ཡང་

འབྲེལ་བ་ལ་རག་ལས་ཤིང་གཞན་དག་ལན་འདུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་རས་གྲུབ་

འདོད་པ་དག་གི་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་ནས། འབྲེལ་བའི་ངོ་བོ་དང༌། གངས་ལ་

སོགས་པ་ངེས་པའི་ཆེད་དང༌། ཐར་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་བདག་མེད་

རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཞིང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ནི་བདག་འཛིན་ཡིན་ལ། དེའི་ཞེན་
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ཡུལ་གང་ཟག་གི་བདག་འབྲེལ་བ་རས་གྲུབ་བཀག་པས་ཁེགས་པར་དགོངས་ནས་

འབྲེལ་བ་བརག་པ་མཛད་དེ། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕིར་རོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་རྒྱས་

པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཞན་དོན་གི་ཡན་ལག་ནི་ཕི་མ་གཉིས་ཏེ། ཕི་རོལ་དོན་གིས་དབེན་པའི་རྣམ་

རིག་ཙམ་ཡིན་ན། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཡུལ་གཞན་གི་རྒྱུད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་

དེའི་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་རྒོལ་བ་ལ། ལུས་ངག་གི་བྱ་བ་ལས་དེའི་ཀུན་སློང་

དཔགས་ནས་དེ་རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་བཀག་པས་རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་

རྒྱུད་གཞན་སྒྲུབ་པ་མཛད་དེ། རྣམ་རིག་ཙམ་དུ་མངོན་སུམ་གི་སབས་སུ་གཏན་ལ་

ཕབ་པས་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ནི། མངོན་སུམ་ལེའུ་ལས་ཡིན་ལ། ལོག་པར་རོག་

པའི་ངོ་བོ་སེལ་བ་ནི་གཞན་དོན་གི་ཡན་ལག་གོ །གཞན་དག་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་

གཉིས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྩ་བའི་རྒྱུ་སྙིང་རེར་བརོད་ལ། དེའི་དམིགས་

པ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས། ལེའུ་དེ་ལས་འཕྲོས་པར་འཆད་དོ། །རྩོད་

པའི་རིགས་པ་ནི། གཞན་གི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པ་སོགས་ཀིས་རེ་

ཤིག་པའི་བདེ་བ་ལ་སྦོར་ཡང་གཏན་དུ་བ་མིན་ལ། གཏན་གི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

གཞི་དང༌། ལམ་དང་འབྲས་བུ་རྣམས་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་དང༌། 

མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཚད་མའི་མཐའ་ཅན་གི་སུན་འབྱིན་དང༌། སྒྲུབ་

ངག་གིས་བསལ་ནས་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སྦར་བ་ཁོ་ནས་འགྲུབ་པའི་རྩོད་པའི་

ཚུལ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཛད་དོ། །

དེས་ན། ཚད་མ་སེ་བདུན་པོས་ནི། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་ཡང་དག་པར་
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རོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་བགོད་པའི་ལམ་དང༌། སངས་རྒྱས་ནས་རིགས་ཅན་

གསུམ་གི་དོན་བྱེད་པའི་ལམ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་། 

 དགེ་སློང་དག་གམ་མཁས་རྣམས་ཀིས། །

 བསྲེག་བཅད་བརར་བའི་གསེར་བཞིན་དུ། །

 ལེགས་པར་བརགས་ལ་ང་ཡི་བཀའ། །

 བང་བར་བྱ་ཡི་གུས་ཕིར་མིན། །

 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གཞལ་བྱའི་གནས་དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་སྟོབས་

ཤུགས་ཀི་རིགས་པས་དཔད་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང༌། ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་སྟོན་པའི་

སབས་ལ་ཡང༌། སྔ་ཕི་འགལ་བ་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡོད་མེད་དངོས་

སྟོབས་ཀི་རིགས་པས་དཔོད་པར་བྱེད་ལ། ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གི་དོན་ཉིད་དཔད་པ་

གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་གི་རགས་ལ་བརེན་ནས་དཔོག་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཀི་དང་པོ་རྣམ་འགེལ་དང༌། ཐ་མ་རྩོད་རིགས་ཡིན་

ནོ། །རོག་པའི་ད་བ་རྣམ་བསལ་ཅིང་། །ཞེས་པ་སྤིའི་མཆོད་བརོད་ཡིན་གི། རྒྱན་གི་

འགེལ་བཤད་བྱེད་པ་དག །ལེའུའི་གོ་རིམས་ལོག་ནས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ལེའུ་དང་

པོར་བྱེད་པ་ནི། རེ་ཤིག་བཞག་གོ །

དོན་བསྡུས་ན་བསྟན་བཅོས་སེ་བདུན་པོ་འདི། བདག་མེད་གཉིས་རིགས་པས་

རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ནང་རིག་གི་བསྟན་བཅོས་ཀི་ནང་ནས་ཀང་མངོན་པའི་

བསྟན་བཅོས་ཡིན་པས་ནང་རིག་པའི་གསེབ་ནས་འདོན་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་གདམས་ངག་གི་གཙོ་བོ་མི་སྟོན་
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པར་ཕིའི་གོ་རྒྱ་གཅོད་པ་ཙམ་མོ་ཞེས་པ་རང་ཡང་ཕུང་བར་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་ཕུང་

བར་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་མི་བྱའོ། །ངེས་པར་ལེགས་པ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་

མི་བརེན་པའི་རིགས་པས་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས། དེའི་རེས་སུ་ལུང་ལ་བརེན་ནས་

མངོན་མཐོ་སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་ལ་ནི། ཀླུ་སྒྲུབ་ཡབ་སྲས་དང༌། ཕོགས་གང་ཆོས་

གགས་སོགས་བཞེད་པ་མཐུན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་སྤོད་པ་བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། 

 སངས་རྒྱས་ཀིས་གསུངས་ལོག་གྱུར་ལ། །

 གང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །

 དེ་ཡིས་སྟོང་པ་ཉིད་བསྟེན་ཏེ། །

 འདི་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡིད་ཆེས་བྱ། །

 ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་ལས། 

 བང་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་ནི། །

 ཐབས་བཅས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་ཡིས། །

 གཙོ་བོའི་དོན་ལ་མི་སླུའི་ཕིར། །

 གཞན་ལ་རེས་སུ་དཔག་པ་ཉིད། །

 ཅེས་གསུངས་པ་རྣམས་དོན་མཚུངས་པའོ། །

སེ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ལས་འདིར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་

འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མདོ་སེ་པ་དང་སེམས་ཙམ་པ་

གཉིས་ཀི་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ། འཁྲུལ་བ་དང་བྲལ་བར་རེ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀི་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེད་པས། དེའི་འགེལ་པ་དོན་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པའི་ལུགས་གང་ཡིན་ལ་ཚད་མར་བྱས་ནས་འཆད་མོད། འོན་ཀང་བདག་དང་ཤིན་

ཏུ་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་སྦར་བའི་འགེལ་པ་ཡིན་པས་རོགས་པར་དཀའ་

བ་དུ་མ་བོད་ཀི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་བ་མ་ལོ་ཙྪ་བ་སོགས་ཀི་འགེལ་པ་ལ་བརེན་ནས་

ཀང་འཆད་ཅིང་གཙོ་བོར་དམ་པའི་མན་ངག་ལ་བརེན་ནས་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་

དཔོན་ཞི་བ་འཚོ་ཡབ་སྲས་དང་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་རྣམ་འགེལ་གི་གཞུང་གི་

ཆ་འགས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་

དབུ་མའི་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་བསྟན་པར་བཞེད་ཅེས་གསུང་བ་ཡང་རང་དོན་གི་

སབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

རྣམ་པར་ངེས་པ་འདི་ལ་དོན་བཞི་སྟེ། མཚན་གི་དོན་དང༌། འགྱུར་གི་ཕག་དང༌། 

གཞུང་གི་དོན་དང༌། མཇུག་གི་དོན་ནོ། ། དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་གི་སད་དུ་པྲ་མཱ་ཎ་དང་། 

བི་དང་། ནིཤྩ་ཡ་རྣམས་བོད་ཀི་སད་དུ་ཚད་མ་དང་རྣམ་པར་དང་ངེས་པའོ། །པྲ་རབ་

དང་དང་པོ་སོགས་ལ་ཡང་ངེས་ཚིག་གི་བཤད་པ་བྱས་ནས་འཇུག་པ་དང་། མཱ་ཎ་ཡིད་

ལ་སོགས་པ་ལ་འཇུག་ཀང་འདིར་ནི་དོན་འགྱུར་དུ་མཛད་ནས་དང་པོར་འཇལ་བ་དང༌། 

གསར་དུ་འཇལ་བ་སོགས་ཀི་དོན་ལ་བསམས་ནས་ཚད་མར་བསྒྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞེས་སོགས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཕོགས་གང་དུ་

གཏོགས་པ་དང་མཐུན་པར་ལོ་ཙྪ་བས་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕག་མཛད་པའོ། །མཆོད་

བརོད་ཀིས་ནི་སྐྱབས་འགོའི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ངག་ཏུ་བརོད་པའི་ཚེ་རེ་བཙུན་

འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀི་ཡོན་ཏན་དན་པའི་སོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒོལ་བའི་རེན་དུ་

ཡིད་ཀིས་འཛིན་ཅིང་ངག་གིས་ཀང་ཁས་བངས་པའི་སོ་ནས་མཆོད་བརོད་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དང༌། བརྩམ་བྱ་བསྟན་

བཅོས་ཀི་རང་བཞིན་དངོས་དང༌། བརྩམ་པ་མཐར་ཕིན་པའི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ་

གཉིས། རང་གི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་དང༌། བསྟན་བཅོས་ལ་གཞན་འཇུག་པའི་

ཡན་ལག་དགོས་འབྲེལ་ལོ། །

དང་པོ་ལ་བཞི། དགོས་པའི་དོན་དང༌། བསྡུས་པའི་དོན་དང༌། ཚིག་གི་དོན་

དང༌། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སེར་སྐྱ་དང་གཟེགས་ཟན་སོགས་སློབ་

དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས་རོག་གེ་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་སོད་པའི་སང་ཞུགས་དོར་ནས་

གུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྙིང་རེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་བསྟན་

བཅོས་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྙིང་རེའི་དམིགས་པ་དང༌། རྣམ་པ་དང༌། བྱེད་ལས་

གསུམ་སྟེ། འགྱུར་བ་ཡིན་པས་ཡན་ཆད་དང་བརྩེ་བས་ཞེས་དང་དེའི་ཞེས་སོ། །སྙིང་

རེ་ཆེན་པོའི་དམིགས་པ་ནི་སྤིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིན་ལ། འདིར་སློབ་དཔོན་

ཕོགས་ཀི་གང་པོ་ལ་སོད་པའི་གང་ཟག་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ལ་ལྷག་པར་གནས་པ་སྟེ་

དེ་ལ་སོད་པ་པོ་དང༌། སད་པའི་ཡུལ་དང༌། སོད་པའི་རྒྱུ་དང༌། སོད་པའི་རྣམ་པ་དང༌། 

སད་པའི་འབྲས་བུ་དང་། སོད་པ་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དྲུག་འཇིག་རེན་དང༌། ཉེར་

བསྟེན་དང་། དེ་ཚིག་དང༌། རོངས་པས་དང༌། ཅུང་ཟད་དང་གོང་གི་གང་ལ་ཞེས་པ་སྟེ་

སྔ་མ་ལྔ་ལ་སད་ཅེས་རེ་རེ་ནས་སྦར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོ་ལ་སོད་པ་པོ་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་

དང་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་སྙམ་པའི་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་

ཕོགས་གང་དེའི་རིགས་ལམ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ལུགས་ནི་གསལ་བར་བྱ་བར་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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རིགས་ཏེ་སེར་སྐྱ་སོགས་ཀིས་སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གི་ཆེ་བ་དང༌། ཚད་མ་ཀུན་

ལས་བཏུས་ཀི་དོན་ལ་བལྟས་པས་མ་གོ་ཞིག་རོངས་པས་ཕོགས་གང་ལ་རོག་གེའི་

འཇུག་པ་མ་ཤར་རོ་ཞེས་སད་པའི་ཕིར། དམ་བཅའ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དངོས་སུ་

གསལ་བར་འཆད་པ་ནི། སེར་སྐྱ་སོགས་ཀིས་སད་པའི་ཡུལ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་

ལན་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གདུལ་བྱ་རིགས་ཅན་གསུམ་ཟང་ཟིང་གི་སྦིན་པས་

འཁོར་དུ་བསྡུས་ཤིང་ཉེ་བར་བསྟེན་ནས་ཆོས་ཀི་སྦིན་པས་འཇིག་རེན་རིགས་ཅན་

གསུམ་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་གོལ་གི་ས་བོན་རྒྱས་པར་མཛད་པ་དེ་ལ་སད་པའི་ཕིར། དེ་

ནི་ཉེར་བསྟེན་དང་རྒྱས་མཛད་གཞི་མཐུན་དུ་བྱས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ལ་སྦར་བའི་

བཤད་པའོ། །ཡང་ན་འཇིག་རེན་པ་གང་གིས་ཉེ་བར་བསྟེན་ན་ཐར་པའི་ས་བོན་རྒྱས་

པར་མཛད་ཅེས་གཞི་ཐ་དད་ལ་བཤད་དོ། །

ཉེར་བསྟེན་སྟེན་པ་པོ་དང༌། སྟེན་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་

གིས་བཤད་དོ། །སོད་པའི་རྣམ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་དེའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་ཆེ་བ་ལ་

རོངས་པས་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་སོད་པའོ། །སད་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་

འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་སད་པ་

བྱས་ནའང་སྐྱེས་བུའི་འདོད་བྱ་དང་བཏང་སྙོམས་སུ་བཞག་བྱའི་དོན་མིན་པ་ངན་

འགོའི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཆེན་པོས་སད་ན་ལྟ་ཅི་སོས་པ་ཡིན་

པས་སོ། །སོད་པ་པོའི་གང་ཟག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རེན་པ་བོ་གོས་བླུན་པོ་

ཤེས་རབ་དམན་པ་སེར་སྐྱ་སོགས་འདིས་ནི་སད་པའི་ཕིར་རོ། །སོད་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་རྒྱུ་བོ་གོས་བླུན་པ་དང༌། ཕིའི་རྐེན་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་དེའི་ཚིག་
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འགེལ་དཀའ་ཞིང་མཚམས་སྦོར་ཉུང་བས་བཤད་ཀང་རོགས་དཀའ་བས་བརླིང་

བའི་རྒྱུ་གཉིས་ལས་དེའི་དོན་གསལ་བར་མི་ཤེས་པས་སོ། །འང་གི་སྒས་ཕི་ནང་གི་

མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དཔེ་ཁ་ཅིག་ལའང་གི་སྒ་

ཆད་པ་ནི་མ་དག་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དཀྱུས་ན་ཡོད་པའི་

དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མཛད་པའི་ཕིར་རོ། །སེར་སྐྱ་སོགས་ལ་སད་ཀང་མི་

རིགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ཕོགས་གང་ལ་སད་ཀང་མི་རིགས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་

སོད་པར་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། ཕོགས་ཀི་གང་པོ་གང་ལ་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་

དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གིས་དེའི་ཚེ་གསོལ་བ་མ་བཏབ་ཀང༌། སྤྲུལ་པ་དང་འཁོར་བཏང་

བ་མ་ཡིན་པར་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་ནས་སློབ་དཔོན་འཁོར་བ་ལ་ཡིད་བྱུང་ནས་

སེམས་ཅན་གི་དོན་ལས་གཞན་དུ་ཕོགས་ཏེ་གཅིག་པུ་གོལ་བར་འདོད་པ་ན་ཐེག་པ་

ཆེན་པོའི་ལམ་ལས་མི་ཉམས་པར་དངོས་སུ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཕིར། སློབ་དཔོན་

དེ་ནི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ན་བསོད་ནམས་ཀི་ཚོགས་ཀི་དཔལ་དང་ལན་པ་དང༌། 

བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་ལོག་པར་རོག་པའི་དི་མ་མེད་པའི་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་

མངའ་བ་སྟེ་ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་སོ། །

སློབ་དཔོན་དེ་དབེན་པའི་གནས་རིའི་ཕུག་ཅིག་ན་བཞུགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་མཛད་

པ་ན། དུས་རེ་ཤིག་ཅིག་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་བརྩམ་པར་བཞེད་ནས། བྲག་གི་

ངོས་ལ། ཚད་མ་ཡང་དག་འགོ་ལ་ཕན་བཞེད་པ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ངག་

དང་པོ་བཀོད་པ་དང༌། ས་གཡོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟས་ཆེན་པོ་བྱུང་བས། རི་
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འབིགས་ཀི་ཕུག་ན་ཕི་རོལ་པའི་དང་སྲོང་ནག་པོ་ཞེས་བྱ་བ་མངོན་ཤེས་ཅན་ཞིག་

གནས་པས་ཤེས་ཏེ་བར་ཆད་བྱའོ་སྙམ་ནས་ཁ་ནས་མེ་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པས་སློབ་

དཔོན་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱས་པ་དང༌། མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟ་བུ་མཐོང་

བས་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ནས་རང་ཉིད་མྱུར་དུ་གོལ་བར་བཞེད་དེ། ཐོད་ལོ་ཀོར་ནམ་

མཁར་བསྐྱུར་ནས་དེ་ས་ལ་ལྟུང་མ་ཐག་ཐེག་པ་དམན་པར་གཞོལ་བར་བཞེད་པ་དང་

རེ་བཙུན་དངོས་སུ་བྱོན་ནས། 

 མ་བྱེད་མ་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་དང་ཕྲད་པ་ལས་ནི་བོ་གོས་ངན་སྐྱེ་བས། །

 ཇི་སྲིད་ས་མ་ཐོབ་ཀི་བར་དུ་ཁྱོད་ཀི་དགེ་བའི་བཤེས་སུ་ང་འགྱུར་གི། །

 ཁྱོད་ཀི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་མུ་སྟེགས་སོགས་ཀིས་གནོད་མི་ནུས་པར་ཤེས་

བྱ་སྟེ། །ཕི་མའི་དུས་དག་ཏུའང་འཇིག་རེན་ཀུན་གི་མིག་གཅིག་ཏུ་ནི་འདི་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་གསུངས་པས། ཐེག་པ་དམན་པའི་སེམས་ལས་ལོག་ནས། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་

བརན་པར་བཞག་སྟེ་དེ་ཉིད་དུ་མི་སང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ༌། །དོན་འདི་ལས་

བརྩམས་ནས་སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཛད་པས་ཀང་བསྟོད་པ་མཛད་དོ། །དེས་ན་སློབ་

དཔོན་ཚོགས་གཉིས་ཀི་དཔལ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལན་པས་སད་པར་མི་རིགས་སོ། །

བཞི་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ཚིགས་བཅད་ཕེད་སྔ་མས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་

དང་ཟློས་པའི་ཉེས་པ་སངས་ཏེ། བོ་གོས་བླུན་པོས་ཚིག་དོན་བརླིང་པོ་གཞན་ལ་མ་

བརེན་པར་ངེས་མི་ནུས་པས་ཟློས་སྐྱོན་མེད་པ་དང་ཕེད་འོག་མས་རང་རྒྱུད་དུ་

བརྩམས་པ་སངས་སོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བརྩེ་བས་ཀང་ཞེས་སྔ་མ་བསྡུ་བའི་ཚིག་

མེད་པའི་ཕིར་དང༌། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགེལ་པ་ཡིན་པར་བསྒྲུབས་པས་ཟློས་
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པའི་ཉེས་པ་སངས་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་ཚིགས་བཅད་འདིས་རྣམ་ངེས་ཀི་དགོས་པ་

བསྟན་ལ་ཕན་པ་དང་ཞེས་སོགས་ཚད་མ་སྤིའི་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་

བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ངེས་ཀི་དགོས་པ་ནི་འདི་ལ་བརེན་ནས་བརོད་བྱ་རོགས་པ་

ཡིན་ལ། རྣམ་ངེས་བརྩམས་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་དོགས་པ་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་

བཤད་པར་བསྒྲུབས་པས་སངས་ཟིན་པའི་ཕིར། བསྟན་བཅོས་འདིར་བརྩམས་པར་

དམ་བཅའ་གཉིས་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དགོས་འབྲེལ་སྟོན་པའི་གཞུང་ཚན་

པ་གཉིས་ཀང་དགོས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་གཉིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགེལ་པར་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་

པ་ཡིན་ལ། ཕི་མ་ནི་དེའི་ཚིག་དོན་རོགས་པའི་ནུས་པ་འདི་ལ་ཡོད་པས་དེའི་ཆེད་དུ་

རྩོམ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགོས་འབྲེལ་གི་ངག་བཀོད་པའི་དགོས་པ་

དང༌། ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང༌། མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་འགེལ་ལས། 

 འབྲེལ་བ་དང་ནི་རེས་མཐུན་ཐབས། །

 སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་རོད་བྱེད་དག །

ཅེས་པ་ལྟར། བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པའི་དོན་

མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་སྟོན་པ་དང༌། དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་

རེས་མཐུན་གི་ཐབས་དམ་པ་སྟོན་པ་དང༌། དེ་ཡང་འབྲེལ་ཆགས་སུ་སྟོན་པ་དགོས་

པ་ལ་འདིས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་བྱའི་དོན་མི་སྟོན་ནམ་སྙམ་པ་ལ་ཕན་པ་དང༌། ཞེས་

སོགས་ཀིས་ཉིང་དགོས་སྟོན་ལ། དགོས་པ་དེ་ཡོད་ཀང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སམ་སྙམ་པ་

ལ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་སོགས་བརོད་བྱ་དང༌། རེས་མཐུན་གི་ཐབས་དམ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པ་ཡིན་པ་བསྟན་པ་སོགས་ཀིས་གོ་བར་བྱེད་དེ། མདོར་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་

བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཕལ་ཆེར་མེད་སྙམ་པ་དང༌། དགོས་པ་ཡོད་ཀང་སྐྱེས་བུའི་

དོན་དུ་གཉེར་བྱ་མ་ཡིན་སྙམ་པ་དང༌། དེ་ཡིན་ཡང་དགོས་པ་དེ་སྒྲུབ་མི་ནུས་སྙམ་པ་

དང༌། སྤིར་སྒྲུབ་ནུས་ཀང་བསྟན་པའི་ཐབས་དང་མ་འབྲེལ་སྙམ་པའི་དོན་དུ་མི་

འགྱུར་བའི་ཐེ་ཚོམ་དང་འགལ་བ་དགོས་སོགས་བཞི་ལ་དོན་འགྱུར་གི་ཐེ་ཚོམ་

བསྐྱེད་པའི་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འདི་བརྩམ་པ་ཞེས་དང་ངོ༌། །འདི་ཞེས་

པའི་ཉེ་ཚིག་སོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། ད་དུང་བསྟན་བཅོས་ཀི་ལུས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ་

ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་སློབ་དཔོན་གི་ཐུགས་ཡུལ་དུ་རོགས་པར་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་

པས་སོ། །ཡང་ན་འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་གི་རོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཚིག་

གོ །དགོས་པ་ཅིའི་དོན་དུ་རྩོམ་ཞེ་ན། བསྟན་པ་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་བསྟན་པའི་

ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདི་ལ་བརེན་ནས་རོགས་པའི་དོན་

དུའོ། །རོགས་པ་ལ་བསྟན་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་

ན། བསྟན་པའི་དོན་དུ་འདི་བསྟན་ཞེས་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་བསྟན་བཅོས་དང༌། དེ་

ལ་བརེན་ནས་བརོད་བྱ་རོགས་པ་ཐབས་དང་ཐབས་བྱུང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་

རོ། །འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། 

བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ཐོས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་

པ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་ལ་བསྟན་ཞེ་ན། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཐོབ་

པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་དང༌། འཇུག་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཚུལ་སོགས་ལ་ཡང་རོངས་པའི་མི་མཁས་པ་རྣམས་ལ་བསྟན་ནས་རོགས་པའི་དོན་

དུ་ཡིན་ནོ། །འོག་ནས་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརོད་པ་ཡིན་

ཏེ་ཞེས་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་ལས། 

 བསྟན་བཅོས་རོངས་པ་ཟློག་བྱེད་ཡིན། །

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གིས་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །གང་རོགས་པས་རོངས་པ་

བཟློག་པའི་རོགས་བྱ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བརོད་བྱ་སྟོན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་

མདོ་ཙམ་དུ་སྟོན་ཅིང༌། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས་ཡང་

དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའོ། །དེ་རོགས་པ་དགོས་པ་གང་གི་དོན་དུ་

ཡིན་ཞེ་ན། ཉིང་དགོས་སྟོན་པ་ནི། གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་མངོན་

མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཚེ་འདི་ཕིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོང་

བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པས་དེ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡིན་པས་ན། 

དགོས་པ་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །

ཐེ་ཚོམ་ལ་བརེན་ནས་ཀང་དོན་ཐོབ་པས་དེ་ལ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་

འགོ་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། བུམ་པའམ་སམ་བུ་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་གིས་གཉིས་ཀའི་ཆ་ལ་

དམིགས་པས་དོན་གཅིག་གཉིས་ཀའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་ཅིང༌། ཡིད་

དཔོད་ཀིས་ཀང་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་སེལ་མི་ནུས་པས་དེ་དག་

གིས་གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་ཚད་མ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་སྲིད་ཀང་རང་དབང་དུ་དོན་རོགས་

པ་དང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་དེ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་

འགོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་སྔོན་དུ་འགོ་ཞེས་པ་དང་དོན་དུ་ཞེས་སོགས་ཀིས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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འབྲེལ་བ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྟན་བཅོས་རྣམ་ངེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བརོད་བྱ་

དང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀིས་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་བཅས་བརོད་པ་ལ་

བརེན་ནས་དེ་བདེ་བག་ཏུ་རོགས་ནུས་པའི་ཕིར། ཉིང་དགོས་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་བརེན་

ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ནུས་པའི་ཕིར། ཁྱོད་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་

དང་ཁྱོད་ཀི་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་རྣམས་ཕི་མ་ཕི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་འབྲེལ་བའི་

ཕིར་ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་གཉིས་སུ་མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་

བ་ཡང་ཡལ་བར་དོར་བྱ་ཡིན་པས་མི་ཕན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སབས་འདིར་སློབ་

དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཚད་མ་ལ་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་མིན་གཉིས་སུ་ཕེ་བའི་

ལུགས་སུ་བྱས་ནས་བོད་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་མི་འཐད་པ་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཕན་པ་དང་མི་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་སོང་བ་ལ་ངེས་པར་ཡང་དག་

པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉེ་བར་ཞི་

བའི་མང་འདས་ཐོབ་པ་ལ་ནི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་

མངོན་སུམ་གོམས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ལ། དེ་ལ་ཡང་བདག་མེད་དོན་སྤིའི་ཚུལ་

གིས་བསོམ་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ཤིང་དེ་དག་ལ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་གང་ཟག་གི་

བདག་འཛིན་གི་ཞེན་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་བ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དངོས་སྟོབས་རེས་

དཔག་གིས་རོགས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་སོ། །དེ་སྐྱེ་བ་ལ་བདག་མེད་སྒྲུབ་པའི་

གཏན་ཚིགས་ཀི་ཚུལ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང༌། རང་

རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པར་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་བར་མ་ཆད་པར་སྒྲུབ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་སོང་བ་ལ་ཡངདག་པའི་ཤེས་པ་

སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་གསལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངན་འགོའི་སྡུག་

བསྔལ་ཆེ་ཆུང་དང༌། ཚེ་རིང་ཐུང་སོགས་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གི་དོན་རྣམས་ཀང་

དཔད་པ་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་གི་རགས་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་ཅིང་དེའི་ཚུལ་

རྣམས་ཀང་སྔར་ལྟར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགོའི་རྒྱུ་བཀག་ནས་ཕི་མ་ལ་མངོན་

མཐོ་སྒྲུབ་པ་སོགས་ཀང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ། །

འདི་དག་གི་ཚུལ་ལ་གཏིང་ཚུགས་པའི་ངེས་པ་དང་དགོས་ཏེ། ཐར་པ་དོན་

གཉེར་གི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་གཉིས་ལས། སྔ་མས་ནི་ཐར་པ་ཐོབ་དགོས་པ་

དང༌། ནུས་པ་གཉིས་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་ཐར་པ་སྒྲུབ་པར་དམ་འཆའ་ཞིང་དོན་དུ་

གཉེར་བ་ཡིན་ལ། གང་ཟག་ཕི་མས་ནི་དང་པོར་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་བསམས་

ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གི་བོ་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་རེས་སུ་བདག་མེད་རོགས་པར་བྱེད་པ་

ཡིན་ཡང་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་

བཤད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། རིགས་པའི་

བསྟན་བཅོས་འདིར་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀི་

ཚད་མས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཐུག་པའི་བར་གཏན་ལ་

འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀང་འདོད་དོན་

ཐོབ་པ་དང་མི་འདོད་པའི་དོན་སོང་བ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་

དགོས་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་དངས་ནས་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་འདེན་པའི་ཚད་མ་སྔོན་དུ་

འགོ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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༼ཚད་མ་སྤིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ།༽

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་སྤིའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང༌། སོ་སོའི་རྣམ་པར་

བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རོགས་པའི་དོན་ཅན་གི་མཚན་

གཞིའི་དབྱེ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་དངོས་དང༌། གངས་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང༌། མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་ཐོབ་

པ་དང་སང་བའི་རྒྱུ་འཁྲུལ་མེད་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་དཔད་པའི་སབས་ཀི་འདུ་

བྱེད་ཀི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་དབྱེ་གཞི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདིས་

ཀང་གངས་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་མདོ་ཙམ་བསལ་མོད་ཀི་འོག་ནས་སྤོད་ཡུལ་ལ་ལོག་

རོག་བསལ་བའི་སོ་ནས་གངས་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་རྒྱས་པར་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ནི་གངས་ཀི་དབྱེ་བ་ཡིན་ལ། མིང་གི་དབྱེ་བ་ནི། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་

བྱས་པའི་སོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་བྱེད་ཀི་བོ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ནི་སྤི་

མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་བོ་རེས་སུ་

དཔག་པའི་ཚད་མ་ཞེས་བྱའོ། །དང་གི་སྒ་ནི། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པས་རེས་དཔག་སྡུད་

པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་རེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ཚད་མའོ་ཞེས་པའི་དོན་

ནོ། །གཞུང་འོག་མས་ཀང་གངས་གྲུབ་མོད། གོང་དུ་གཉིས་ཏེ་ཞེས་སོས་པ་འགལ་བ་

མེད་དེ། འཇིག་རེན་ན་ཡང་སྣུམ་འཁུར་དག་ནི་གཉིས་སོ་ཞེས་པ་བཞིན་ཏེ། དག་གཉིས་

ཚིག་ཡིན་པས་གཉིས་གྲུབ་ཀང་གངས་རོགས་པའི་དོན་དུ་ཡང་གཉིས་སོས་སོ། །ཡང་

ན། འོ་ཞེས་བྱ་བའི་རོགས་ཚིག་གིས་ཚད་མ་ལ་མངོན་རེས་གཉིས་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་

གི་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་གྲུབ་ཟིན་པ་བརྣན་པའི་དོན་དུ་སོས་སོ། །ཡང་ཚད་མ་གཉིས་
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སོ་ཞེས་པ་ཙམ་གིས་གཉིས་པོ་སུ་ཡིན་མི་ཤེས་པས་ངོ་བོ་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་

གཞུང་ཕི་མ་སོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། མངོན་

སུམ་ཚད་མ་དང༌། རེས་དཔག་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། འདིར་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་སོས་པའི་དགོས་པ་ནི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་

དང༌། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་

མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་འཇུག་པའི་གཞི་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌། 

སྤི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

རོགས་ཤིང༌། གཉིས་ལས་གཞན་ཡོད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁེགས་

པས་མཚན་གཞི་མཐའ་ཆོད་པར་རོགས་ལ། དེ་ལ་བརེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཀང་མཐའ་

ཆོད་པར་རོགས་སོ། །གསར་དུ་མི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་མཚན་གཟུང་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌། སྤི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་དེ་གཉིས་

ཀི་ཚད་མ་གཉིས་ཀང་སོ་སོར་འཇོག་ནུས་པའི་ཕིར། བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་

རྣམ་པར་དག་པར་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་འདིར་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་

པ་དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་གི། དོན་བྱེད་པར་སང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མངོན་སུམ་

ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དེ་ཞེས་སོས་སོ་ཞེས་དང༌། གོང་དུ་

ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། གཅིག་ནི་འདོད་པ་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་དོན་

བྱེད་པར་སང་བ་ཡིན་ལ། དེའང་དཔད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་སོགས་ཀི་དོན་དུ་

བསམས་ནས། སྔོན་གི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆ་པ་ལ་སོགས་པས། སློབ་དཔོན་
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ཆོས་མཆོག་ལ་དོན་བྱེད་སང་ཅན་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དོན་ཐོབ་པའི་དུས་ཅན་

ཡིན་པས་ཚད་མར་ངེས་ཟིན་པའི་ཕིར། །བསྟན་བཅོས་སུ་དཔད་བྱ་མ་ཡིན་ལ་ཚད་

མ་ལ་གཉིས་ལས་མེད་པས་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སང་བ་བསྟན་བཅོས་སུ་དཔད་བྱ་ཡིན་

ཞིག་དེ་ཉིད་སབས་འདིར་དབྱེ་གཞིར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཞེས་

མགོ་མཚུངས་ཀི་དགག་པ་དུ་མ་བྱེད་པ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ཅི་

ཡིན་མ་རོགས་བཞིན་དུ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །

འོ་ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ཀང་བཅད་ཤེས་ཀིས་

བསྡུས་པའི་མངོན་རེས་ཀི་རིགས་འད་ཕི་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སངས་ནས་ཚད་མ་

སྔ་མས་དངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར། དང་པོའི་འཇུག་བྱེད་ཉིད་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་

ཚད་མར་གོ་བའི་ཆེད་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དབྱེ་གཞིར་

བཞག་པ་ཡིན་གི། ཚད་མ་ཡིན་ན་དང་པོའི་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་

གཏན་མིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སབས་སུ་ཡང་སློབ་

དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གང་གི་ཕིར་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ལས་ཐོབ་པར་

བྱེད་པའི་བྱ་བ་གཞན་མེད་ལ། འཇུག་པ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་ཚད་མ་ཐམས་ཅད་ནི་མ་རོགས་པའི་དོན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །

དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའི་སད་ཅིག་མ་ཉིད་

ཀིས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་ངེས་པས། འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་

པར་ནུས་པའི་ཕིར། དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕི་མ་
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རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ལེགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་རེས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མདོར་

བཞག་པ་ནི། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཞིར་གཟུང་ནས་དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་

དང༌། དེ་ཚད་མར་ངེས་པ་དང༌། དེ་ཡིན་པའི་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པ་རྣམ་བཅད་

ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་གཅོད་ལ་རོགས་ནུས་

པས་གཉིས་མིན་གི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ཞིང༌། དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་

སུ་བཅད་པའི་སྟོབས་ཀིས་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས་

གཉིས་ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། །

དེ་བཞིན་དུ། དུ་ལན་གི་ལ་མེ་ཡོད་དུ་རོགས་པའི་རེས་དཔག་ཚད་མ་གཞིར་

བྱས་ནས། དེ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཚད་མར་རོགས་པ་དང༌། དེ་ཡིན་པའི་མངོན་

སུམ་ཡོད་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་དེ་རེས་དཔག་ཏུ་ཡོངས་གཅོད་

ལ་རོགས་ནུས་པས་གཉིས་མ་ཡིན་གི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལ། གཉིས་ཡིན་གི་ཕུང་

གསུམ་སེལ་བ་ནི་གོ་བར་ཟད་དོ། །ཕུང་གསུམ་ཡིན་མིན་ཚད་མས་སྒོ་འདོགས་

གཅོད་པའི་ཚུལ་ལ་བལྟ་དགོས་པ་ཡིན་གི། ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གངས་ངེས་

འཇིག་པས་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་ཕུང་པོ་གསུམ་པའོ་

ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ཚུལ་གི་བར་རགས་པ་ཙམ་ཡང་མ་ཆགས་

པའི་བླུན་པོའི་གཏམ་མོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང༌། མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱེ་བ་

ངེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ནི། འདི་གཉིས་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གི། གཞན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་སྤིའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ཚད་མ་གཉིས་

པོ་འདི་དག་གིས་ཏེ་འདི་གཉིས་ཁོ་ནས་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་

ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་སྐྱེས་བུ་འཇུག་པ་ན་བཙོ་སྲེག་ལ་སོགས་

པའི་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོས་ཡོངས་སུ་

བཅད་ནས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་ཁྱབ་ཆེས་པ་གཅོད་ལ། འཇུག་པ་ན་ཞེས་པས་མི་

སྲིད་པ་བཅད་ནས་མ་ཁྱབ་པ་གཅོད་པ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཅེས་གསུང་ངོ༌། །མི་

སླུ་བ་མེད་པར་མི་འགྱུར་བའི་དགག་པ་གཉིས་ཀིས་མི་སླུ་བ་གོ་བར་བྱེད་པར་སློབ་

དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་དང་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་

ཡིན་ཏེ། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་དང༌། ཡང་ཚད་མ་

མངོན་རེས་གཉིས་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་ཏེ། གཉིས་པོ་ཁོ་ནས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་

བཅད་ནས་འཇུག་པ་ན་མི་སླུ་བར་བྱེད་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཚད་མ་ལ་རང་ལས་ངེས་པ་དང༌། 

གཞན་ལས་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་ནི། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་

མ་ལ་སྦར་ཏེ། དེ་ལ་སྤིར་ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་ངེས་པ་འདེན་

པ་རང་ངེས་དང༌། གཞན་སྟོབས་ཀིས་ངེས་པ་གཞན་ངེས་སུ་བྱེད་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་

ལ་མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་གི་མཚན་གཞི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ་རང་གཞན་

གི་སྟོབས་ཀིས་ངེས་པ་དང༌། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཆ་རང་གཞན་གི་སྟོབས་ཀིས་

ངེས་པ་དང༌། དེ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པ་རང་གཞན་གི་སྟོབས་ཀིས་ངེས་པ་དང༌། གཞལ་

བྱའི་བདག་ཉིད་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་ཆ་ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་ངེས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་རང་ངེས་དང༌། ཚད་མ་གཞན་གི་སྟོབས་ཀིས་ངེས་དགོས་པ་འདི་དག་ལས་རང་

ངེས་དང་གཞན་ངེས་ཀི་ཚད་མའི་དོན་གང་ཞིག་ཡིན། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། གཞལ་

བྱ་རང་སྟོབས་ཀིས་ངེས་པ་མི་འདེན་པ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ཡང་

མི་རིགས་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གི་རོགས་དགོས་པ་ཡིན་

གི། དབང་མངོན་གི་གཞལ་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕིར་དབང་མངོན་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀི་

ཚད་མ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། བར་ལ་མ་བྱང་བའི་བྱིས་པ་སོགས་དང༌། རྒྱང་པན་

གིས་རེས་དཔག་ལ་ཚད་མའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་པས་རེས་དཔག་རང་ལས་ངེས་ཀི་

ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། བཞི་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། གཞལ་བྱའི་དོན་རང་སྟོབས་

ཀིས་ངེས་ནས་དེ་མེད་ན། ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་

དོ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཕོགས་དང་པོ་གསུམ་གི་སོ་ནས་མི་འབྱེད་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། ཕོགས་

བཞི་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཕེ་ནས་འཇོག་སྟེ། འོག་ནས་རྒྱང་པན་འགོག་པའི་སབས་སུ་མི་སླུ་

བའི་དོན་གཞལ་བྱའི་དོན་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་

མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཕིར་དང༌། རང་ངེས་གཞན་ངེས་ཀི་དབྱེ་བ་འདི་དག་ཚད་མའི་

མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དེ་ལ་རང་ལས་ངེས་དང་གཞན་ལས་ངེས་ཀི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དབྱེ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རང་གི་གཞལ་བྱའི་བདག་

ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་གནས་པ་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་འབྱུང་བ་ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་

ངེས་པ་འདེན་པ་དང༌། ཚད་མ་གཞན་གི་སྟོབས་ཀིས་ངེས་དགོས་པའོ། །སློབ་དཔོན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཆོས་མཆོག་གིས་མངོན་སུམ་གོམས་པ་ཅན་སྟོན་པ་ན་དེའི་ཕིར་གང་ཞིག་རི་ལམ་

ལ་སོགས་པས་ཤེས་པ་མ་བསླད་པ་དང༌། ཡུལ་ཉེ་བ་དང༌། གསལ་བྱེད་མི་མཐུན་པ་

མ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་བཟུང་བ་ནི། དེའི་རང་བཞིན་མོང་བ་ཉིད་ཀིས་དོན་བདེན་

པར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་

པར་མཐོང་ནས་ཐ་སྙད་གོམས་པ་ལས་མཚོན་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་

ལས་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་འགྲུབ་པོ་ཞེས་པ་དང༌། གཞན་ལས་ངེས་ཀི་སབས་

སུ་དེའི་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ནི་གཞན་ལས་ཡིན་

ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

དེ་ཡང་རང་ཉིད་གང་ལ་ཚད་མར་སོང་བའི་གཞལ་བྱ་དེ་མེད་ན་རང་ཉིད་མི་

འབྱུང་བ་ངེས་པ་དང་མི་ངེས་པའི་དོན་མ་ཡིན་གི་དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་

ན་རང་གིས་དངོས་སུ་མ་གཞལ་ཡང་རང་གིས་གཞལ་བའི་དངོས་པོ་དེའི་རས་སུ་

གྱུར་པ་གསལ་བ་རང་མཚན་གི་མཐར་ཐུག་པ་གཅིག་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་

འབྱུང་བའི་དོན་དང༌། དངོས་མེད་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་དེའི་

བདག་ཉིད་ཡུལ་སྟེང་དུ་ལེགས་པར་གནས་པ་གཅིག་མེད་ན་ཚད་མ་རང་ཉིད་མི་

འབྱུང་བའི་དོན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགེལ་པར་ནུས་པ་ངེས་པ་དང༌། 

དོན་བདེན་པ་ངེས་པ་དང༌། དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ངེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀིས་གསུངས་

པ་རྣམས་ནི་སབས་འདིར་དོན་གཅིག་གོ །

གཉིས་པ་ལ་སང་བ་རང་ལས་ངེས་ཤིང༌། བདེན་པ་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི། 

རྒྱང་རིང་པོའི་ཁ་དོག་དམར་འབར་བ་མངོན་སུམ་གིས་གཟུང་ཞིང་ངེས་པ་དངས་
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ནས་དེའི་རེས་སུ་ཅི་འདི་མེའམ་འོན་ཏེ་གཞན་ཡིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་དངས་ནས་མེའི་

ལོག་པ་ཚད་མ་གཞན་གིས་འཇལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སང་བ་ངེས་པའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་

འདེན་པ་ཡིན་གི་ཐེ་ཚོམ་དངོས་སུ་འདེན་པའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་ཅིང༌། ཐེ་ཚོམ་གིས་

ཚད་མའི་བྱ་བ་མི་འགོག་པར་བཤད་པ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་འདེན་པའི་མངོན་སུམ་དེས་

རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་དངས་པའི་རེས་སུ་ལོག་པ་གཞན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དངས་ཏེ་

སྐྱེས་བུ་ཞུགས་པས་ཚད་མ་གཞན་སྐྱེས་ནས་གཞལ་བྱ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྒོ་

འདོགས་ཀིས་ཚད་མའི་བྱ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། མིག་རྒྱུའི་ཁ་དོག་སང་བ་ལ་ཆུ་

འདུག་སྙམ་དུ་ཞེན་ནས་ཞུགས་པས་དོན་མི་ཐོབ་པ་བཞིན་ནོ། །

དེ་ལྟར་ཡང་ཊིཀྐ་འཐད་ལན་དུ་སང་བ་ཡང་རང་ཉིད་རོག་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་

རང་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཕིར། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཐེ་ཚོམ་ནི། ཕི་

ནས་འབྱུང་བས་མངོན་སུམ་གི་བྱ་བ་མི་འགོག་གོ །ཞེས་དང་དེའི་ཕིར་སང་བ་ངེས་

པས་མངོན་སུམ་གི་བྱ་བ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་གང་ཡང་སང་བ་དང་འགལ་

བའི་རྣམ་པ་ངེས་པས་གནོད་པ་བསྐྱེད་པ་དེ་ནི་ཚད་མའི་བྱ་བ་མ་རོགས་པའི་ཕིར་

ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མིག་རྒྱུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཆུར་ངེས་པས་འཇུག་པ་

བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །

སྤིར་རང་ལས་ངེས་ཤིང་ཁྱད་པར་གཞན་ལས་ངེས་པ་ནི། རྒྱང་རིང་པོའི་ཡལ་

ག་ལོ་འདབ་དང་ལན་པ་མངོན་སུམ་གིས་བཟུང་ཞིང་ངེས་པ་དངས་ནས་དེའི་རེས་

སུ་འདི་དྷ་པའམ་པ་ལ་ཤ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དངས་ནས་ཞུགས་པས་ཁྱད་པར་པ་

ལ་ཤ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རོགས་ཤིང་ཐོབ་པ་བཞིན་ཏེ། སྔར་གི་ཤིང་འཇལ་བའི་
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ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱ་ཤིང་དེའི་རས་པ་ལ་ཤ་མེད་ན་སྔར་གི་ཐེ་ཚོམ་འདེན་པའི་

ཚད་མ་དེ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ཚད་མ་ཕི་མ་དེས་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་

གཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཚད་མར་སོང་ས་ཡང་རང་གིས་གང་

བཟུངཀུན་ལ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གི་རོགས་བྱའི་དོན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་

ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་ཤར་ནས་རོགས་པའི་དངོས་སུ་རོགས་པ་དང་རྣམ་པ་མ་

ཤར་བཞིན་དུ་རོགས་པའི་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་གཉིས་ཚད་མ་ཀུན་ལ་ཡོད་ལ། 

མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཞེན་ཡུལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་བཞེད་དེ། དེ་དང་ཚད་མ་

གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་དོན་རང་དོན་གི་སབས་སུ་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ། །

རྣམ་འགེལ་ལས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་དང༌། མ་ཤེས་དོན་གསལ་

གཉིས་བཤད་པ་དོན་ལོག་མི་འད་བ་རེ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གི། ཚད་མ་བསླུ་མེད་ཅན་

ཤེས་པ། །ཞེས་པར་དང་པོ་དང་གསར་པའི་དོན་ཁོང་ན་གནས་ཀང་གསལ་པོར་

མེད་པས་ཕི་མས་མཚན་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་དོགས་པ་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་

འགེལ་གི་རྣམ་བཤད་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདིར་བསྟན་

པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་འདི་དོན་སྨྲ་བ་དང་སེམས་ཙམ་པ་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་

བྱས་སམ། དོན་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཞེ་ན། སྔ་མ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །

འོ་ན་དེ་ལ་མངོན་རེས་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རོག་

བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གི་དོན་དུ་བཞག་པ་མདོ་སེ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་

པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་ལ་མངོན་རེས་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཐུན་མོང་
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བ་ཡིན་ཀང་མངོན་སུམ་གི་དོན་ལོག་སོ་སོར་ངེས་པ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། 

རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་དོན་དུ་རྣལ་

འབྱོར་དཔོད་པ་བས་ཁས་ལེན་པའི་ཕིར་རོ། །འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། 

འདིར་ཡང་འཐད་ལན་དུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདིར་གང་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་

རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཡང༌། སྦར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་གི་མཐུ་ཡིས་ནི། 

ཡང་དག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཕིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པར་

སྨྲ་བའི་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །མངོན་སུམ་

གོམས་པ་ཅན་དང༌། རེས་དཔག་ལ་རང་ལས་ངེས་ཀིས་ཁྱབ་ཅིང༌། གཞན་རྣམས་ལ་

མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་དོ། །ཚད་མ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་འཆད་པའི་སབས་འདིར། 

འཐད་ལན་དུ། དབྱེ་གཞི་དང༌། དབྱེ་གངས་དང༌། གངས་དེ་ཉིད་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་

དག་པ་རོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དང༌། མངོན་རེས་གཉིས་ཀི་སྒ་བཤད་པ་དང༌། 

ཚད་མ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མི་སླུ་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་རང་གཞན་གང་གིས་ངེས་

པ་དང་དྲུག་གིས་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང་སྒ་བཤད་པ་སོགས་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་

མ་སྤོས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གངས་མང་བ་དགག་པ་དང༌། གངས་ཉུང་བ་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་

ནི། ཁ་ཅིག་རྣམ་པ་གཉིས་ཞེས་གངས་ངེས་པ་མ་བཟོད་ནས་གལ་ཏེ་གཉིས་པོ་གང་

ཡང་མ་ཡིན་པའི་བུམ་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བརོད་པའི་སྒ་ལས་ལོག་གྱུར་གི་དོན་

གོ་བ་སྒ་བྱུང་གི་ཚད་མ་དང་བ་གང་མཐོང་བ་ལས་བ་མེན་འདི་དང་འད་བའི་ཚུལ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བཤད་པ་ན། མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པ་སོགས་བ་གང་དང་འད་བར་གོ་བ་མཐོང་བའི་དཔེ་

ལས་མ་མཐོང་བའི་ལོག་གྱུར་གི་དོན་གོ་བ་དཔེ་ཉེ་བར་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ལ་

སོགས་པ་རེས་ཁྱབ་མེད་ཀང་ཕོགས་ཆོས་དང་ལོག་པ་ཙམ་ལས་ལོག་གྱུར་རོགས་

པ་དོན་གིས་གོ་བ་དང༌། དགག་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བའི་དགག་པ་རང་རྒྱུད་པ་འཇལ་

བ་དངོས་མེད་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང༌། བརྒྱུད་པའི་སྒ་ལས་ལོག་གྱུར་གི་དོན་རོགས་

པ་ཞེས་གགས་པ་དང༌། རྒྱུ་མཚན་མ་མཐོང་བར་ཁོན་པ་རྙིང་པ་ན་ཆུ་ཡོད་སྙམ་དུ་

སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡོད་པས་གཉིས་

སུ་ངེས་པ་མི་འཐད་དོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

སྤིར་དགག་པ་དང༌། བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་བཅའ་བརོད་པ་

དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་ཉེར་འཇལ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་

རྣམས་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་ཚད་མར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་

ཚད་མ་མ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་མངོན་སུམ་རེས་དཔག་འདི་

གཉིས་ཁོ་ནར་འདུས་པའི་ཕིར། ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་གཏན་ཚིགས་དོན་གི་

ཤུགས་ཀིས་བསྟན་ཀང་དངོས་སུ་གཏན་ཚིགས་འགོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་འདུས་པའི་

ཕིར་ཏེ། འདུས་པའི་ཚུལ་གིས་ཚད་མ་ལ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་དམ་བཅས་པ་

ཡིན་ནོ། །སྤིར་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རེས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་དགོས་པར་སྟོན་པ་

མ་ཡིན་གི་དཔེ་ཉེར་འཇལ་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་རེས་གང་རུང་གཅིག་ཡིན་

དགོས་ཀི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་མི་འཐད་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཁོ་ན་སྟེ་ཁྱོད་ལ་མངོན་རེས་ལས་

གཞན་པའི་ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་ཀི་གཞལ་བྱ་ལ་མངོན་ལོག་ལས་

གཞན་པའི་གཞལ་བྱ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མེད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གི་བུ་

བཞིན། ཕུང་གསུམ་སྤིར་བཀག་པ་འདིས། དགག་ཕོགས་དང་སྒྲུབ་ཕོགས་ཀི་ཕུང་

གསུམ་གཉིས་ཀ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་དོན་ཡང་རྣམ་འགེལ་ལས།  གཞལ་

བྱ་གཉིས་ཕིར་ཚད་མ་གཉིས། ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། འཇལ་ཚུལ་གཉིས་ཀི་དབང་

གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་གི། མངོན་སུམ་གི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་

མཚན་དང་རེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་སྤི་མཚན་གིས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། ཁ་དོག་མི་རག་པ་ལྟ་བུ་རང་སྤི་འདེས་པ་

དང༌། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་སང་བའི་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བ་སོགས་གཉིས་གང་ཡང་མ་

ཡིན་པའི་གཞལ་བྱ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེ་ན། ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི་

ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་རང་མཚན་གཟུངཡུལ་དུ་བྱས་པ་

མོང་བའི་སྟོབས་ཀིས་རོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་མངོན་སུམ་པ་དང༌། སྤི་མཚན་

གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་རགས་སྟོབས་ཀིས་རོགས་པར་བྱ་བ་གཞལ་བྱ་ལོག་ཏུ་གྱུར་

པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕིར། འོ་ན་རོགས་པའི་ཚིག་སྟེ་དེར་ཟད་པའི་དོན་ནོ། །འདི་

དག་གི་ཕོགས་ཁྱབ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མདོར་བསྡུས་པ་ནི། སྔར་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་

བཤད་པའི་སབས་དན་པར་བྱའོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལོག་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་ལ་རེས་དཔག་

གིས་ཁྱབ་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། མངོན་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་ལ་

མངོན་སུམ་གིས་ཁྱབ་པ་དང༌། སྔ་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་

གྲུབ་སྟེ། གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་མེད་ཀང་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་

ཡོད་རགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་གཞི་མཐུན་ལ་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་མེད་

པས་རགས་དེ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ལོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་སྟོན་པ་

ནི། འོ་ན་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དེས་གཞལ་བྱ་མ་རོགས་སམ། གཉིས་པོ་གང་རུང་

གཅིག་རོགས། དང་པོ་མི་རུང་སྟེ། གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་པ་ཚད་མར་མི་རུང་

བའི་ཕིར། འདི་འགོག་པ་དོགས་པ་ཆུང་བས་གཞུང་དུ་མ་བཀོད་དོ། །

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དེས་མངོན་གྱུར་འཇལ་ལམ། ལོག་གྱུར་འཇལ། དང་པོ་ལྟར་

ན། མངོན་སུམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡང་དོགས་པ་ཤས་ཆུང་བས་མདོར་བསྟན་

མ་མཛད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལོག་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་ལ་རེས་

དཔག་གིས་ཁྱབ་པ་སྟོན་པ་ནི། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་གཞལ་བྱ་

ལོག་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ། དེ་ཡིན་ན་གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་

གཏན་ཚིགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཞན་ཕོགས་ཆོས་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་

གསུམ་ལས་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་དང་འད་བའི་བདག་ཉིད་དུ་རྩོད་གཞི་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་རོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཞན་ལས་ཞེས་པ་ཡན་ལག་གཞན་ཕོགས་ཆོས་ལ་བལྟོས་པར་བསྟན་པ་
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ཡིན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་གཞན་ཞེས་བརོད་པ་དང༌། དོན་འད་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་མེ་དེ། ལའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ངོ་བོ་མོང་བའི་སྟོབས་ཀིས་རོགས་མི་ནུས་པར་དེ་

ལས་གཞན་པའི་དུ་བ་ལྟ་བུ་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་ནས་རོགས་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མའོ། །ཞེ་ན། དེ་

ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་གཞལ་

བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་གཟུང་བའི་སང་

བ་དེའི་ལག་རེས་བཞག་པའི་སོ་ནས་ཤེས་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་

རང་འདའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་མ་གཏད་ན་ཤེས་པ་དེ་ལོག་པའི་རེས་སུ་མཐུན་པར་

བྱེད་པའི་དོན་དེ་ནི་མངོན་སུམ་པ་དང༌། དེ་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་དེ་མངོན་

སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། ཐལ་ཆོས་ཁས་བངས་ཤེས་པ་དང༌། སང་བ་

དང་བདག་ཉིད་དང་རེས་སུ་འགོ་ལོག་དང༌། རེས་སུ་མཐུན་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀིས་

རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཕི་རོལ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པའི་སང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱེད་པ་དང༌། གཟུང་རྣམ་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང༌། རྒྱུ་

ཙམ་བྱེད་པ་དང༌། འད་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པ་རྣམས་བསྟན་ཏོ། །

ཕི་རོལ་དོན་གིས་བསྡུས་པའི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་

མ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱབ་པར་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་ཀིས་མངོན་གྱུར་གཞན་ལ་

རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཁྱབ་པ་གོ་ནུས་པར་

དགོངས་སོ། །རྣམ་ངེས་ཀི་ཊིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་མདོ་སེ་པས་དོན་ལོག་ན་
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མོ་ཁས་བངས་པར་འཆད་པ་ནི་དེའི་ལུགས་མིན་ཏེ་མངོན་སུམ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་

ཅན་དང༌། རང་འདའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་པའི་ཕི་རོལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་འདོད་

ཀི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པར་མི་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་གིས་སེམས་ཙམ་པའི་རྣམ་གཞག་

མཛད་པའི་ཆེ། རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་དང༌། ཕི་རོལ་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཚེ་

མདོ་སེ་པའི་ལུགས་མཛད་དོ། །

གལ་ཏེ་རོག་པ་ལ་ཡང་རང་མཚན་གི་རྣམ་པ་སང་བའི་ཕིར་རང་མཚན་གི་རྣམ་

པ་ཤར་བས་ཡུལ་མངོན་གྱུར་དང༌། ཡུལ་ཅན་མངོན་སུམ་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 

རོག་པ་དང་མངོན་སུམ་གཉིས་རང་མཚན་སང་བར་མཚུངས་ཀང་སང་བའི་ཚུལ་མི་

མཚུངས་པར་ཐལ། རོག་པ་ལ་འདེས་པར་སང་མངོན་སུམ་ལ་སང་བའི་དོན་སྔོན་པོ་

ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཡུལ་དུས་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་

རང་བཞིན་ཏེ། རང་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་ལ་སང་བའི་ཕིར། དེ་ལ་སང་བའི་དོན་སྔོན་

པོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རོག་པས་བཏགས་པ་མ་ཡིན་

པར་དངོས་པོ་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རང་འཛིན་མངོན་

སུམ་ལ་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་རོག་པས་མ་བཏགས་པའི་སང་བ་བྱིན་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པ་

འཆར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རང་མཚན་གི་དོན་ལོག་ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་

ཚུལ་ནི་རང་དོན་གི་སབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལོག་གྱུར་རོགས་པ་ཕོགས་ཆོས་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། ཁྱབ་

པ་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་གྱུར་ལས་གཞན་
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གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་ནི་ཆོས་ཅན། རང་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་གཟུང་དོན་

དུ་བྱས་པའི་སོ་ནས་རོགས་པར་མི་འཐད་པ་ཉིད་དེ། དེ་འད་བའི་ཚད་མའི་བོ་ལ་

དངོས་སུ་རང་འདའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་འཇོག་ཅིང་གཏོད་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕིར། 

དཔེར་ན་མིག་ཤེས་ལ་སྒ་བཞིན་ནོ་ཞེས་པ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རགས་

སོ། །དེས་ན། ཁྱོད་རོགས་པ་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་

གང་ཞིག་མོང་བའི་སྟོབས་ཀིས་རོགས་མི་ནུས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལོག་གྱུར་དངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་གཞན་མཐོང་བ་ན། རོགས་

པར་འགྱུར་ལ། དེ་མི་རོགས་ན་རེས་དཔག་ཚད་མར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

མཐོང་བའི་དོན་དེ་མཐོང་བྱའི་དོན་དང་འབྲེལ་ལམ་མ་འབྲེལ། ཕི་མ་ལྟར་ན། དོན་

གཞན་མཐོང་བ་ན་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་གཞན་རོགས་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་

ན། བུམ་པའི་མཆུ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་ཅིག་མཐོང་བ་ན། མ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་རོགས་

དགོས་པས་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན། མཐོང་བའི་དོན་དེ་

ཡང་མཐོང་བྱའི་དོན་དང༌། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། 

ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་གཞི་འགར་དེ་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་

ལས་ལོག་གྱུར་ངེས་པར་རོགས་པའི་ཕིར། དངོས་པོ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་

སྔ་མ་གཞན་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཐུག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་

རྣམས་ཀང་རོགས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་གཅིག་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་དེ་

དང་འབྲེལ་བ་ཐམས་ཅད་རོགས་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུ་བ་དེ་ནི་བཙོ་སྲེག་གི་

དོན་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དང༌། དཔེའི་སྟེང་དུ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གྲུབ་པ་དུ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་དཔེ་ལ་གྲུབ་པ་དང་འད་བར་དུ་བ་ཉེ་བའི་གཞི་དེ་ཉིད་

དུ་མེ་དེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕིར། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་

དོན་ནོ། ། གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་པའི་ཚད་མ་ཕུང་

གསུམ་མེད་པར་ཐལ། རགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང༌། འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

ལས་ལོག་གྱུར་སྤིའི་ཚུལ་དུ་གསར་དུ་རོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་མ་

ཡང་རེས་སུ་དཔག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། དེས་ན། ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་

གོངདུ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར། ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་

ལས་ལོག་གྱུར་རོགས་པ་རེས་དཔག་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་གཞན་གི་སོ་ནས་ལོག་གྱུར་

རོགས་པའི་ཚད་མ་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། རགས་ལ་མི་བརེན་པར་ལོག་གྱུར་རོགས་

པའི་ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། རགས་ལ་བལྟོས་པ་ལས། གཞན་དུ་མི་ལྟོས་ན་ལོག་

གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་ནས་གསར་དུ་རོགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ། །སྔ་མ་ཁ་

ཅིག་འདི་གཞུང་སྔ་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མིན་ནོ། །

གཉིས་པ་སོ་སོར་དགག་པ་ལ་གཉིས། སྒ་བྱུང་གི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མི་འཐད་

པ་དང༌། དོན་གིས་གོ་བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་

སྒ་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་དག་མ་བཟོད་ནས། དེའི་རགས་ཆོས་ཀི་འབྲེལ་བ་ཁོ་ན་

ནི་རགས་ཀི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་གི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། འོན་ཀང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་

གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་ལན་པའི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མཐོང་བའི་ཕོགས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཆོས་གྲུབ་པ་ཡང་རེས་དཔག་གི་རེན་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕོགས་གཅིག་

ཡིན་ལ་ཕོགས་ཆོས་དེ་ནི་བུམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སམ། མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒ་ལ་བརེན་

ནས་ལོག་གྱུར་དཔོག་པ་ལ། ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་དེ་ཚད་མ་གཉིས་

ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རོད་བྱེད་ལས་ཞེན་པའི་བརོད་བྱ་རོགས་མི་ནུས་པ་དང༌། 

བརོད་འདོད་དཔགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་དོན་སྤི་གོ ་བ་རེས་དཔག་ཏུ་འདུས་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་

པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། ལན་དགག་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོགས་

ཆོས་མ་གྲུབ་པ་འོ་ན། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན། བུམ་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། མེད་དོ་ཞེས་

པའི་སྒ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་ལོག་གྱུར་གི་དོན་སྔར་མ་གྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་གསར་

དུ་སྒྲུབ་པའམ་སྔར་མ་བཀག་པ་ཅི་ཞིག་གསར་དུ་འགོག་པར་བྱེད་དེ་མི་ནུས་པར་

ཐལ། རྩོད་གཞི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་

ཕིར། ཐལ་བ་དང་རགས་གཉིས་ཁས་བངས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔར་མ་རོགས་པ་གསར་དུ་གོ་བར་མི་བྱེད་ཀང་གང་སྔར་མཐོང་

བ་བརེད་པ་དེ་ལ་སྒ་ལ་བརེན་ནས་དན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྔར་

རོགས་ཟིན་གི་དོན་དན་པ་ལ་སྒ་དང་རགས་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། སྒ་དང་རགས་མེད་པར་རོགས་ཟིན་གི་དོན་དེ་རང་ཉིད་ཡིད་ལ་བསམས་

པ་ཙམ་གིས་ཀང་ཅི་ཞིག་ལྟར་དན་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཅི་སྟེ་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཐལ་

བ་ཁས་བངས་ཏེ། རགས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀང་ལོག་གྱུར་དན་པ་འདིས་ཁས་བངས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པའི་ཕིར། རོགས་ཟིན་གི་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་ནས་དན་པ་དཔད་ཤེས་ཡིན་པས་

ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒ་དང་རགས་ལ་མ་བརེན་པར་རོགས་ཟིན་དན་པ་དང༌། སྒ་

ལ་བརེན་ནས་རོགས་ཟིན་དན་པའི་གནས་སབས་འདི་གཉིས་ལ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གི་

བྱེ་བྲག་ཀང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རོགས་ཟིན་གི་དོན་དན་པར་ཁས་བངས་

པའི་ཕིར། རགས་བསལ་ཁས་བངས། གསུམ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་གསར་དུ་མ་རོགས་

པ་ཚད་མར་མི་རུང་བ་དེའི་ཕིར་བུམ་པ་ཡོད་མེད་དུ་བརོད་པའི་སྒ་འདི་ཆོས་ཅན། 

གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་ལྟར་ལོག་གྱུར་གི་ཆོས་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་དེར་སྔར་མ་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་སྒྲུབ་

པའམ་སྔར་མ་བཀག་པ་འགའ་ཞིག་གསར་དུ་འགོག་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕིར། རགས་

བསལ་ཁས་བངས། རགས་ནི། ཕོགས་ཆོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁས་བངས་པས་

བསལ་ལོ། །

གཉིས་པ་ནི། རོད་བྱེད་ཀི་སྒ་དེ་དག་ལས་ཞེན་པའི་དོན་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རོད་བྱེད་དེ་དག་ཞེནཔའི་བརོད་བྱ་དེར་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་

རོ། །རོད་བྱེད་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་ཞེན་དོན་ངེས་པར་ཡོད་ན། འགའ་ཡང་འདོད་དོན་

གིས་ཕོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ངག་ལས་བརོད་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། གནས་སབས་ལྔ་དང་བྲལ་བའི་རོད་བྱེད་ཀི་ངག་ཆོས་ཅན། རང་

ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་སྨྲ་བ་པོའི་མངོན་པར་འདོད་པ་བརོད་འདོད་

དཔགས་པའི་སྟོབས་ཀི་དེ་ལ་སང་བའི་དོན་སྤི་གོ་བར་རུང་སྟེ། བརོད་འདོད་ལ་

འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀིས་དེ་ལ་དོན་སྤི་སང་བ་ལ་ཡང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕིར། འདི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ནི་རྣམ་འགེལ་ལས།  དོན་གང་བོ་ལ་རབ་གསལ་བ། །དེ་ལ་སྒ་ནི་ཚད་མ་ཉིད། ། 

ཅེས་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་བརོད་འདོད་ལ་དོན་སྤི་སང་བ་དཔོག་པ་ཡིན་གི་བརོད་

འདོད་དཔགས་པ་ཙམ་གིས་ཕ་རོལ་པོའི་དོགས་པ་མི་ཁེགས་ལ་ཁ་ཅིག་བུམ་པའི་

རྣམ་པ་ཅན་གི་བོ་དཔོག་ཟེར་བ་ཡང་དོན་སྤི་ཤར་བ་ལ་བྱེད་ན་བརོད་འདོད་ལས་མ་

འདས་ཤིང་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ་ཟེར་ན་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་

བའི་བོ་དཔོག་མི་ནུས་ཤིང༌། ཞེན་ཡུལ་རོགས་པར་ཁས་བང་དགོས་པས་མ་

བརགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་མོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གི་རགས་འདི་ལ་ཁྱོད་ཀིས་སྒ་ལས་

དོན་དཔོག་པར་འདོད་པ་ལྟར་གཞི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་

སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བརོད་འདོད་ལ་དོན་སྤི་སང་བ་དེ་ལྟར་རོགས་པར་བྱ་བའི་གཞི་

ཆོས་ཅན་ནི་གནས་སབས་ལྔ་བྲལ་གི་ངག་སྨྲ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར།  

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་

མ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་ལ་མུ་སྟེགས་ཅི་རན་ཏ་པ་མ་བཟོད་ནས་འོ་ན་རྒྱུ་དེ་ཡོད་

ན་འབྲས་བུ་དེ་ཡོད་པའི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་དེ་ལོག་ན་ལོག་པའི་རེས་སུ་བྱེད་པ་པོ་

དང༌། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བའི་མི་དམིགས་པའི་རགས་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་

འབྲས་བུ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་ལ། རེས་སུ་དཔག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རགས་ལྔ་

རེས་དཔག་གིས་བཏགས་པའོ། །དེ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །རེས་འགོ་

སྒྲུབ་པ་ལ། ཁྱེད་རང་འདོད་པ་ལྟར་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་

རགས་ལས་སད་ཅིག་མས་སྟོང་པ་བྱས་པས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའི་གནོད་པ་ཅན་གི་

ཚད་མས་འབྲེལ་བ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་དཔེ་ལ་བསྟན་དགོས་པ་ལ་རགས་འདི་ལ་དཔེ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཡང་དག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་དཔེ་

ལ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཡང་གྲུབ་དགོས་པས་རགས་དོན་མེད་པའི་

ཕིར་དང་དཔེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕིར། རེས་འགོ་

མེད་པ་བསྟན་ཟིན་ནས་ཀང་དཔེ་མེད་པར་བསྟན་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། རེས་འགོ་དཔེ་ལ་

བསྟན་དགོས་ཀི་རྩོད་གཞི་ལ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུའོ། །རེས་དཔག་དེ་ཉིད་

དཔེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་མི་རུང་སྟེ་དེའི་དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་རེས་དཔག་

གཞན་དང་དེ་ལའང་གཞན་དགོས་པས་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

དེས་ན་ཕོགས་ཆོས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་འབའ་ཞིག་ལས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དང༌། ས་

ཕོགས་ན་བུམ་པ་མེད་པ་དོན་གིས་གོ་བས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

ཞེ་ན། སྔ་མ་ཁ་ཅིག་རེས་འགོ་མེད་པའི་ཕོགས་ཆོས་དང་ལོག་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་

ཙམ་ལས་ལོག་གྱུར་གོ་བ་ལ་འཆད་པ་ནི་ཕོགས་སྔ་མའི་དོན་མ་ཡིན་པར་འཐད་ལན་

ལས་གསལ་ལོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤིར་དགག་པ་དང༌། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རགས་དེ་གཉིས་ཀི་དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རགས་དེ་ལ་

བརེན་པའི་ཚད་མ་རེས་དཔག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་གཞི་ལ་རགས་

མཐོང་ཡང་གཞི་ཐ་དད་པས་འཁྲུལ་ནས་དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དང༌། བུམ་པས་དབེན་

པའི་གཞིར་བུམ་པ་མེད་པར་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་ཐ་སྙད་དེ་

གཉིས་འཇུག་པའི་ཡུལ་མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱེད་པ་པོ་

དང༌། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བསྟེན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 72  

པས་སྔར་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་དེ་གཉིས་ལ་ཐ་སྙད་གཉིས་པོ་དེ་མཐུན་དཔེའི་

སྟེང་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀིས་ཞུགས་ཟིན་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ཐ་

སྙད་གཉིས་ཀི་འབྲེལ་བ་རྩོད་གཞི་ལ་དན་པའི་ཕིར། དོན་བསྡུས་ན་རགས་དེའི་དཔེ་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་ཡང་དང་

ཡང་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་དེ་ཉིད་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའོ། །དུད་འགོ་ཡོད་ན་མཐོང་དགོས་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་

མཚན་དུ་བྱས་ནས་དུད་འགོ་མི་འདུག་གོ་ཞེས་པ་གནག་རིའི་བར་ལ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པས་

ཁྱབ་པ་ནི་མིང་དོན་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན་གསེར་

ལས་བྱས་པའི་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་པ་དེ་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་པར་མངོན་སུམ་ཚད་

མས་གྲུབ་པ་ན་གཞི་དེ་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མངོན་སུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་གྲུབ་པ་ན་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་མ་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

པའི་སམ་བུ་སོགས་རིགས་མི་མཐུན་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པར་གྲུབ་ཅིང་དོན་དེ་

ལ་བུམ་པར་བར་སྦར་བ་ན་བུམ་པར་ཞེན་པའི་བོ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་གནོད་པ་

མེད་ཅིང་བུམ་པར་ཞེན་པའི་བོ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པས་ལྟོ་ལིར་བ་

ལ་བུམ་པས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རགས་གཉིས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། 

མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ལ་བརེན་པའི་ཚད་མ་རེས་དཔག་ཏུ་འདུ་

བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་སྔ་མ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 73  

དང་བྱེད་པ་པོའི་རགས་ལས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་དོན་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་དག་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གི་དེའི་ངོ་བོ་གཞན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་

མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གཞན་སྔ་མ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་

མེད་ན་ལོག་པའི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱ་ས་དང་བྱེད་པ་པོ་བདག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་

པར་དེ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་ལྟོ་ལིར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་

མ་དམིགས་པ་དེ་གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་དོན་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ཡང་

དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྟོ་ལིར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་རིགས་པ་ལས་མི་དམིགས་

ན་ཡང་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་དངོས་མིང་བརོད་རིགས་པའི་ཕིར། རྒྱུ་མཆན་དེའི་

ཕིར་རགས་དེ་རོངས་པ་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ་ལྟོ་ལིར་བ་ཡོད་ན་

དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

རྒྱུ་མཚན་དོན་ལོག་ཉེ་བར་བསྟན་པས་བུམ་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར། དཔེར་ན་མངལ་སྐྱེས་ཀི་མི་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་ཕའི་ཐ་སྙད་

བརོད་པ་ལ་ཕའི་ཐ་སྙད་ཞུགས་སུ་ཟིན་ཀང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བརོད་པ་ན་ཕ་ཉིད་ཀི་ཐ་

སྙད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འདི་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །

དེ་ལ་འདིར་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀི་དོན་མི་སྒྲུབ་པའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་ཐ་

སྙད་ནི་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དོན་ཡིན་ལ་བུམ་པ་

མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་རོག་པ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་པའི་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་

པའི་སྒ་དང་ལུས་ཀི་ཐ་སྙད་རྣམས་སོ། །བུམ་པ་མེད་པ་དོན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། 

བུམ་མེད་གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཐ་སྙད་མེད་དོ། །དེས་ན་དོན་གྲུབ་
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ཟིན་ནས་བུམ་མེད་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཅེས་

བྱའོ། །སྦོར་བ་འགོད་པའི་ཚེ་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་དངོས་སུ་སྦོར་བ་ནི་སྦོར་བ་འཆད་པ་

དང་འགོད་པའི་སབས་སོ་སོར་མ་ཤེས་པར་ཟད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། མི་སང་བ་མི་དམིགས་པའི་རགས་ལ་བརེན་པའི་ཚད་མ་ཡང་

ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེ་རེས་དཔག་ཏུ་འདུས་པའི་ཕིར། དེ་གང་ཡིན་ན་ཤ་ཟ་

གང་ལ་བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་ཤ་ཟ་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕིར་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དེ་དེས་ཤ་ཟ་ཡོད་

ཅེས་དམ་འཆའ་བར་རིགས་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན་པར་བརོད་པ་ལ་མངལ་སྐྱེས་ཀི་སྐྱེས་བུའི་ཕ་ཉིད་ཀི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་

པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ནི་མདུན་གི་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་རང་གང་ལ་

བསལ་དོན་དུ་སོང་བ་དེས་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཤ་ཟ་དེའི་རྒྱུད་ཀི་

ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གི། ཤ་ཟ་སྤིར་ཚད་མས་མ་

དམིགས་པ་རགས་སུ་འགོད་པ་དང༌། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་འགོག་པ་སོགས་ནི་འཁྲུལ་བ་

ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་པར་རྣམའགེལ་གི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་

ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་འོག་ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། སྒ་བྱུང་དང་དོན་གིས་གོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚད་མ་

ཕུང་གསུམ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་རང་གི་མོང་བའི་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་

གཞལ་བྱ་ཐམས་ཅད་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀི་བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའི་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པ་མི་འཁྲུལ་བ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་བལྟོས་ནས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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རོགས་དགོས་པའི་ཕིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ལོག་གྱུར་ལ་རིས་སུ་ཆད་

པ་ནི་རེས་སུ་དཔག་པ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་མངོན་རེས་

གཉིས་སུ་གངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་མངོན་ལོག་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པའི་ཕིར་

ཞེས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་གངས་ཉུང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་

བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་གཞན་དག་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་འཇིག་

རེན་ཕ་རོལ་སོགས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་འདོད་ནས། ཁྱེད་ཀིས་ཚད་མ་གཞན་བཀག་

པ་རིགས་མོད་ཀི། ཁྱེད་འདོད་པའི་རེས་དཔག་ཀང་ཚད་མར་མི་རིགས་ཏེ། རགས་

ཕལ་ཆེར་བསླུ་བར་མཐོང་བའི་ཕིར་དང༌། དངོས་པོ་རང་མཚན་འཛིན་པ་ཚད་མའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་རེས་དཔག་ལ་མེད་པའི་ཕིར་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་

གཞན་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བངས་ནང་འགལ་བསྟན་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གི་རེས་དཔག་ཚད་མ་མི་རུང་ཟེར་བ་དེ་ནི་རིགས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། ཁས་བངས་དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་

ཁུངས་སུ་གྱུར་པའི་ཕིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་

ལས་གཞན་ནི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ་འབྲས་རང་གི་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་ཡོད་

པའི་ཕིར། རགས་མ་གྲུབ་ན་རང་བཞིན་གི་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་ཚད་མ་

ཡོད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ཚད་མ་དང་དུ་བའི་རགས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་བོ་ཅིག་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཤོས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ཚད་མིན་གི་སྤིའི་རྣམ་གཞག་ཡོད་པའི་ཕིར། 

རགས་བསལ་གཉིས་ཀ་དངོས་སུ་ཁས་བངས་པ་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་

བྱའོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱང་པན་གིས་རགས་གསུམ་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་

ཚད་མར་ཁས་བངས་ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཁས་བངས་པ་དང་ཁས་བང་

དགོས་པ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་མ་ཕེད་པ་ཡིན་ཏེ་དེ་མ་ཕེད་ན་སབས་གཞན་དུ་ཡང་

དོན་དུ་མ་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གནོད་པ་བརོད་པའི་ཚེ་རེས་དཔག་ཚད་མ་

ཁས་བང་དགོས་པར་ཐལ་བ་བརོད་མི་དགོས་ཀི་རེས་དཔག་ཚད་མར་ཐལ་བ་

འཕངས་པ་ཉིད་ཀིས་འདོད་ན་ཁས་བང་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་རགས་

ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། སློབ་མ་གཞན་གི་བོ་རང་གིས་

འཁྲུལ་མེད་དུ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕིར། འདིའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་འོག་ནས་རྒྱང་པན་

གིས་གཞན་གི་བོ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་བཀག་པས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་

རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ཀང་མངོན་སུམ་ལ་

སང་དུ་མི་རུང་བའི་དགག་བྱའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་འགར་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕིར། 

ཡང་དང༌དང་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་དང༌། འབྲས་

རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་དང༌། དགག་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་ཚད་

མར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་ཕན་དེ་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་གི་རེས་སུ་

དཔག་པ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེས་མངོན་སུམ་དེའི་མཚན་ཉིད་དེ་རིགས་ཀུན་ལ་ཚད་

མས་ཁྱབ་པར་སྨྲ་བའོ། །རེས་དཔག་དེའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པ་ཀུན་ལ་ཚད་མ་མ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 77  

ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་སྨྲའོ། །རྒྱུ་མཚན་ཅི་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཡིད་ཀི་

ཤེས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་བརགས་པ་ན་བསླུ་བ་དང་

དབང་པོའི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་གི་འཇུག་པ་ལ་བརགས་པ་ན་མི་སླུ་བ་

དག་དམིགས་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྨྲའོ། །དགོས་པ་ཅི་མཐོང་ནས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་

ན། ཚད་མ་ཚད་མིན་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱང་པན་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་

སློབ་མ་འཇུག་པ་ན་མི་འཁྲུལ་བར་བྱ་བའི་ཕིར་རྒྱང་པན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་

རེས་དཔག་ཚད་མིན་དུ་སྨྲ་བའི་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་དེ། ཡིད་ཤེས་འགའ་ཞིག་བསླུ་བ་

དང༌། དབང་ཤེས་འགའ་ཞིག་མི་སླུ་བར་མཐོང་ནས་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་ཕིར། ཡང་སྨྲས་

པ་ལ་དགོས་པ་ལྟར་སང་ཡོད་དེ། རྒྱང་པན་རང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་རང་གི་སློབ་

མ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕིར། རྒྱང་པན་ན་རེ། ཚད་མ་ཚད་མིན་གི་རྣམ་

གཞག་དེ་ལྟར་སྨྲ་མོད་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཁས་བངས་ནང་འགལ་ཏེ། ཚད་མ་དང་

ཚད་མིན་གི་རྣམ་གཞག་རང་གིས་ངེས་པ་དེ་གཞན་ལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་སྔོ་འཛིན་

མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང༌། ཡིད་ཤེས་འགའ་ཞིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་

པའི་དོན་དེ་ནི་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་རེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལས་མ་

འདས་པར་ཐལ། སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་དང༌། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་གཉིས་མི་སླུ་

བར་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལས་སེར་འཛིན་དབང་ཤེས་དཔེར་བྱས་ནས་དཔེ་ཅི་

ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚད་མར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

རགས་བསལ་ཁས་བངས་སོ། །

དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་སྦིན་གི་བུའི་རགས་ལས་ཁ་ཕར་བལྟས་ཀི་སྐྱེས་བུ་སྔོ་བསངས་
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སུ་དཔོག་པའི་བོ་དཔེར་བྱས་ནས་ཡིད་ཤེས་ལྷག་མ་རྣམས་ཚད་མ་མིན་པར་དམ་

བཅས་པའི་དོན་ཡང་རེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་

ནོ། །རེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་ཚད་མ་ཚད་མིན་གི་རྣམ་གཞག་གཞན་ལ་སྟོན་

པར་འགལ་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཉམས་སུ་མོང་བའི་

གཞན་གི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟན་དུ་མེད་པའི་རང་རྒྱུད་ཀི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་

ལས་མ་གཏོགས་པར་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་མི་

འགྱུར་ཞིང་གཞན་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྟན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། 

རེས་དཔག་དེ་ཡང་ཚད་མར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཤེས་པའི་

གསལ་བ་རྣམས་ཚད་མའམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་གཞན་ལ་སྟོན་ཅིང་དེ་བསྟན་པའི་

ཕིར་ཏུ་བསྟན་བཅོས་ཀང་རྩོམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་

པའི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་གཞན་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་

དུ་བསྟན་བཅོས་བྱ་བ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀི་ཤེས་པ་དེ་དག་

གི་སོ་ནས་ཀང་འདི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་གཞན་ཚད་མིན་ནོ་ཞེས་གང་ཟག་གཞན་ལ་ཐ་

སྙད་དུ་བྱེད་པར་མི་དབང་ཞིང་མི་ནུས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་

པའི་ཤེས་པའི་གསལ་བ་གཞན་གི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱ་བ་ནུས་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར། གོང་འོག་དེ་དག་གི་རགས་བསལ་རྣམས་ཁས་བངས་སོ། །

རང་རྒྱུད་ལ་ཤེས་པ་ཡོད་ཀང་གཞན་གི་མངོན་སུམ་ལ་བསྟན་དུ་མི་རུང་ཞིང་

རེས་དཔག་ཀང་ཁྱེད་ཀིས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པའི་ཕིར། ཚད་མ་དང་ཚད་མིན་

གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་བྱེད་ན་ཡང་རྒྱང་པན་རང་གི་ཚད་མ་ཚད་
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མིན་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་རང་གི་འཇུག་པ་ལ་རེས་

དཔག་ཚད་མ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་པའི་རང་གི་ཚིག་གིས་ཅོ་འདི་བར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ། །རྒྱང་པན་རང་གི་འཇུག་པ་ལ་རང་གི་ཚིག་གིས་ཅོ་འདི་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་

མ་ཚད་མིན་གི་རྣམ་གཞག་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ཞིང་རེས་དཔག་ཚད་མ་མི་

སྲིད་དོ་ཞེས་བདེན་ཞེན་གིས་སྨྲ་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། སྐྱོན་སོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡང་འདོར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

གཞན་གིས་རྒྱང་པན་གི་འདོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕིར་བསྟན་བཅོས་ཀང་

རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་དང་རེས་དཔག་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་

པའི་འཇུག་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །ཐལ་བ་ལྟག་སྤོད་དམ་གཞུང་

ཕི་མ་ཐལ་བ་དང་སྔ་མ་རང་རྒྱུད་དུ་སྦར་ཡང་རུང་ངོ༌། །དེ་ལྟ་ན་བསྟན་བཅོས་བྱས་

པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ། རེས་དཔག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་འཕངས་པའི་

རང་རྒྱུད་སྔ་མས་དངོས་སུ་བརོད་པ་ནི་རེས་དཔག་ཚད་མར་རིགས་ཏེ། བསྟན་

བཅོས་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་

པ་སོགས་སློབ་མས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་ན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་བོ་ཡོད་

པར་ཚད་མས་རོགས་དགོས་ལ་རེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ན་དེ་མི་རུང་བས་རྩོམ་པ་

འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལུས་བོ་གྲུབ་དེ་རས་གཅིག་ཡིན་པས་སློབ་མའི་ལུས་མངོན་

སུམ་གིས་མཐོང་བ་ན་དེས་བོ་ཡང་མཐོང་བས་རེས་དཔག་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
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རྒྱང་པན་པའི་སློབ་མའི་ལུས་ཉིད་ནི་བོ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་

ལུས་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་ལུས་དེ་གྲུབ་ཀང་འདོད་ཆགས་ལ་

སོགས་པའི་བོའི་རྣམ་པར་བརག་པ་ཁྱད་པར་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕིར་དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། 

ཤིང་རོགས་ཀང་ཤ་པ་མ་རོགས་པ་མཐོང་ཡང་དེ་གཉིས་རས་གཅིག་པ་འགོག་མི་

ནུས་པ་དང༌། སྔོན་པོ་དང་སད་ཅིག་མ་རས་གཅིག་ཀང་སྔོན་པོ་རོགས་ནས་སད་

ཅིག་མ་མ་རོགས་པ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་འདོད་ཆགས་

དང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིད་གཏད་ན་ངེས་དགོས་པས་ལུས་དང་གྲུབ་བདེ་རས་

གཅིག་ན་ལུས་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དེས་ཡིད་གཏད་པ་ཙམ་གིས་ངེས་ནུས་པའི་

ཆགས་སོགས་ཀང་ངེས་དགོས་པ་ལ་མ་ངེས་པའི་ཕིར་དང༌། སད་ཅིག་མ་ཡིད་

གཏད་པ་ཙམ་གིས་མི་ངེས་པའི་ཕིར་རོ། །ཤིང་དེ་ཉིད་ཤ་པ་དང་རས་གཅིག་ལ་

ལུས་བོ་རས་གཅིག་པ་ནམ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་ཀི་དོན་བསྡུས་

ན་ལུས་བོ་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་འཛིན་མངོན་སུམ་གིས་ལུས་གྲུབ་

ཀང་བོ་ཡི་བདག་ཉིད་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་པའོ། །

དེ་ལ་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱང་པན་གི་སློབ་མའི་ལུས་འཛིན་མོང་བའི་

རང་རིག་གིས་ལུས་བོ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ལ། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་གཞན་གི་

ལུས་གྲུབ་པ་ན་བོ་ཡང་གྲུབ་པས་ལུས་བོ་གཉིས་ཀ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་གྲུབ་པོ་ཞེ་

ན། གཞན་རྒྱུད་ཀི་བོ་དེ་གང་ཟག་གཞན་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ཐ་མལ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཙམ་

གིས་མངོན་སུམ་དུ་མི་རོགས་པར་ཐལ། གཞན་གི་བོ་དེ་ཡོད་ཀང་དེ་ལས་རྒྱུད་ཐ་

དད་པའི་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པར་ཅན་གིས་གཞན་གི་ཡུས་དང་བོ་འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་ལུས་བོ་རས་

གཅིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཅན་དེའི་གཞན་གི་ལུས་འཛིན་

མངོན་སུམ་དེས་གཞན་གི་བོ་མ་གཟུང་བའི་ཕིར།  

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། སྐྱོན་སོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྒྱང་པན་པ་འདི་ཚེ་སྔ་ཕི་དང་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་དགག་གཞི་སང་མི་རུང་འགའ་

ཞིག་ཏུ་དེ་དག་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་ནི་བྱ་བར་འོས་

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པ་མངོན་སུམ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཉིད་དུ་འགལ་

བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་གི་ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པའི་

ཕིར། དབང་མངོན་གིས་དགག་གཞི་སང་མི་རུང་དུ་དགག་པ་བྱེད་ན། དགག་གཞི་

དངོས་སུ་རོགས་ནས་དགག་པ་ཤུགས་ལ་རོགས་པར་བྱར་མེད་པས་དགག་གཞི་

དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་

ན་དེ་མི་འཐད་པ་ཡིན་ལ་མེད་དགག་དབང་མངོན་གི་ཤུགས་ལ་ཡང་མི་རོགས་པ་ནི་

བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །སྔར་གི་རགས་མ་གྲུབ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

ཆོས་ཅན། ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་

དངོས་པོ་ལ་ཡང་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་གང་

ཞིག་རུང་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་གཟུང་ཡུལ་གི་ནུས་པ་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཚེ་སྔ་ཕི་མེད་པ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ཞུགས་

པས་དེ་མི་རོགས་ཀང་ཚེ་སྔ་ཕི་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་

ལོག་པ་ལས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀིས་ཚེ་སྔ་ཕིའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ངེས་པ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཚེ་སྔ་ཕི་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལོག་པ་

ཙམ་དེས་ཚེ་སྔ་ཕི་མེད་པར་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཚེ་སྔ་ཕི་མེད་དེ། དེ་དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་གིས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚེ་

སྔ་ཕི་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལོག་པ་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་ཀིས་ཚེ་སྔ་ཕི་མེད་པ་མི་རོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕིར། 

ཁྱབ་པར་ཐལ་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེས་གཞལ་བྱ་རོགས་སོ་ཞེས་ཀང་

བྱ་བ་འདི་ནི་དམ་བཅའ་ཉམས་ཤིང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ལྟར་ན། དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དེ་ལོག་པ་རགས་སུ་བཀོད་ན་ཡང་རྒྱུ་

མཚན་གང་ལས་དོན་དེ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་

མངོན་གིས་མ་དམིགས་ན་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། ཚེ་སྔ་ཕི་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་དབང་པོའི་མངོན་

སུམ་ལོག་པར་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་

ལོག་ན་ཡང་ཚད་མ་གང་ལས་ཚེ་སྔ་ཕི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་

འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་དོན་གང་ཡང་

མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དོན་གང་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལོག་ན་དོན་

དེ་མེད་པའི་ངེས་པ་ཡོད་ན་ནི་དོན་གང་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་

ལོག་པ་དེ་ཉིད་དོན་དེ་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ཚེ་སྔ་ཕིའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་རགས་

ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཐལ་ལོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་

བའོ། །དང་པོ་ནི། རེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པ་ལ། ཁས་བངས་ནང་འགལ་གི་

སོ་ནས་གནོད་པ་བརོད་པ་ན་སྔར་བཤད་པའི་རེས་དཔག་གསུམ་པོ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་

མི་སླུ་བ་ཡིན་ཡང་ལྷ་སྦིན་གི་བུའི་རགས་ལས་སྔོ་བསངས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རེས་དཔག་

དེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་ལས་སྐྱེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་བ་

མཐོང་བའི་ཕིར། མཚན་ཉིད་དེ་ཙམ་དང་ལན་པ་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལན་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཚད་

མར་མཚུངས་པར་བསྒྲུབས་པས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་པན་ཆོས་ཅན། རེས་

དཔག་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པ་ལ་ཡིད་བརན་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་རེས་དཔག་ལྟར་སང་འགའ་ཞིག་ལ་རེས་དཔག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་རེས་དཔག་རྣལ་

མ་དེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མ་མཚོན་པས་རེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་

སྐུར་པ་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རེས་དཔག་ཚད་མ་ལ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མི་

སྲིད་པར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་དང་ལན་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རང་བཞིན་འབྲེལ་

བ་ངེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་

ཕིར་ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་དེ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་ན་རགས་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེས་དཔག་ཚད་མ་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་

ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་གཟུང་ནས་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མའི་མཚན་གཞིར་ཁས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལེན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་ནི་གཞལ་བྱའི་དོན་མེད་ན་མི་

འབྱུང་ཞིང་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ལས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འཇོག་དགོས་པའི་ཕིར། མངོན་སུམ་

དང་རེས་དཔག་གཉིས་ཀ་ཚད་མར་མཚུངས་པར་ཐལ། རང་གི་གཞལ་བྱ་དང་

འབྲེལ་བ་ཡི་ནི་རང་བཞིན་གི་སོ་ནས་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མར་

འཇོག་པའི་རྣམ་འཇོག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་ཡོད་པས་ན་སྟེ་

ཡོད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་

སུམ་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡང་གཞལ་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ལས་ཚད་མར་འགྱུར་བ་

ཡིན་གི་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་འི་སོ་ནས་ཚད་མར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་

ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གིས་ཕྲ་བའི་སད་ཅིག་མ་གཟུང་བས་དེ་ཡང་མངོན་སུམ་

གིས་གཞལ་བར་ཁས་བང་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་

ཅན། ཚད་མར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་དེ་

ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡང་

སྔོན་པོ་དེ་ལས་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཚུལ་གིས་ཁྱོད་

ཀི་བདག་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་སྐྱེས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཞན་ལས་བྱུང་བ་སྒ་

འཛིན་ལྟ་བུའམ་གཟུང་དོན་ལས་མ་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་ལྟ་བུའི་ཡོད་པ་དེ་ནི་

གཟུགས་དེ་ལ་ངེས་པར་མི་སླུ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ། །སྔ་མས་ལོག་པ་མེད་པ་ལ་

མི་སླུ་བ་མེད་པར་བསྟན་ལ་མ་བྱུང་བ་ཞེས་པས་རེས་འགོ་མེད་པ་ལ་མི་སླུ་བ་མེད་པར་

བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ལ་མི་སླུ་བ་མི་རིགས་པར་ངེས་པའི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 85  

དོན་ཏེ། བྱ་རོག་དང་ཏིལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང༌། དེས་ན་རེས་

དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱང་པན་ན་རེ། གལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་

སུམ་གི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ནི་དོན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལས་མ་ཡིན་གི་འོན་ཀང་དོན་

རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་མཐོང་བ་ལས་མི་སླུ་བའི་ཚད་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་

ལ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་ཟུར་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བ་གཞན་གིས་ལན་བཏབ་པ་ལ་

འཆད་དེ། འདིས་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་མོད། །རྒྱང་པན་རང་ཉིད་ཀི་

འདོད་པ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརགས་ལ་དགག་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་

ནི། སློབ་དཔོན་གིས་དིས་པ་ཁྱོད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འབའ་ཞིག་ཚད་མར་

འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་དབང་མངོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སང་བའི་དོན་མཐོང་བ་དེ་ཡང་

མཐོང་བྱ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡིན་ནམ་མཐོང་བྱེད་མངོན་སུམ་གི་ཤེས་པ་ཡིན་དེ་

གཉིས་ལས་གཞན་མེད་པར་ཁྱོད་ཀིས་ཁས་བངས་པའི་ཕིར། དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཐམས་ཅད་ལོང་བ་

དང་མ་ལོང་བའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ངེས་མེད་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

ཕི་རོལ་གི་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ཏུ་

སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བ་དང༌། ཕི་རོལ་གྲུབ་བདེ་རས་

གཅིག་ན་ཕི་རོལ་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་མིག་བཙུམས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡོད་

པར་འགྱུར་རོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་
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གཞན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡོད་ན་གཞན་ཕི་རོལ་གི་དོན་ངེས་པར་ཡོད་པར་

འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རས་གཞན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་པར་འགལ་ལོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བསྙོན་མི་ནུས་པར་

མཐོང་བའི་ཕིར་དོན་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། སླར་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་

དོན་མཐོང་བ་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བརོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཉིད་

བརྒལ་ཞིང་བརག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་དཔོད་པའི་སབས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་

ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཁོ་ན་ཚད་མར་འཇོག་པའི་འཇོག་བྱེད་དོན་མཐོང་བ་ཞེས་

བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་དོན་ནམ་ཤེས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔོད་པའི་སབས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱང་པན་གིས་ཁས་བངས་པའི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཕིན་ཅི་

ལོག་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་ཤེས་པ་ཕི་རོལ་གི་དོན་དེ་དང་

འབྲེལ་བར་བརོད་པར་བྱ་ཞིང་ཁས་བང་བ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་

མངོན་སུམ་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ལས་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པས་ཏེ་དེ་ལ་

ཚད་མར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར། དེས་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཚད་

མར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་གི་རགས་ལ་བརེན་པ་དག་གི་རེས་སུ་

དཔག་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་རེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་

མི་སླུ་བ་དང་མི་ལན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇོག་པ་

ཡང་རང་གི་གཞལ་བྱ་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་ཡིན་ལ། 

དེ་ནི་རེས་དཔག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕིར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་ཡིན་
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མིན་གི་ཁྱད་པར་མེད་ལ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའི་ཕིར། ཚད་མ་གཉིས་

སུ་གངས་ངེས་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །
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༼ལེའུ་དང་པོ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ངེས་པའི་ཐབས་མངོན་

སུམ་གི་ཚད་མ་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། རང་གིས་གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་

ཐབས་དང༌། རོགས་ནས་གདུལ་བྱ་གཞན་རེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་རོགས་པའི་ཐབས་དང༌། ལོག་གྱུར་རོགས་པའི་ཐབས་

སོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང༌། ལེའུའི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། མངོན་སུམ་དང༌། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དང༌། མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་དང་

འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་

དང༌། མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ནོ། །

༼མངོན་སུམ་སྤིའི་མཚན་བཤད་པ།༽

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་

སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་

མདོ་ཙམ་དགོད་པ་དང༌། དེ་ལ་གཞན་གིས་འཐད་མི་འཐད་དཔད་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་

བའི་ཚུལ་དང༌། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་འཐད་པར་སྒྲུབ་པ་གསུམ་

གིས་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི་འཐད་ལན་དུ་མངོན་སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་གཞི་

རེས་སུ་བརོད་པས་ཏེ། མངོན་སུམ་གིས་བརོད་པར་བྱ་བ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་

ཤེས་པ་རབ་ཏུ་གགས་པ་དེ་ནི་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་དེ་ལྟར་
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མངོན་སུམ་རེས་སུ་བརོད་ནས་རོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་མཚན་གཞི་གྲུབ་ཟིན་པའི་དོན་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རེས་

སུ་བརོད་པའི་སྒ་ནི་མཚན་གཞིའམ་མཚོན་བྱ་རེས་བརོད་ཀི་སྒ་ཞེས་ཟེར་ལ། 

མཚན་ཉིད་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་སྔར་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བརོད་པ་ཡིན་

པས་དེ་བརོད་པའི་སྒ་ལ་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་སྒ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་འགེལ་པར་བཀོད་པའི་རང་ལུགས་

བཞག་པ་མི་འཐད། གཞན་ལུགས་བཀག་པ་མི་འཐད། དེས་ན་ལོཙྪ་བ་ཆེན་པོའི་

བཞེད་པ་ཉིད་རྩ་བའི་དགོངས་པར་འཐད་པའི་བརྒལ་ལན་རྒྱས་པ་ནི་བ་མ་གོ་ལུང་པ་

ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རྣམ་ངེས་ཀི་རྣམ་བཤད་ཆེན་པོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་

མཆོག་གི་ལུགས་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའི་བོད་སྔ་མ་དག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམས་ལྟར་སང་

ཡིན་པར་རྣམ་བཤད་དེར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་གིས་སློབ་དཔོན་ཆོས་

མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལེགས་པར་མ་རོགས་འདུག་ཅེས་རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་གསུང་ངོ༌། །

གསུམ་པ་ལ། རང་ལུགས་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཉིད་སྐྱོན་

མེད་པར་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་འཇོག་ལ་མཚན་མཚོན་དུ་བྱས་ནས་

མཚོན་བྱ་རེས་བརོད་དང་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་འཇོག་

བྱེད་མ་ངེས་པར་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ངེས་པར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་མི་བཞེད་

ཅིང༌། དེའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འདིར་རོག་

བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ལ་
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འདིར་ནི་དཔོད་པ་བ་ལ་སོགས་པས་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་ན་མངོན་སུམ་ཞེས་

པའི་སྒའི་དོན་ངེས་ཀང་དེ་རོག་པར་སྒོ་འདོགས་པས་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་སྔར་མ་

གྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་རེས་བརོད་ཀི་སྒའི་དོན་ནི་

དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པས་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་མཚན་གཞི་གཟུགས་

འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་དང༌། ཁོ་རང་གི་རང་ལོག་རྣམས་སུ་ཡོད་

པས་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པར་ཡང་དོན་དེ་དག་ངེས་ནུས་པ་

མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ་

གནོད་པ་སྟོན་པའི་སབས་སུ་མིང་དོན་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ན་མིང་

ཅན་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་གཞི་ལ་མ་བརེན་པར་གྲུབ་མི་སྲིད་ཅིང༌། སྔར་བཤད་པའི་

གཞི་གཉིས་པོ་གང་རུང་སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་གཞུང་རྒྱུན་

ཕི་མ་འདི་དག་གིས་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་བྱར་ཡོད། ཅེས་པའི་

བརག་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ། །མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མཚོན་བྱ་གྲུབ་པ་སློབ་

དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པར་འདོད་པ་དེའི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་

སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་ལ། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འཇོག་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དེས་གྲུབ་

པར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མངོན་སུམ་ལ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བས་ཁྱབ་ལ་དེ་ལ་

རོག་བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་གང་གིས་ཀང་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་ཆོས་མཆོག་གི་དགོངས་པ་ནི་ཊིཀྐའི་ཚིག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་པ་

ལས་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར། མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་
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བཤད་པའི་མངོན་སུམ་གི་སྒའི་དོན་ནི་ལོག་ཏུ་མ་གྱུར་པའི་དོན་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པའི་ཤེས་པ་དཔོད་པ་བས་ཀང་གྲུབ་ཟིན་པ་ཁྱད་གཞི་སྒ་འཛིན་ཉན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་

པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་དེའི་སྟེང་དུ་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་

རག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མཚོན་

བྱ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པ་ནི་ཕོགས་སྔ་མ་མ་ལོན་པའོ། །དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་

རེས་བརོད་ཀི་སྒའི་སབས་གཉིས་ལས་མཚན་གཞི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་

དང༌། མཚན་ཉིད་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་རེས་སུ་བརོད་

ནས་མཚན་གཞི་སྟེ་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་ཤེས་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་མཚན་ཉིད་

སྔར་མ་གྲུབ་པ་ལ་ནི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །དེའི་དཔེ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་

སོ། །དཔེ་འདིའི་དོན་ཡང་མཚན་མཚོན་དུ་མི་བཞེད་པར་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །

གཞན་ལུགས་དགག་པ་ནི་མིང་དང་ཞེས་སོགས་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་བཟང་

པོ་ལྟར་མིང་འདིའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་པ་དང༌། དོན་འདིའི་མིང་གང་ཡིན་ཞེས་པ་ལ་

མིང་དོན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་སབས་སུ་མ་བབ་སྟེ། སྤིར་ཚད་

མའི་གངས་སོགས་དང་བྱེ་བྲག་ཏུ་མངོན་སུམ་རོག་པ་དང་འཁྲུལ་པར་ལོག་པར་རོག་

པ་སེལ་བའི་སབས་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་

བྱེད་པ་ལ་མིང་ཅན་ད་དུང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དགོས་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མེད་དེ། མཚན་

ཉིད་ལ་ལོག་རོག་བསལ་དགོས་པ་མ་བསལ་བའི་ཕིར། རང་གི་འདོད་པས་མངོན་

སུམ་གི་སྒའི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ལ་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ན་ཡང་
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འདོད་པའི་དོན་ལ་ལོག་རོག་མ་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། འཐད་པའི་དངོས་པོ་དེ་

ལ་ཕ་རོལ་པོས་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་ན་ཡང་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་

ཞེས་པའི་སྒའི་དོན་མ་ཡིན་ལ། དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་གི་

སྒའི་བརོད་བྱ་ཡིན་ལ། སྔ་མ་དེའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒ་རྣ་བས་ཞེས་

སོ། །དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གི་ཤེས་པ་སོགས་བཞི་མངོན་སུམ་གི་སྒའི་དོན་

དུ་གགས་ཤིང་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་རེས་སུ་བརོད་ནས་ཁྱད་པར་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་པ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གི་སྔར་མེད་ཀི་མིང་དང་མིང་ཅན་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ཕོགས་གཞན་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་གྲུབ་ཟིན་ལ་

མཚན་ཉིད་གྲུབ་ཟིན་པ་རེས་སུ་བརོད་པར་བཏགས་ནས་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་སྒྲུབ་

པར་རོག་པ་དེ་ཡང་དོན་ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་བརེན་པ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གི་སྒའི་དོན་

དང་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ངག་འཇིག་རེན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བསྟན་ཟིན་

པའི་ཕིར་རོ། །རིགས་པས་ཀང་མི་འཐད་དེ། ཕོགས་གཞན་དུ་ཁྱད་པར་རོག་བྲལ་མ་

འཁྲུལ་པ་དེ་དག་མངོན་སུམ་གི་དོན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་བམ། གཞི་

མེད་པར་གྲུབ། ཕི་མ་མི་སྲིད་ལ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ངག་འདིས་སྔར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པར་འདོད། དེས་ན་

ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་འཐད་པ་མདོར་བསྟན་གི་ངག་འདི་ཉིད་ཀི་ངག་རྒྱུན་ཕི་མ་རྒྱས་བཤད་

ཀི་ཚིག་རྣམས་ཀིས་འཐད་པར་བརོད་པས་གྲུབ་པ་དང་རེས་བརོད་ཚུལ་འདི་ཉིད་

རིགས་སོ། །མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་གཟུང་བའི་དགོས་པ་སྟོན་པ་ནི་འདིར་ཡང་ཞེས་

སོ། །སྤིར་མཚན་ཉིད་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་དང༌། ལོག་རོག་སེལ་བ་གཉིས་ལས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མཚན་ཉིད་གཉིས་ངེས་པར་སོས་པ་རིགས་མི་མཐུན་རྣམ་པར་བཅད་པའི་དོན་མ་ཡིན་

གི་ལོག་རོག་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་

ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཡང་དག་ཤེས་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་ཉིད་ཀིས་བསལ་ལ། དེ་གཞིར་

བྱས་ན་རོག་བྲལ་སོས་པའི་གསལ་བྱ་རེས་དཔག་ཉིད་ལ་མ་འཁྲུལ་པ་སོས་པའི་ཡང་

བསལ་བྱ་རེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་རོག་པ་དང་འཁྲུལ་པ་

དེ་ལས་མེད་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཡང་དག་ཤེས་པར་གྲུབ་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་

བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡ་གལ་རེ་རེས་གྲུབ་ཀང༌། ལོག་རོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་གཉིས་

སོས་ཏེ། དབང་པོ་མིག་སེར་གིས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་འཁྲུལ་པ་ཁ་ཅིག་

མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དང༌། མངོན་སུམ་འགའ་ཞིག་རོག་པར་འདོད་པ་དགག་པའི་

ཆེད་ཡིན་ནོ། །སྤིའི་དོན་འདི་དག་ལ་དོན་ཚན་བཞི་ཡོད་པའི་རེས་བརོད་ཀི་སྒ་དང་སྒྲུབ་

པའི་སྒ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡན་ཆད་ཡིན་ལ། 

རིགས་མི་མཐུན་དང་ལོག་རོག་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་འགོ་ཚུལ་ནི་འདིར་ཡང་ཞེས་

པ་ནས་ཐམས་ཅད་སངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བར་རོ། །

སབས་འདིར་མཚོན་བྱ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། ངེས་པར་དངོས་

སུ་སོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་

ཕབ་པ་ཉིད་ཀིས་མཚོན་བྱ་བདེ་བག་ཏུ་གོ་བའི་ཕིར་དང༌། བསྟན་དགོས་ནའང་མ་

བསྟན་པ་མིན་ཏེ། འདིའི་ཕི་འགེལ་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་

པས་བསྟན་ཏོ། །མཚན་མཚོན་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་ན་གཉིས་ཀ་

དངོས་སུ་བསྟན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགེལ་དུ་མཚོན་བྱ་དངོས་སུ་བསྟན་ཀང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མཚན་ཉིད་སྤིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དུ་མའི་སོ་ནས་ཤུགས་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡོད་

པའི་ཕིར། དེ་ལ་ཚད་མ་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང་དེ་ལ་མངོན་རེས་གཉིས་སུ་གངས་

ངེས་གྲུབ་ཟིན་ནས་བྱེ་བྲག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་

རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཙམ་གིས་རོགས་པ་མ་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་མའི་བསལ་

བྱ་ལ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀི་ཕི་མ་ནི་མི་སླུ་བར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་

བསལ་ཟིན་ལ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པའི་ཚད་མ་ནི་རེས་དཔག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་རོག་

བྲལ་སོས་པས་ཀང་རེས་དཔག་བསལ་ནས། མངོན་སུམ་ཚད་མར་མཚོན་ནུས་ལ། 

མ་འཁྲུལ་བས་ཀང་དེ་ལྟར་ནུས་པས་ཡ་གལ་རེ་རེས་ཀང་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་

ནུས་ལ། རོག་བྲལ་གིས་དེ་ལྟར་ནུས་ནམ་འཁྲུལ་པ་སོས་ཅི་དགོས་སྙམ་ན། ལོག་

རོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སོས་ལ། ཕི་མས་དེ་ལྟར་ནུས་ན་སྔ་མ་དགོས་པ་མེད་དོ་སྙམ་

ན་ཡང་ལོག་རོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སོས་པས་ཡ་གལ་གང་རུང་རེ་རིགས་མི་མཐུན་

སེལ་བའི་ཚེ་ཅིག་ཤོས་ལོག་རོག་སེལ་བ་ལ་སྦར་བ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀ་ཡིན་པས་

གཉིས་ཀ་བསོམས་པ་སོས་པ་ནི་ལོག་རོག་བསལ་བའི་དོན་དུ་ཡིན་ནོ། །

མ་འཁྲུལ་པ་སོས་ན་མིག་སེར་གིས་ཉམས་པའི་མིག་གི་ཤེས་པ་གཟུང་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་པས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་ལ་མ་བརེན་

པས་རེས་དཔག་མ་ཡིན་ཞིང་སང་ཞེན་གང་ལ་ཡང་མི་སླུ་བ་མེད་པས་ཚད་མ་གཞན་

ཡང་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །མ་འཁྲུལ་པ་སོས་པ་མེད་ན་ཁ་ཅིག་དེ་འདའི་ཤེས་པ་རོག་

པར་ཞེན་ནས་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་དོན་ཙམ་ལ་མི་

སླུ་བ་དང༌། རོག་མེད་དུ་ཞེན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འཇོག་པའི་ལོག་རོག་དེ་དག་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མ་འཁྲུལ་པ་སོས་པས་སངས་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་ཚན་གསུམ་པ་མཚན་ཉིད་འདི་དོན་

སེམས་གཉིས་ཀའི་དབང་དུ་བྱས་སམ། མདོ་སེ་པ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་སྙམ་པའི་

དོགས་པ་གཅོད་པ་ནི། གཞན་དག་ཅེས་སོགས་ཏེ། ཁ་ཅིག་མདོ་སེ་པ་བཞིན་སེམས་

ཙམ་པའི་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཐུན་མོང་བ་བསྟན་པའི་ཕིར་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་

མི་སླུ་བ་ལ་འདོད་ལ། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷ་ཡང་དེ་ལྟར་འདོད་དོ། །

དེ་དགག་པ་ལ་མ་འཁྲུལ་བའི་སྒའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་། མི་སླུ་བ་ལ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་གང་གི་ཕིར་ཞེས་ཏེ། སློབ་

དཔོན་གིས་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དེ་ལྟར་མི་བཞེད་དེ། དེའི་ལོག་ཟླ་འཁྲུལ་པ་དེའི་

མཚན་ཉིད་ནི། ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སང་བ་ལ་འཁྲུལ་པར་དེ་དང་དེར་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་རང་

མཚན་མི་སང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། 

དངོས་པོ་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་མཐུན་པར་སང་བ་གཟུང་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་

མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་བརོད་པའི་ཕིར་ཡང་རེས་དཔག་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་

པས་འཁྲུལ་པར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གསུངས་པ་ན་མངོན་སུམ་དེ་ལས་ལོག་པར་མི་

བཞེད་ན་རེས་དཔག་འབའ་ཞིག་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་དགོས་པ་མེད་ལ་བཞེད་ན་དེ་

ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་ཚུལ་

དེ་ལས་ལོག་པས་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་མངོན་སུམ་གཟུང་ཡུལ་ལ་

མ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པར་གྲུབ་བོ། །

གཉིས་པ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པས་ན་འཁྲུལ་པའི་དོན་མི་སླུ་བ་ལ་བྱེད་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡང་

དག་པའི་ཤེས་པ་རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མི་སླུ་བ་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་མ་འཁྲུལ་བའི་

དོན་དེ་ལ་བྱེད་པ་དོན་མེད་དོ། །རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་མགོ་མཇུག་ཀུན་ལ་སྦ་བར་

བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་དཔག་འབའ་ཞིག་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་དང་དབང་པོའི་

མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་གི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པས་རོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སོགས་རྣམ་

རིག་པ་ལ་སྦར་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་རྣམ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གི་མཚན་

ཉིད་གང་དུ་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རོག་པ་དང་བྲལ་བ་ལ་

བག་ཆགས་བརན་མི་བརན་གི་དབང་གིས་འཇོག་པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པ་འདི་

ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བའི་དོན་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་

བར་གྲུབ་ན་མདོ་སེ་པ་འབའ་ཞིག་ལ་སྦར་དགོས་པར་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་

ལོག་པའི་དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་བ་སོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སླུ་བས་

ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། ཕོགས་གང་གིས་ཀང་མངོན་སུམ་གིས་མཚན་ཉིད་དུ་

མི་འཁྲུལ་བ་སོས་པ་མ་མཛད་པར། རོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་

སོ། །ངེས་ཤེས་ཀི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བ་ཚད་མར་རོགས་པའི་དོན་དུ་མི་སླུ་བ་

སོས་ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དོན་གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་

འགའ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དགག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གིས་མངོན་

རེས་གཉིས་ཁོ་ན་ཚད་མར་གསུངས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ན་བྱིས་པའི་

རོག་པ་ཡན་ཆད་ཆ་འགའ་ཞིག་ལ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་པ་མེད་ལ། བདག་ཉིད་ཐམས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཅད་ལ་མི་སླུ་བ་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། རོག་པ་འགའ་ཞིག་བསླུ་

བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ལྟར་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་མི་སླུ་བར་ཁས་བང་ནུས་

པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་སློབ་དཔོན་གི་དགོངས་པ་ནི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དོན་གང་

འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་དེ་ཐོབ་པ་ལ་བརེན་ནས་མི་སླུ་བར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་

ངེས་ཤེས་ཀི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཐུན་

མོང་བའི་ཆོས་གང་ལ་མི་སླུ་བ་དེ་ཡང་ཁྱད་པར་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ལ། ཚད་མའི་

སྟོབས་ཀིས་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཁྱད་པར་གཅིག་ལ་བསླུས་ན་སྤི་ལ་མི་སླུས་པ་

ཞེས་བྱ་བ་མེད་ལ། དེས་ན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུས་པ་ཡིན་ནོ། །

སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའི་རང་བཞིན་སངས་པ་ཡིན་པས་ཆུའི་ཆ་གང་ལ་ཡང་མི་སླུ་བ་

སངས་ལ། ནོར་བུ་ཕུག་དང་འོད་སོ་གསེབ་ན་འདུག་པ་ལ་ནོར་བུ་འདུག་སྙམ་པ་ཡང་

ནོར་བུ་ཡོད་པའི་ཡུལ་སངས་པ་ཡིན་པས་ནོར་བུའི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་གང་ལ་ཡང་ཚད་

མ་མ་ཡིན་ལ། མཚན་ཕེད་ཀི་དུས་ན་ཉིན་ཕེད་ཀི་བུ་བྱུང་བར་རིས་པ་ཡང་དུས་ལ་

འཁྲུལ་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས། ཆ་གཞན་ལ་བསླུས་ནས་ཕོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་

བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚད་མ་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་རེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་པའི་རོག་པ་ཚད་

མ་ཡིན་པ་སངས་པ་བཞིན་དུ། སློབ་དཔོན་འདི་དག་ཀང་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་སངས་

པར་བཞེད་པས་དེའི་དོན་དུ་མ་འཁྲུལ་པ་སོས་པ་ཡིན་ནོ། །

བཞི་པ་ནི། ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་བ་ནི། ནོར་བུ་སྒོན་

མེའི་འོད་དག་ལ་ཞེས་པའི་སབས་སུ་རོགས་ལ། དུས་ལ་འཁྲུལ་བ་དེར་མི་རུང་བ་ནི། 
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དོགས་པའི་གནས་ཆུང་བས་མ་སོས་ལ། རང་བཞིན་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་དོགས་པ་

བསྐྱེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་འགལ་བ་འཛིན་པ་འཁྲུལ་བས་

ཚད་མར་མི་རུང་ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་འདེས་

པ་རྣམས་ལ་འདེས་པར་འཛིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་

འཛིན་པའི་ལུགས་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕོགས་ཀི་ཆ་བཅས་སུ་མི་རུང་བའི་ལུགས་ཇི་

ལྟར་འཐད་པའི་ཚུལ་གིས་ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །སྔོར་སང་དབང་ཤེས་རང་བཞིན་

འདེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་དེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་མ་འདེས་

པའི་དོན་ཡིན་པ་ལ་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པར་འཛིན་པ་འདེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་

ཡིན་པའམ། གོ་ས་སོ་སོར་གནས་པ། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའམ། བར་སྟོངས་

དང་བཅས་པར་གནས་པ། བར་སྟོངས་མེད་པར་འཛིན་པའམ། དབང་ཤེས་རིགས་

མི་མཐུན་གི་གཟུང་དོན་གིས་བར་བཅད་ནས་གནས་པ་ལ། བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་

པ། མ་འདེས་པར་གནས་པ་འདེས་པར་འཛིན་པའི་དོན་ཡིན། སྐྱོན་དང་པོ་མེད་དེ། 

དེ་ལྟ་ན་གོང་བུ་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་དུ་སང་བར་ཐལ་བའི་ཕིར། སྐྱོན་གཉིས་པ་མེད་པ་

ཡང་དེས་གྲུབ་ལ། སྐྱོན་གསུམ་པ་ཡང་མེད་དེ། བར་སྟོངས་དང་བར་སྟོངས་མེད་པ་

གཉིས་ཀ་དངོས་པོར་མེད་པས་དབང་མངོན་གི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །

སྐྱོན་བཞི་པ་ཡང་མེད་དེ། ཁ་དོག་དང༌། རེག་བྱའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བར་མ་ཆད་

པར་མིག་ཤེས་ལ་མི་སང་ཞིང༌། རེག་རྡུལ་གིས་སྟོང་པར་ཁ་དོག་གི་རྡུལ་སང་བ་

འདེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། འདོད་དེ། དེ་ལ་རེག་བྱ་མི་སང་བའི་ཕིར། དེ་མི་སང་ཡང་

རང་བཞིན་འགལ་བ་འཛིན་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །ཁ་དོག་རེག་བྱའི་ཡུལ་ན་གནས་པར་
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མཐོང་བས་ཡུལ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། རེག་བྱ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་

འགའ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་མི་སང་ལ། དེ་མི་སང་ན། དེའི་ཡུལ་ན་ཁ་དོག་ཡོད་པར་ཇི་

ལྟར་སང༌། དེས་ན་འདེས་པར་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་བོ་རོག་པ་ཡིན་གི་དབང་མངོན་མ་

ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དབང་མངོན་ནི། འཁྲུལ་ཚུལ་རྣམ་པ་གསུམ་ཀར་དུ་མེད་པས་མ་

འདེས་པ་ལ་འདེས་པར་འཛིན་པ་ཇི་ལྟར་འཐད། ཕི་དོན་རགས་པ་དང༌། ཕོགས་ཆ་ཐ་

དད་པ་ནི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། གང་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་བའི་དོན་དེའི་

ཆ་གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་དང༌། ཆ་གཞན་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡིན་ན། རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་ལ། ཆ་གཞན་ཚད་མ་དེས་མ་གཞལ་ན། ཚད་

མ་གཞན་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། འཁྲུལ་ཤེས་ནི། རང་ཡུལ་གི་ཆ་

ཐམས་ཅད་མ་འཁྲུལ་བས། དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོ་དུ་མ་འཁྲུལ་པ་

སོས་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག །དུང་སེར་

འཛིན་གི་དབང་ཤེས། ཁ་དོག་གི་ཆ་ལ་ཚད་མ་མིན་ཡང༌། དབྱིབས་ཀི་ཆ་ལ་ཚད་མ་

ཡིན་ལ། དེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ། མ་འཁྲུལ་པ་སོས་

སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། ཆ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཆ་གཞན་ལ་ཚད་

མ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དགོས་པ་མེད་ལ། འཇུག་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཆེད་

དུ་སོས་པ་མི་འཐད་དེ། ཐ་སྙད་ལས་ཐ་སྙད་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་རང་ཁོ་ན་ལས་

རོགས་སོ། །

དབྱིབས་ནི། ཁ་དོག་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས། ཁ་

དོག་ལ་འཁྲུལ་ན་དབྱིབས་ལ་མ་འཁྲུལ་པར་ག་ལ་འགྱུར། དུང་གི་སྒ་ཡང༌། དབྱིབས་
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ཀི་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཁ་དོག་ལ་འཇུག་ལ། དུང་ཐོབ་པ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་ལ་བརེན་

པ་ཡིན་གི། སེར་པོར་འཛིན་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་བཞིན་འགལ་བ་

འཛིན་པ་ནི། ཡུལ་གི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་བསླུ་བ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་

རུང་ངོ༌། ། རྣམ་འགེལ་དུ། བསགས་པ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་སབས་སུ་

ལུང་འགལ་སོང་བ་ན། མདོ་སེ་པའི་ལུགས་ཀི་དབང་ཤེས་ཀིས་ཕི་རོལ་གི་དོན་

འཛིན་པ་ན་ཆོགས་པའི་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གང་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་

སིལ་ལེ་བར་སང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཡང་མི་སང་ལ་སྔ་མའི་རྒྱུ་

རྐེན་ལ་བརེན་ནས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ན་

དེའི་ནང་གི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་ནས་ཀང་བསགས་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་འཇུག་པས་རྣམ་

པར་ཤེས་འི་ཚོགས་ལྔ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་གི་སྤིའི་སྤོད་

ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དེ་དབང་ཤེས་རོག་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་

རང་གི་ལུང་ལས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལྔ་རྡུལ་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པར་

བཤད་པས་དེ་ལ་དམིགས་ན་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་སྤི་ལ་

དམིགས་པས་རོག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་བ་རིམ་པ་གསུམ་འཕངས་པའི་དང་པོ་

ལ་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ། །

 དོན་སྨྲ་མཁས་པའི་ལུགས་འདི་དག །

 རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་བསྟེན་བྱས་ནས། །

 བོ་གོས་ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་ལྟར། །

 ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་རོགས་པར་བྱ། །
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 བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་ལ་ཞེས་པ་སྒའི་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ཀི་ནང་ནས་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་སྒ་ཡིན་ཏེ། 

ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་པ་དེ་ལ་གཉིས་ཡོད་པའི་མངོན་སུམ་ཐོག་མར་

འཆད་ཅེས་པའོ། །འཇིག་རེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་གགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའི་

དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་དོན་རང་མཚན་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་ནི་རོག་པ་

དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟར་འོག་ནས་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཕིར། 

འདིས་མཚོན་བྱ་མངོན་སུམ་གི་རང་ལོག་ཀང་བསྟན་མོད་ཀི་ཞེ་འདོད་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་

འཇིག་རེན་ལ་ཡང་གགས་ཤིང་རོག་པར་འདོད་པའི་དཔོད་པ་བ་སོགས་ལ་ཡང་གྲུབ་

པའི་མངོན་སུམ་གི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། མངོན་སུམ་ཚད་

མའི་མཚན་ཉིད་ནི་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་རོག་བྲལ་ཞེས་སམ་མ་

འཁྲུལ་བ་ཞེས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གང་རུང་རེ་རེ་དང་ལོག་

རོག་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་སླུ་བ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཀ་བསན་པ་དགོས་

པར་མདོ་སེ་བཞེད་ལ། རྣམ་རིག་པའི་བཞེད་པ་ནི་སྔར་ལྟར་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་

ཆོས་མཆོག་གིས་གཉིས་ཀ་སོས་པ་ལོག་རོག་སེལ་བའི་ཆེད་ཡིན་པར་གསུངས་པ་

ལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆ་པ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་ཁ་ཅིག་མཁས་པའི་དབང་

པོའི་དགོངས་པ་མ་རོགས་བཞིན་དུ་གཉིས་ཀ་སོས་པ་ལོག་རོག་སེལ་བའི་མཚན་

ཉིད་ཡིན་ན། རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་སོམས་ཤིག་ཅེས་
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ཟེར་བ་ནི་རང་གི་མཚང་སྒོག་པ་སྟེ་ཁྱོད་རང་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག་ཆོས་མཆོག་

ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ཡང་

དག་པའི་ཤེས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་

རོག་བྲལ་སོས་པས་གྲུབ་བོ། །འོན་མ་འཁྲུལ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལོག་རོག་སེལ་

བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །ཡང་མ་འཁྲུལ་བ་སོས་པས་ཀང་གྲུབ་ལ། འོ་ན་རོག་བྲལ་སོས་པ་

དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ལོག་རོག་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་མ་

འཁྲུལ་བ་རྩ་བར་རེས་སུ་བཤད་ཀང་བརོད་བྱ་ཉུང་བས་འགེལ་པར་དང་པོར་བཤད་

པ་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་རབ་རིབ་ཀིས་འཁྲུགས་པ་སྟེ། དེས་དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་

བྱས་པ་འཁྲུལ་རྒྱུ་རེན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མགལ་མེ་མྱུར་དུ་བསོར་བས་འཁོར་ལོའི་

རྣམ་པར་སང་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པ་དང་གྲུར་ཞུགས་པས་ལོན་ཤིང་འགོ་བར་སང་བ་

གནས་ལ་ཡོད་པའི་སོ་ནས་འཁྲུགས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མིག་སེར་དང་མགལ་

མེ་ཡན་མན་དུ་དབྱུགས་པ་དང༌། རའི་བཞོན་པ་དང་ལན་པ་ལ་སོགས་པའོ། །

འཁྲུགས་པ་ཞེད་པ་ཡིད་ལ་ཡོད་པའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་སྟོན་པ་ལ་འཆད་པ་གཞུང་གི་

དོན་མིན་ཏེ། སྔར་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེས་དབང་པོ་ལ་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་

དོན་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལན་དུ་རབ་རིབ་དང་མྱུར་དུ་བསོར་བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་རྣམས་

ཀིས་བྱས་པ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་ནི་འཁྲུགས་པ་སྟེ་ཞེས་སོ། །འཁྲུལ་རྒྱུ་བཞི་པ་

ཡིད་མ་ངན་གིས་བརླབས་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། དེས་ཀང་དབང་པོ་བསླད་པ་དགོས་

སོ། །འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དེ་དང་དེ་དག་གིས་འཁྲུལ་བར་མ་སྐྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རོག་པ་

མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །གཟུགས་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
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མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཁ་ཅིག་གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་སེམས་ཙམ་པས་ཀང་རོག་བྲལ་དང་

འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་བཞི་པོས་མ་སྐྱེད་པར་འདོད་པས་སེམས་ཙམ་པའི་མངོན་སུམ་གི་

མཚན་ཉིད་ཀང་བསྟན་ཏོ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདིའི་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་འཁྲུལ་རྒྱུ་དེ་དག་

གིས་མ་སྐྱེད་པའི་སོ་ནས་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས་

ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་ནི་དབང་ཤེས་ལ་ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་ཕི་རོལ་གི་

དོན་དུ་སང་བར་བཞེད་པའི་ཕིར་རོ། །

ཚད་མ་སེ་བདུན་པོ་འདིར་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་འཆད་པ་ན་རྣམ་བདེན་

པའི་ལུགས་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་རྩ་བའི་ཚིག་དོན་ཙམ་

རོགས་ནས་བྲལ་བྱ་རོག་པ་འཆད་པ་ནི། བྲལ་བྱ་རོག་པ་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རོག་པ་ནི་

ཡིད་ཀིས་མངོན་པར་བརོད་པ་ཅན་གི་ཤེས་པ་སྟེ་བརོད་པ་ནི་སྒ་ཡིན་ལ་དེ་དང་དོན་

གཉིས་འདིའི་ཡུལ་དུ་འདེར་རུང་བས་བརོད་པ་ཅན་ཞེས་སོ། །མངོན་པར་ཞེས་པ་ནི་

སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྒས་བརོད་ཅིང་ཡིད་ཀི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བའི་

དོན་ནོ། །བུམ་འཛིན་རོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སབས་འདིའི་བྲལ་བྱ་རོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

ཁྱོད་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདེས་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བཤད་པ་

ནི། རོག་པ་ནི་བརོད་པ་སྒ་དང་འདེར་རུང་བར་སང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་ནི་

སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་གང་ཡང་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པས་རོག་པ་དེ་དང་བྲལ་བའོ། །

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདེར་

རུང་མི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདེས་པའི་དོན་དང་
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འདེར་རུང་བའི་དོན་གང་ཡིན་རུང་བ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བར་ལ་མ་

བྱང་བའི་གང་ཟག་གི་རོག་པ་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་གཉིས་ཀ་

དུས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་སྟེ་བུམ་པ་ཞེས་བརོད་པ་ན་སྒ་རང་མཚན་པ་དེའི་རེས་སུ་

འགགས་ཀང་གག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཤར་བ་དེ་ཉིད་སྒ་སྤི་དང་སྒ་སྤི་གཟུང་ཡུལ་དུ་

བྱེད་པའི་རོག་པ་དེ་ཉིད་ལ་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་པའི་དོན་སྤི་ཤར་བ་དང༌། ཡང་ཐོག་

མར་དོན་སྤི་ཤར་ནས་རོག་པ་དེ་ལ་སྒ་སྤི་ཤར་བ་སྟེ་གཞི་གཅིག་གི་སྒ་སྤི་དང་དོན་

སྤི་གཉིས་རོག་པ་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ནི་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདེས་པའི་

དོན་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་གང་རུང་རེ་རེ་ཤར་བ་བར་ལ་མ་བྱང་བ་དང༌། བྱིས་པའི་རོག་

པ་སོགས་ནི་འདེར་རུང་བ་ཡིན་ལ་དེ་དག་སྡུད་པའི་དོན་དུ་རུང་བ་སོས་སོ། །བར་ལ་

བྱང་བའི་རོག་པ་གང་ཡིན་ཐམས་ཅད་ལ་སྒ་དོན་གི་སྤི་གཉིས་ཀ་གཟུང་ཡུལ་དུ་

འཚོག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། མི་རག་པ་དང་བདག་མེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་ལེགས་

པར་གོམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྒ་སྤི་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་དོན་སྤི་ལེགས་པར་

འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རོག་པ་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་ངེས་པར་སང་

དགོས་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལས། 

 ཤེས་གང་གང་ལ་སྒ་དོན་འཛིན། །

 དེ་ནི་དེ་ལ་རོག་པར་བརོད། །

ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་གཞི་སོ་སོའི་དོན་ལ་བཞི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

དང༌། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དང༌། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང༌། རྣལ་འབྱོར་པའི་

མངོན་སུམ་མོ། །དེ་ཡང་མངོན་སུམ་ནི་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པས་ཤེས་
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པ་རང་གི་རས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་

གཉིས་སུ་ངེས་ཤིང༌། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་རིག་མངོན་སུམ་བཞག་ལ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དུ་དབྱེ་སྟེ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དང༌། ཡིད་དབང་བདག་

རྐེན་དུ་བྱས་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་

གསུམ་མོ། །མདོ་སེ་པའི་བཞེད་པས་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཡང་རང་མཚན་གཟུང་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་འདོད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཡང་ན། ཡིད་ཙམ་དང་དེ་ཁོ་ན་

གོམས་པའི་ཡིད་བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་པ་ལས་ཡིད་མངོན་དང༌། རྣལ་འབྱོར་མངོན་

སུམ་གཉིས་སུ་དབྱེའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་

བ་དང༌། སྤོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་དང༌། དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དང་

བརོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སོང་ངོ༌། །

༼མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ།༽

དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་རེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

མངོན་སུམ་གིས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་སྒྲུབ་

པ་དང༌། དོན་གི་ཤུགས་ཀིས་འཕངས་པས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་སྦོར་

རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། དོན་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །

༼མིང་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ།༽

དང་པོ་ལ་གཉིས། མིང་རང་མཚན་དང་དོན་སྦོར་བའི་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་

དང༌། མིང་སྤི་དང་དོན་སྦོར་བའི་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
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གཟུང་དོན་གི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་རགས་ཀིས་རོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། སྒ་ལ་

དབང་ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་དང༌། སང་ཚུལ་

ངེས་པ་མེད་པའི་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས། རགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་

འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་

འདེར་རུང་འཛིན་པ་དེར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་གི་མཐུ་ཡིས་ཡང་

དག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དག་རྐེན་གི་སོ་ནས་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ནི་སོ་

ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་

སོས་ན་གཟུགས་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། འོན་

ཏེ་ཡིད་ལ་བརེན་ནས་ཡིན་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་བས་སྔར་ལྟར་

སོས་ཏེ། རྔའི་སྒ་དང་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་

ན་རེ། གཟུང་དོན་གི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་ཀང་མིང་དོན་འབྲེལ་བར་སང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་

པས་ཁྱབ་པ་ལ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕིར་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་

ན། དབང་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་གཟུགས་རང་མཚན་གི་སྟེང་ན་གཟུགས་

ཀི་མིང་རང་མཚན་པ་མེད་ཀང་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཚེ་མིང་དང་སྦར་ནས་འཛིན་ནམ། 

འོན་ཏེ་དོན་ལ་ཡང་མིང་རང་མཚན་ཡོད་ཅིང་ཡོད་པ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀིས་ཀང་སྦར་

ནས་འཛིན། ཡང་ཐོག་མར་མིང་རྐང་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་རེས་སུ་དོན་དང་

སྦོར། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་དོན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་འདེར་རུང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་

ཕིར་ན་ཁྱོད་གཟུགས་ཀི་གཟུང་དོན་གི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ན་གཟུགས་དེའི་རྣམ་པ་

གསལ་བར་སང་བའི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའི་རེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གཟུགས་དེ་

གཟུང་དོན་དུ་སང་བ་ན་གཟུགས་ཀི་མིང་རང་མཚན་དེ་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་སང་བར་

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་གཟུགས་དེ་ལ་མིང་ཚོགས་པ་གཅིག་

པའམ། མི་གཅིག་ཀང་ཡུལ་འདབ་འབྱར་བའམ། ཡང་ན་བདག་གཅིག་གང་རུང་དུ་

ཡོད་དགོས་པ་ལ་དོན་གཟུགས་ལ་སྒ་ཚོགས་པ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའམ་ཡུལ་འདབ་

འབྱར་བ་ཙམ་མམ་སྒ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལྟར་

ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་དོན་ཕོགས་སྔ་མ་ཁས་ལེན་མཁན་གི་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

བཤད་ན། ཁོ་ན་རེ། ཤེས་པ་མཐའ་དག་ལ་མིང་སང་བ་ཡིན་ལ་སང་བ་དེ་ཡང་རང་གི་

ཉེར་ལེན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གི་ཕི་རོལ་གི་དོན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པས་སྔར་གི་

རགས་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །རིག་པའི་ཆོས་ཏེ་བོའི་ཆོས་དབང་ཤེས་ལ་ཤར་

བའི་མིང་རང་མཚན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཕི་རོལ་གི་དོན་ལ་རེག་པ་དང་

མི་ལན་པ་དོན་གིས་མ་གཏད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀིས་མིང་རང་མཚན་གཟུང་

དོན་དུ་བྱས་པའི་སོ་ནས་མིང་དེ་དོན་དག་ཏུ་འབྲེལ་བར་སྦོར་བའི་བོ་བསྐྱེད་པའི་

ཕིར། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ནི། མིང་སྦོར་གི་བོ་ཆོས་ཅན། མིང་དེ་ལས་ཀང་

དོན་རྣམས་མི་རོགས་པར་ཐལ། མིང་དོན་འབྲེལ་བར་མི་སང་བའི་ཕིར། ཡང་ན་

གཞུང་སྔ་མ་ལ་ཕི་རོལ་གི་དོན་དང་མིང་འབྲེལ་བར་རིག་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རེག་པ་སྟེ་དོན་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕི་རོལ་གི་དོན་དང་མིང་འབྲེལ་བར་

བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིས་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་མིང་གི་རྣམ་པ་

སང་ལ་དེ་ཡང་ཉེར་ལེན་གི་ལག་རེས་ཡིན་གི་ཕི་རོལ་དོན་གིས་བྱས་པའི་རྣམ་པ་

མེད་པར་འདོད་པ་བཀག་པའོ། །

 གཉིས་པ་ལ་ཡུལ་ལ་སྦར་བ་ནི་གཟུགས་མིང་རང་མཚན་གི་བདག་ཉིད་དང་

རེན་ཀང་མ་ཡིན་ལ། མིང་རང་མཚན་གི་རྣམ་པ་འདི་ཕི་རོལ་གིས་མ་བྱས་པ་མ་

ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་གཟུགས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་

གཟུགས་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དེ་མེད་ན་མིང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་

མི་འབྱུང་བ་མིང་རང་མཚན་མདུན་དུ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། ཁྱོད་གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བར་གྱུར་བས་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་རོ་དང་དི་ལ་སོགས་པ་ཕན་ཚུན་རང་འཛིན་

དབང་པོའི ་བོ་བསྐྱེད་ཀི་དབང་ཤེས་གཞན་གི་གཟུང་དོན་མི་བྱེད་པ་བཞིན་

ནོ། །ཡུལ་ཅན་ལ་སྦར་བ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་

ཆོས་ཅན། སྒ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གཞན་གི་གཟུང་དོན་གི་རེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་

ཏེ། གཟུགས་དེའི་གཟུང་དོན་གི་སྟོབས་ཀིས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དཔེར་ན་རོ་དང་དི་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རང་རང་གི་གཟུང་དོན་མ་གཏོགས་

དབང་ཤེས་གཞན་གི་དམིགས་རྐེན་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། མིང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དི་ལ་སོགས་པ་དོན་བཞི་པོ་དེའི་བདག་

ཉིད་མ་ཡིན་མོད། ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཞན་གི་ཤེས་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ལ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་མི་རིགས་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་

གཞན་གཟུང་དོན་གི་སོ་ནས་བསྐྱེད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི་

བདག་རྐེན་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཀང་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་ངེས་མེད་དུ་

བསྐྱེད་པར་ཐལ། དོན་ལྔས་སོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ངེས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། རགས་

ཁས་བངས། འདོད་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་གཅིག་ལ་

ཡང་དབང་ཤེས་ལྔ་ཀའི་མིང་ཐོབ་པ་དང་དབང་ཤེས་ལྔ་སོ་སོར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཡང་ཕིར་རོ། །ཡང་གི་སྒས་ནི་སྒ་ལ་

དབང་ཤེས་གཞན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་གཏན་ཚིགས་

གཉིས་ཀིས་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་ཀི་གཟུང་དོན་མི་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་

བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མི་སྦོར་

རོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག་དེའི་ཚེ་མིང་མི་འཛིན་

པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་རོག་པ་ཅན་གི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་མ་

ཡིན་ཏེ། འདེར་རུང་འཛིན་པའི་ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ནིའི་སྒས་

ནི་མངོན་སུམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནའི་ཞེས་པའི་

དོན་ནོ། །གཞུང་འདིས་དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་རོག་པ་མི་འབྱུང་བར་བསྟན་ཅིང༌། 

རིགས་པ་མི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་སེ་བདུན་གི་ལུགས་ལ་སེམས་སེམས་བྱུང་རས་ཐ་

དད་ཡིན་པ་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། གཙོ་བོ་རྣམ་པར་རོག་པ་གཅིག་གི་འཁོར་

དུ་སེམས་བྱུང་ཐ་ནའང་ཀུན་འགོ་ལྔ་འབྱུང་བས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རོག་
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ར་ཐ་དད་དྲུག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཡིད་ཀི་རྣམ་ཤེས་རས་ཐ་དད་དྲུག་

ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་དགོས་པས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་རས་ཐ་དད་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་

བའི་ཕིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་བའོ་ཞེས་སོགས་ཉེས་

པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགེལ་དུ་ཡང་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་

དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། 

 འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས། །

 རིམས་ཀིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རོགས། །

ཞེས་གསུངས་སོ། ། དེ་ནི་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་

ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ལ་དགོངས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་

བ་ཡིན་ཏེ་རང་རྒྱུད་ལ་རྣམ་རོག་སྐྱེས་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་འགྲུབ་པས་རགས་དེ་

མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་རོག་རས་ཐ་དད་དྲུག་ཅིག་ཅར་

སྐྱེས་ན་གཅིག་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་འཁོར་དང་གཙོ་བོ་གཅིག་ལས་མི་འདུག་

པ་སོགས་མངོན་སུམ་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཁ་ནང་དུ་ལོག་ལ་སོགས་ཤིག །

 ཚིག་ཙམ་མཐོང་བས་མཁས་པར་རློམ། །

 རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བཤིག །

 གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་འཆར་བས་དབེན། །

 ཀེ་མ་གནས་སབས་འདི་འདར་གྱུར། །

 བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རོག་པ་དང་མངོན་སུམ་འགལ་ན་ཡུལ་གང་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་
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ན། རོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་དོན་

གི་ནུས་པ་ཉེ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་གཟུང་བའི་དོན་

གི་སྤི་མ་ངེས་པར་འཛིན་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཟུང་རྣམ་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་

རྒྱུ་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཟུང་རྣམ་ངེས་མེད་དུ་འཆར་བ་རྒྱུ་

ལ་མི་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རོག་པའི་བག་ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་

ལས་བྱུང་བའི་ཕིར། རོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ན་དོན་གི་རྣམ་པ་སང་བ་འགལ་

ལོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོ་ལ་ཕི་རོལ་རང་མཚན་གི་རྣམ་པ་སང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མོང་བའི་དབང་ཤེས་འགའ་ཞིག་དང་

དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང་རྐེན་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་སང་བའི་ཕིར། རོག་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་དོན་སྤི་ཐམས་ཅད་སང་བར་ཐལ་བ་སང་བའི་ཆེད་དུ་འགའ་ཞིག་དང་ཞེས་

སོས་སོ། །རོག་པ་ལ་དོན་སྤི་སང་བར་འདོད་ཅིང་རང་མཚན་གི་རྣམ་པ་མི་སང་བར་

འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ལོག་གྱུར་རང་མཚན་དངོས་སུ་རོགས་པའི་རེས་

དཔག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་རོགས་པ་མི་

སྲིད་པའམ་ཤུགས་རོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ལ་དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ་ཕྲ་བའི་མི་

རག་པ་སོ་སྐྱེ་འགའ་ཞིག་གིས་རེས་དཔག་གིས་རོགས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། གང་ཟིག་དངོས་སུ་རོགས་པས་རང་མཚན་

ཤུགས་ལ་རོགས་པའི་དངོས་རོགས་ཀི་དོན་དེ་སབས་དེར་དོན་སྤི་ལས་གཞན་མེད་

ལ། དོན་སྤི་དངོས་སུ་རོགས་པས་རང་མཚན་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་མི་འཐད་པའི་

ཕིར། དེས་ན་རང་མཚན་གི་རྣམ་པ་ཤར་ཡང་དོན་སྤི་དང་འདེས་ནས་དབང་ཤེས་
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ལྟར་གསལ་བར་མི་སང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རོག་པ་ལ་གང་སང་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་

ན་རོག་པ་ཀུན་ལ་མིང་དོན་འདེས་པར་སང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བར་

ལ་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་དང་དོན་ལྷན་ཅིག་གམ་བར་ལ་མ་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་

གིས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕིར། གཞུང་འདིས་ནི་རོག་པ་ལ་གཟུང་

རྣམ་གི་སང་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་རགས་ལས་ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པར་

བསྒྲུབས་ནས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སང་བ་སོ་སོར་ངེས་ཅན་དུ་འཆར་བར་གྲུབ་

པས་རོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དབང་ཤེས་རོག་མེད་དུ་གྲུབ་

པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་མིང་རང་མཚན་དང་དོན་སྦོར་བ་མི་

འཐད་པར་བསྟན་པ་ལས་གཞན་ཡང་མིང་སྤི་དང་དོན་སྦོར་བ་མི་འཐད་པ་ནི་གལ་ཏེ་

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་བོ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་རང་མཚན་ནི་འཛིན་ཅིང་དེས་

ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦོར་བ་ནའང་དོན་ལས་གཞན་ཡང་སྒ་སྦོར་ཞིང་དན་པ་ལ་བལྟོས་

པར་ཐལ། དབང་ཤེས་གང་ཞིག་མིང་དོན་སྦར་ནས་འཛིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན་ཁྱོད་

ཀི་གཟུང་དོན་དེ་དང་ཁྱོད་ཀི་བར་དུ་དན་པས་ཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། 

གཟུང་དོན་འཛིན་པའི་བོ་གང་ཞིག་དེ་འཛིན་པ་བར་དན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར། ཐལ་

བ་གཉིས་པོའི་དོན་ནི་དབང་ཤེས་ཀིས་མིང་དོན་སྦར་ནས་འཛིན་ན་མིང་སྤི་ཤར་བ་

སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་སྔ་ཕིའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ཁྱབ་

པ་ལ་མ་ངེས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིང་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་ན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མིང་དན་པ་སྔོན་དུ་སོང་དགོས་པར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་བར་སྦར་བའི་དུས་ན་གོམས་

པའི་བརོད་པའི་སྤི་མ་དན་པར་ཏེ་མིང་སྤི་དན་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ནི་མིང་དོན་དེ་

སྦོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒ་ལས་

གཞན་སམ་བུ་ཞེས་པའི་བར་མ་བྱས་ཤིང་མིང་དེ་མ་དན་པས་དེ་གཉིས་མིང་དོན་དུ་

སྦར་ནས་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ་བར་དན་པ་ལ་

བལྟོས་ཀང་དོན་དང་བར་དན་པ་དུས་མཉམ་པས་དོན་ལས་ཀང་དངོས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 

དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པ་དེའི་བར་དན་པ་ལ་བལྟོས་ན་དེའི་གཟུང་དོན་

ལས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་གི་ཉེ་བར་སྦོར་བ་རུང་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་

དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀིས་ཕན་བཏགས་ཤིང་བྱས་པའི་ནང་གི་རྣམ་

པར་འགྱུར་བ་བར་དན་པའི་བག་ཆགས་སད་པ་མེད་པར་ཡང་སྒའི་ཁྱད་པར་རང་གི་སོ་

ནས་མིང་གི་སྒ་སྤི་དན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གི་མིང་

དོན་སྦར་ནས་འཛིན་པ་དེ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དེས་མ་བྱས་ན་དོན་

རང་མཚན་དེའི་སོ་ནས་མིང་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

དོན་ནི་ཐོག་མར་དོན་དག་པ་བ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་དེའི་རེས་སུ་བར་སྦར་

ཕིས་ཐ་སྙད་ཀི་དུས་སུ་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བས་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀི་རྐེན་

བྱས་ནས་ཐོག་མར་མིང་སྤི་དན། དེ་ནས་མིང་དོན་སྦར་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་པས་བོ་

གཅིག་གིས་ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ཡང་བྱེད་དེའི་མིང་དོན་སྦེལ་ནས་འཛིན་ཤེས་པ་

ཡང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །དོན་རང་མཚན་བར་དན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་གི་

དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་མི་ཕན་པར་ཁྱོད་ཀིས་དངོས་སུ་ཁས་བང་དགོས་པ་དེས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ན་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གི་ཕན་པ་དངོས་སུ་ཉེ་བར་སྦོར་

བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་བྱེད་པའི་འབྲས་བུར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་དང་དོན་རང་

མཚན་བར་དན་པས་བར་དུ་ཆོད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གི་

སད་ཅིག་དང་པོས་བར་དན་བསྐྱེད་ཀང་བར་དན་དང་དུས་མཉམ་པའི་སད་ཅིག་

གཉིས་པས་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པས་བར་དན་པ་ལ་བལྟོས་ཀང་དོན་ལས་དངོས་སུ་

སྐྱེ་བ་མི་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དོན་མཐོང་བ་བར་དན་པ་ལ་བལྟོས་ན་དོན་དང་ཤེས་པའི་

བར་དུ་དན་པས་ཆོད་དགོས་པ་དེའི་ཕིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་དོན་དེ་ནི་

ཆོས་ཅན། དུས་ཕིས་ཀང་དན་པ་སད་བྱེད་དུ་འགྱུར་གི་དབང་བོ་དངོས་སུ་སྐྱེད་

བྱེད་མ་ཡིན་པར་སད་ཅིག་དང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁྱོད་གང་སྔོན་སད་ཅིག་

དང་པོའི་ཚེ་དངོས་སུ་དབང་བོའི་སྐྱེད་བྱེད་མིན་ཞིང་བར་དན་སད་བྱེད་ཡིན་པ་གང་

ཞིག །ཁྱོད་ཀི་སད་ཅིག་སྔ་ཕི་ལ་དབང་ཤེས་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦོར་བའི་ནུས་པ་

ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར། དོན་ནི་དབང་ཤེས་ཀིས་མིང་དོན་སྦར་ནས་འཛིན་ན་དོན་

གི་སད་ཅིག་སྔ་ཕི་གང་འཛིན་ཡང་མིང་དོན་སྦར་ནས་འཛིན་དགོས་པས་དོན་གི་

སད་ཅིག་གཉིས་པས་ཀང་མིང་དན་པའི་དངོས་ཀི་རྐེན་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དབང་

ཤེས་སུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་དོ། །

ཕི་རོལ་རང་མཚན་གི་སད་ཅིག་སྔ་ཕི་ལ་དབང་ཤེས་གཟུང་དོན་གི་སོ་ནས་

དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ལ་མི་དོན་

སྦེལ་བའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀི་བདག་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕིར། རགས་ཁས་
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བངས། འདོད་ན། ཕི་རོལ་གི་སྔོན་པོ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཉིད་ཀི་ཆ་ཤས་སྔ་ཕི་དབང་ཤེས་

གཅིག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 

བར་དན་གཅིག་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པར་འཐད་པར་མ་འགྱུར་

བར་ཐལ། སྔ་ཕི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར། རགས་བསལ་གཉིས་ཀ་ཁས་

བངས། དོན་སད་ཅིག་སྔ་མས་བར་དན་བསྐྱེད་པ་ལ་བདག་རྐེན་དབང་པོ་དང་ཡིད་

ལ་བྱེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ཙམ་གིས་ཆོག་པར་འདོད་ལ། དེ་ནི་སད་ཅིག་

གཉིས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་དོན་སད་ཅིག་སྔ་ཕི་དན་པ་དང་དབང་

ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁྱད་པར་མེད་པར་འདོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དོན་གིས་དབང་བོ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཧ་ཅང་

ཐལ་བ་ནི་དོན་གིས་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་པ་དེས་ན་ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་ན་ཡང་མིག་

བོས་མཚོན་པའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་

ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་གཟུང་དོན་གི་ནུས་པ་ལ་མི་ལྟོས་དོན་གིས་དེ་དངོས་སུ་མི་སྐྱེད་

པའི་ཕིར། རགས་གཉིས་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །ཡང་གི་སྒས་རེས་འགའ་དོན་ཡོད་ཀང་

དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་དོན་མེད་ན་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའོ། །དེས་ན་དབང་པོའི་བོ་མ་

འཁྲུལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕི་རོལ་གི་དོན་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ཉིད་དུ་

ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དོན་དེས་བོ་ཁྱོད་ལ་

དངོས་སུ་ཕན་པ་མི་སྦོར་བའི་ཕིར་དང༌། བར་དན་པ་སད་པར་བྱེད་པ་ལ་སྦོར་བ་དེ་

དན་པ་དངོས་སུ་སད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། དོན་ནི་དན་པ་སད་པ་དོན་ལ་བལྟོས་པས་

དོན་མེད་ན་ཡང་མིག་བོར་འགྱུར། ཞེས་ཅིའི་ཕིར་བརོད་ཅེ་ན། དོན་གིས་དན་པ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 116  

སད་པར་བྱས་ནས་ནུས་པ་ལོག་ཅིང་དབང་ཤེས་ཕིས་དན་པའི་རྒྱུན་གིས་བསྐྱེད་པ་

ཡིན་པས་གཟུང་དོན་དགོས་པ་མེད་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། མིང་དན་པ་ལ་བལྟོས་ན་སྔར་གི་གནོད་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་

གཟུང་དོན་གིས་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་རོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་

དབང་པོའི་བོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་གཟུགས་གཉིས་ལ་གཟུགས་ཀི་མིང་གི་བརོད་པ་

དན་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གི་ཕན་པ་དངོས་སུ་ཉེ་བར་སྦོར་བས་

སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕིར། རགས་བསལ་ཁས་བངས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀིས་མཚོན་

པའི་མངོན་སུམ་རོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དག་པ་བ་གཟུང་དོན་

དུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེའི་བར་དན་མི་དགོས་པའི་ཕིར། ཐལ་བ་ཡང་ཁས་བངས་

སོ། །དོན་བསྡུས་ན། དོན་རང་མཚན་འཛིན་པ་མིང་གི་སྤི་ཤར་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན་མིང་

སྦོར་རོག་པ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ཡིན་ན་མིང་གི་སྤི་ཤར་དགོས་པས་དོན་རང་མཚན་

གསལ་བར་མི་སང་ཞིང༌། དེས་གཟུངདོན་དུ་བྱེད་པར་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དཔོད་པ་

བས་དབང་ཤེས་དོན་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བར་སང་བར་ཡང་

ཁས་བངས་ལ། མིང་སྦོར་རོག་པར་ཡང་ཁས་བངས་པ་ལ་ཁས་བང་དང་འགལ་བ་

དང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

༼དོན་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ།༽

གཉིས་པ་དོན་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་

དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལས་གཞན་

ཡང་དོན་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི་དབང་ཤེས་དོན་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་རང་
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ཉིད་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་བུ་གཞན་གོ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཁྱད་

པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དབྱིག་པ་ལྟ་བུ་དང་ནི་རང་ཉིད་གཙོ་བོར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཁྱད་

པར་ཅན་སྐྱེས་བུ་ལྟ་བུ་དང༌། དེ་གཉིས་བལྟོས་ས་བལྟོས་ཆོས་ཀི་འབྲེལ་བ་དང༌། 

འཇིག་རེན་གི་ཆོས་ལུགས་སྐྱེས་བུ་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒའི་ཐ་སྙད་ནི་དང་

པོར་སོ་སོར་བཟུང་སྟེ་དེ་ནས་སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་དེ་དག་

ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བསོམས་པ་བྱས་ན་དབྱུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་རོགས་ཀི་

སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་ནུས་ན་བསོམས་ནས་ཀང་འཛིན་པ་མིན་

ནོ། །དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བསོམས་ནས་འཛིན་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་

དག་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་སོ་སོར་

གཟུང་བ་བྱས་པའི་སོ་ནས་དེའི་རེས་སུ་བསོམས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕིར། 

འདིས་རྩ་བའི་རགས་ཀི་ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རགས་བཀོད་མ་ཐག་པ་དེའི་ལོག་

ཁྱབ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སོ་སོར་འཛིན་ཤེས་ན་བསོམས་ནས་འཛིན་པས་

ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གི། བསོམས་ནས་འཛིན་ན་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པའི་སོ་

ནས་དེའི་རེས་སུ་བསོམས་པ་ཤེས་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་བའི་རགས་

བཀོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་སྦོར་རོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བསོམས་

ནས་འཛིན་པའི་ནུས་པའི་སྟོང་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གི་བུ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བའི་ཚིག་དོན་བཤད་པ་དང༌། རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་

པོ་ལ་གསུམ། ལོག་ཁྱབ་ཀི་དཔེ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེའི་ཁྱབ་པའི་

དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྭ་དང་རྭ་ཅན་ལྟ་བུ་
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གོ་ས་ཐ་མི་དད་ཀི་འབྲེལ་བ་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང༌། དབྱུག་པ་དང་དབྱུག་པ་ཅན་ལྟ་

བུའི་ལན་པ་དེའི་འབྲེལ་བ་དང་འཇིག་རེན་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་

ཆོས་སོགས་ཀི་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་སོ་སོར་འཛིན་ཤེས་ན་ནི་དེ་དག་བསོམས་

ནས་འཛིན་ནུས་པས་ཁྱད་གཞི་འགའ་ཞིག་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་

ནོ། །དེ་དག་གི་དོན་ཡང་སོ་སོར་འཛིན་ཤེས་པའི་ནུས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ན་བསོམས་

ནས་ཀང་འཛིན་ཤེས་པས་བསོམས་ནས་འཛིན་ན་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པའི་སོ་ནས་

འཛིན་དགོས་ཞེས་ལོག་ཁྱབ་ཀི་དཔེ་བསྟན་པའོ། །ཁྱད་ཆོས་དབྱུག་པས་ཁྱད་གཞི་

སྐྱེས་བུ་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་རོག་པས་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་སྦོར་བ་ཡིན་

ནོ། །རེས་འགོ་བསྟན་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀི་དོན་དང་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་དང་

རོད་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་སྒ་བྱུང་གི་ཐ་སྙད་རྣམས་སོ་སོར་མི་ཤེས་ན་

བསོམས་ནས་འཛིན་པར་མ་འགྱུར་བའི་ཕིར་སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པ་ལས་གཞན་དུ་

ནི་བསོམས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། དོན་སྦོར་རོག་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བསོམས་ནས་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕིར། 

དེས་སྟོང་སྟེ། སོ་སོར་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། 

བསོམས་ནས་འཛིན་ན་སོ་སོར་འཛིན་པའི་ནུས་པ་དང་བཅས་པའི་སོ་ནས་འཛིན་

དགོས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི་དབང་ཤེས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་

རིགས་དོན་གཞན་དང་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་འགོ་འོང་
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ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་དེ་དག་དང་ལན་པ་རས་བ་ལང་དག་ནི་ཁྱད་

གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་མི་སྲིད་པ་ཉིད་དེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀི་ལོག་

ཆོས་ཀི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་དང་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་དག་ཁྱོད་ལ་མི་སང་བའི་ཕིར།  

གསུམ་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་བསོམས་ཤིང་སྦོར་བར་མི་རིགས་

ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་སོ་སོར་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཆུ་དང་འོ་མ་

དག་སྟར་རས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་པ་མི་ཤེས་ན་སྔར་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ཕིས་རས་གཅིག་ཏུ་

འདེས་པ་མི་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བ་དང༌། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་

སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་ཁོང་ན་གནས་པས་མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་

བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་ལ་སོགས་པ་རས་ཐ་དད་

པར་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། སོ་སོར་འཛིན་མི་ཤེས་པའི་རགས་མ་གྲུབ་བོ་

ཞེ་ན། དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་སོགས་གང་ལ་རས་ཐ་དད་པར་མངོན་སུམ་གིས་

རོགས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀི་ལོག་པ་བཞི་སོ་སོར་འཛིན་པ་ནི་

དབང་ཤེས་ཀིས་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་

སོ་སོར་འཛིན་ནུས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་མི་ནུས་ཏེ། སྔ་ཕི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་

པས་སྟོང་བའི་ཕིར་རོ། །ཁྱབ་སྟེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོར་འཛིན་ཤེས་ན་བར་

དན་པའི་རྒྱུ་ཅན་གི་ཐ་སྙད་ཀི་དུས་ཀི་དོན་མཐོང་བ་དང་བར་དུས་ཀི་དོན་གཅིག་ཏུ་

སྡུད་ནུས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། ཡང་ན་བར་དང་ཐ་སྙད་ཀི་
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དོན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པ་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་ནས་སྔ་ཕི་

གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་པ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་སུ་སྦར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་

སྦོར་བ་འདི་ཙམ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་སྔ་ཕི་གཅིག་

ཏུ་དཔོད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡུལ་གི་ཞེས་པ་ཐལ་བ་འོག་མ་དུ་མ་ལ་

འདོད་པའི་གནོད་བྱེད་དུ་སྦོར་རོ། །རགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དག་

ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་རོག་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པར་ཐལ། སྔ་

ཕི་གཅིག་ཏུ་དཔོད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འདས་

པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་གི་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། ལོག་གྱུར་དཔོག་

ནུས་པ་དང་གཟུང་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པ་དང་འདོད་པ་ཙམ་གིས་འཇུག་པ་ལ་སོགས་

པར་ཐལ། ཡིད་ཤེས་རོག་པ་དང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ། །ཐལ་བ་རིམ་པ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་དག་ལ་བསལ་བ་སྟོན་པ་ནི་གོང་དུ་ཡུལ་གི་

ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་དེ་དག་འདོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཟུང་ཡུལ་གི་དོན་རང་མཚན་

གཟུང་དོན་དུ་ཉེ་བའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕིར། ཡང་ཡིད་ཤེས་རོག་པ་ཆོས་ཅན། 

འདས་མ་འོང་དང་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་མི་འཛིན་པ་དང་ལོག་གྱུར་མི་དཔོག་པ་

དང་གཟུང་དོན་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་འདོད་པ་ཙམ་གིས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 

དབང་ཤེས་དང་ཡུལ་འཛིན་ཚུལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕིར། ཐལ་བ་དེ་དག་གི་དམ་

བཅའ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པས་ཐལ་བ་སྔ་ཕི་དེ་དག་གི་ལོག་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཕོགས་ལ་རགས་ཡང་དག་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ཀིས་ཆོས་

བཞི་སོ་སོར་འཛིན་མི་ཤེས་པས་བསོམས་ནས་ཀང་འཛིན་མི་ཤེས་པའི་ཁྱབ་པ་མ་

ངེས་ཏེ། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བར་སྦར་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པའི་

འཛིན་བདེ་མོ་སོ་སོར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ལ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་བསོམས་

ནས་འཛིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དེ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིད་

ཤེས་ཀིས་སོ་སོར་གཟུང་ཡང་དབང་ཤེས་ཀིས་བསོམས་ནས་རོགས་པར་མི་

རིགས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཆོས་བཞི་པོ་ཇི་སད་བཤད་པ་སོ་སོར་མི་འཛིན་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། རིགས་དང་ལ་སོགས་པ་བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་དེ་དག་

གི་འབྲེལ་བ་དང་འདས་པ་དང་སྒའི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྙད་དང་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་

པ་དང་དངོས་པོའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་རྣམས་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྟེ་ཁྱོད་ཀི་ཡུལ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་

པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་སོ་སོར་འདུས་བྱས་པ་ཡང་

དབང་ཤེས་ཀིས་བསོམས་ནས་མི་འཛིན་པ་དེའི་ཕིར་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་

ཅན། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀི་དོན་སྦོར་བར་བྱེད་པའི་རོག་པ་རྣམས་ཀི་ནང་དུ་

གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། སྒ་སྦོར་རོག་པ་

ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། དབང་ཤེས་རོག་པ་

ཡིན་པ་བཀག་པ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 

འདོད་པ་ཙམ་གིས་འདོགས་ཤིང་འདོད་པ་ཙམ་གིས་འཇུག་པར་ཐལ་བ་དང་རུང་

ཡུལ་ན་ཉེ་བ་ཡི་དོན་རང་མཚན་འཛིན་པ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

རོག་པས་བསླད་ན་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་གི་དོན་འཛིན་པའི་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཐལ་བ་གཉིས་ཀས་ལོག་ཕོགས་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གི་

སྒས་རིགས་ལ་སོགས་པ་འཛིན་ན་འདིར་སྔར་བསྟན་པ་ལས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་

གསོག་པར་བྱེད་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཉེས་པ་གཞན་གསོག་པས་གཞན་ཡང་ཞེས་སོ། །ཐལ་བ་དང་པོ་

ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རྐེན་གསུམ་གི་

ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅན་གི་རྒྱུན་འཇུག་པ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་གིས་འཇུག་ཅིང་འདོད་

པས་ལོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དང་ཁྱད་གཞི་ལ་རོག་པ་ལ་

སོགས་པའི་རོག་པས་བསླད་པ་ཡིན་ན་ནི་སྟེ་རོག་པ་དེས་བཅུག་ཅིང་བཏགས་པ་

ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐལ་བའི་རགས་སུ་དོན་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རམ་བཏགས་པ་ཙམ་འཛིན་པ་གང་རུང་ངོ༌། །རགས་ཁས་བངས། ཁྱད་པ་ཚད་མ། 

དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་བསལ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་

འཕེན་ནོ། །ཐལ་བའི་མཐུན་དཔེ་དང༌། རང་རྒྱུད་ཀི་མི་མཐུན་དཔེ་ནི། དབང་ཤེས་དེ་

ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཀི་རྣམ་པར་རོག་པ་བཞིན་ནོ། །

ཡང་ནི་དུས་ཕིས་ཞེས་པའོ། །འདོད་པས་འཇུག་ལོག་བྱེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་

པས་དམ་བཅའ་ཚང་མའི་གསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་ནས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མིག་ཕེ་བ་ན་གཟུགས་མཐོང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་ལ། བལྟ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་མིག་

བཙུམས་པ་ན་ལོག་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་ནི་བདག་རྐེན་ཡོད་མེད་ཀི་

དབང་ལས་ཡིན་གི ་འདོད་པའི ་དབང་གིས་འཇུག་ལོག་བྱེད་པ་མིན་པས་

སོ། །དོགས་པ་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཚོགས་པ་ཚང་བ་ཅན་གི་ཞེས་སོས་སོ། །ཐལ་

ལོག་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། འཇུག་ལོག་བྱེད་པའི་

རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་ནི་ཡུལ་ལ་སོ་སོར་བརགས་པས་འཇུག་པ་དང་བཟློག་པར་

ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐལ་བའི་དམ་བཅའ་ཚད་མའི་བསལ་བར་བསྟན་ནས་རང་

རྒྱུད་ཀི་ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི་བ་གང་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་བོ་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་

པ་ཙམ་གིས་འཇུག་ལོག་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་གང་མཐོང་བའི་རྐེན་གསུམ་གི་

ཚོགས་པ་ཚང་བའི་ཚེ་བ་གང་ལ་བ་གང་མ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་བ་གང་གི་བོ་བཟློག་ཅིང་

ར་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་རར་རྣམ་པར་བཏགས་ཀང་རར་མ་མཐོང་བར་བ་གང་དུ་མངོན་

སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་འདོད་པས་མི་ལོག་པ་དང༌། ཕི་མའི་འདོད་

པས་མི་འཇུག་པར་བསྟན་ཏོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པ་བསྟན་པ་ནི། དབང་པོ་འཁྲུལ་བ་

འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ། བཏགས་པ་

ཙམ་གི་དོན་འཛིན་པའི་ཕིར། ལོག་ཕོགས་ལ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་འཕེན་ནོ། །རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་བ་ཀུན་གི་རགས་ཕིར་རྒོལ་གི་ཁས་

བང་དང༌། ཁྱབ་པ་ཚད་མ་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ལ། འདི་དང་སབས་

ཀུན་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐལ་བ་གཉིས་པའི་དམ་བཅའ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་

བ་ཡིན་པ་དཔོད་པ་བ་རང་ལ་གྲུབ་ཟིན་པས་འདིར་དངོས་སུ་མ་སོས་སོ། །ཐལ་ལོག་
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གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་འདི་བ་གང་ངོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་

པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ཉིད་ལ་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་

ནི། དཔོད་པ་བ་ན་རེ། རོག་པ་ལ་དེའོ་སྙམ་པ་རྒྱང་རིང་པོ་ལ་རོག་པ་དང༌། འདིའོ་

སྙམ་པ་མདུན་ན་ཉེ་བ་ལ་རོག་པ་གཉིས་ལས་དབང་ཤེས་དེའོ་སྙམ་པའི་རོག་པ་ཡིན་

པ་ལ་བསམས་ན་རགས་མ་གྲུབ་ལ། འདིའོ་སྙམ་པ་ལ་བརོད་ན་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། 

འདི་བ་གང་ངོ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རོག་པ་ནི་འདིའོ་སྙམ་དུ་གཟུང་དོན་ཉེ་བར་

ཡོད་པ་ཉིད་ཀིས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་གི་དེ་ལས་གཞན་དེའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་

མིན་པས་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། དེ་བཤད་པ་ནི་འདིའོ་སྙམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པ་འགལ་ནས་མ་གྲུབ་སྟེ། གང་གི་ཕིར་ན་འདི་བ་གང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་

གཟུང་དོན་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ལ་དཔོད་པ་བ་ཁོ་བོ་

ཅག་གི་མངོན་སུམ་ཡང་འདིའོ་སྙམ་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ནི། གཟུང་

དོན་ཉེ་བ་ངེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཅན་པ་ནི་

དཔོད་པ་བས་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འདི་མཚན་གཞིར་བྱས་ནས་

དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཞེན་པའི་བདག་

ཉིད་ཅན་ཡིན་པ་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཅིང་དབང་ཤེས་རོག་པར་འདོད་པ་ལ་

གཉིས་ཀ་འདའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་
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གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་དོན་ཉེ་

བ་འཛིན་པ་དེ་ནི་རོག་པ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དམ་བཅས་ནས་རྒྱུ་མཚན་

བདེན་པ་ནི་གང་གི་ཕིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདིའོ་སྙམ་པའི་རོག་པ་ཡིན་ན་

གཟུང་དོན་ཉེ་བ་འཛིན་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། མིག་གི་བྱེད་པ་མེད་པར་མུན་ཁུང་དུ་

བུམ་པ་ལ་ལུས་ཤེས་ཀིས་རེག་པ་ལས་ཀང་འདི་དེ་རིང་གི་བུམ་པ་སྔོན་པོའོ་སྙམ་

པའི་ཁ་དོག་ལ་དམིགས་པའི་བོ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཐལ་བ་ཁས་བངས་ཤིང་

རགས་ཚད་མའོ། །ཀང་གི་སྒས་མིག་ཤེས་ཀིས་བུམ་པ་མཐོང་བའི་རེས་སུ་མིག་

བཙུམས་ནས་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རོག་པ་སྡུད་དོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་དེའི་ཚེ་གཟུང་

དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་བུམ་པའོ་ཞེས་རོག་པས་བུམ་པ་གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་ནོ་

ཞེ་ན། མུན་ཁུང་གི་འདི་དེ་རིང་གི་བུམ་པ་སྔོན་པོའ་ོསྙམ་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་

དང་དེའི་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་སོགས་ཁྱོད་ཀི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་

ཁྱོད་ཀི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པར་རི་བོང་གི་རྭ་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་མེད་དང་ཐ་དད་པའི་

ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར། ལའང་ཞེས་པ་ནི་གཟུང་དོན་མེད་པའི་འདིའོ་སྙམ་པ་མངོན་

སུམ་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་གཟུང་དོན་འཛིན་ན་ཁ་དོག་

སྔོན་པོ་དེ་འཛིན་དགོས་པ་ལ་དེའི་ཚེ་ཁ་དོག་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་

ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ན་མུན་ཁུང་དུ་ལུས་ཤེས་ཀིས་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ལས་

འདི་དེ་རིང་གི་བུམ་པ་སྔོན་པོའ ་ོསྙམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཁ་དོག་དེ་དབང་མངོན་གི་

གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ན་ལུས་ཤེས་དེས་གཟུང་དགོས་པ་ལ་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་

རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་ཏེ་དེའི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་བཤད་དོ། །
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གཉིས་པ་ནི། བཤད་པ་སྔ་མ་ལྟར་སྔར་སྦར་ཞིང་ཕི་མ་ལྟར་བཤད་ན་ཁ་དོག་དེ་

དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ཀི་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་ན་གཞན་མེད་པས་ལུས་ཤེས་ཀིས་གཟུང་

དགོས་ན་དེ་མི་འཐད་པ་ནི། མུན་ཁུང་གི་བུམ་པའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། 

ལུས་ཀི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་གཟུང་དོན་གི་སོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ལ་མེད་པ་རི་

བོང་གི་རྭ་ལས་ཐ་དད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བདག་རྐེན་ལུས་ལ་བརེན་

པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་

ཚད་མ་ཐལ་བ་ཁས་བངས་སོ། །

རགས་ཀི་རྣམ་གངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི་ཁ་དོག་དེ་རང་གང་གི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བའི་

ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་མི་ཉེ་བའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེད་ཀང་གཟུང་དོན་གི་རང་བཞིན་དུ་

གནས་པས་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ཇི་ལྟར་མཚུངས་ཞེ་ན། ཁ་དོག་

དེ་ལུས་ཤེས་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཁ་

དོག་དེའི་ནུས་པ་ནི་ལུས་ཤེས་དེ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་ཚོགས་པ་གཅིག་པས་ཁ་དོག་གི་རེག་

བྱ་ལས་བརྒྱུད་ནས་ལུས་ཤེས་བསྐྱེད་པས་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་བརྒྱུད་

པས་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦོར་བ་ནི་གཟུང་དོན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་གི་གཟུང་དོན་དུ་

མི་རུང་བ་རང་གི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་ན་འདས་པ་ལས་ཀང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་མཐོང་

བའི་ཕིར་རོ། །སྔ་ཕི་གཉིས་ཀའི་རགས་ཚད་མ་ཐལ་བ་ཁས་བངས་སོ། །

དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཁ་དོག་གིས་ལུས་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་མི་གཏོད་ཅིང་དེའི་སྤོད་

ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་འདིའོ་སྙམ་པ་ཙམ་གིས་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་དང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 127  

ལན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མུན་ཁུང་དུ་རེག་བྱ་ལ་རེག་པ་ལས་ཀང་འདི་

བུམ་པ་སྔོན་པོའ་ོཞེས་རོགས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འདིའོ་སྙམ་པ་དེ་ཙམ་གིས་

ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕིར། སྔ་ཕི་གཉིས་ཀའི་རགས་ཚད་མ་ཐལ་བ་ཁས་

བངས་སོ། །མུན་ཁུང་གི་བུམ་པའི་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་

སུམ་གི་གཟུང་དོན་དུ་མེད་པ་རི་བོང་གི་རྭ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། རང་འཛིན་

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། ཡང་ནི་རྩ་བ་ལྟར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་

ནི། དཔོད་པ་བ་དང་རིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱ་

གཉིས་ཡོན་ཏན་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་བུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་དེ་གཉིས་ཀའི་རས་

ཡིན་པས་རེག་པའི་རས་དེ་ཁ་དོག་གི་རས་ཀང་ཡིན་པས་ན་ལུས་ཤེས་ཀིས་ཁ་

དོག་གི་རས་རེག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཁ་དོག་འཛིན་ཞེས་པའོ། །དེ་བཤད་པ་ནི། ཡང་

ན་འདིའོ་སྙམ་པའི་ཁ་དོག་གི་བོ་ལ་རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་

ཕོགས་སྔ་མས་ཁས་ལེན་པ་ལ་སྦར་ཏེ། བཤད་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་ལེན་ཅིང་གཞུང་

གི་ཚིག་དོན་ལ་ཡང་བཤད་དུ་རུང་བའི་ཕིར། བཤད་པ་ཕི་མ་ལྟར་ན་འདི་དི་རིང་གི་

བུམ་པ་སྔོན་པོའ་ོསྙམ་པའི་གཟུང་དོན་དུ་རེག་བྱ་མི་ཉེ་བ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་

གི་རས་ནི་རེག་པ་ཡང་ཡིན་པས་རེག་བྱའི་རས་ལ་རེག་ནས་རེག་བྱ་འཛིན་ཏོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་རྩ་བ་ནི། ཁ་དོག་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་དེ་དོན་སྤི་ཙམ་སང་བའི་

ཕིར་དང༌། རེག་བྱ་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། ལུས་དབང་གི་བདག་རྐེན་ལས་མ་

སྐྱེས་འི་ཕིར། དེས་ན་ཚད་མ་སྔ་མས་དངས་པའི་དཔད་ཤེས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ནོ། །འདི་ནི་དེ་རིང་གི་བུམ་པ་སྔོན་པོའ་ོཞེས་ཤེས་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་གཟུང་

དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་གི་རྣམ་པ་སང་བའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་ཀིས་ཁ་

དོག་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་དེའི་དོན་སྤི་སང་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་

ཕིར་རོ། །འགེལ་པ་ནི་འདི་བུམ་པ་སྔོན་པོའ་ོསྙམ་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རེག་

བྱའི་རས་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེག་པའི་དབང་པོ་བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་པ་

ལས་སྐྱེས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་སྔོན་པོའ་ོསྙམ་པ་དེ་

ལྟར་སེམས་པ་ན། ཁྱོད་ལ་ཁ་དོག་ཀང་སང་བའི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་གང་ཡིན་

ཞེ་ན། འདིའོ་སྙམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་བ་དེས་ན་བུམ་པ་སྔོན་པོའ་ོསྙམ་པ་འདི་

ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་སྔ་མས་དངས་པའི་ཁ་དོག་

དན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཉིན་པར་གཟུགས་དང་རེག་བྱ་

ཚོགས་པ་གཅིག་པ་དབང་ཤེས་སོ་སོས་གཟུང་བའི་གཟུགས་དང་རེག་པའི་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དག་གི་རྒྱུ་ཅན་གི་ཡིད་ཁ་དོག་དན་པའི་དཔད་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

མུན་ཁུང་དུ་འདི་དེ་རིང་གི་བུམ་པའོ་སྙམ་པ་ཙམ་ནི་ཉིན་པར་གི་དབང་ཤེས་གཉིས་

ཀས་དངས་པ་ཡིན་ལ། སྔོན་པོའ་ོསྙམ་པ་ནི། ཁ་དོག་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གི་ལག་

རེས་སོ། །གཉིས་པ་སྒ་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་དོན་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་

ལས་གཞན་ཡང་སྒ་སྦོར་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དཔོད་པ་བ་ན་རེ། 

 སྒ་ཡི་རེས་འཇུག་མ་གཏོགས་པ། །

 ཤེས་དེ་འཇིག་རེན་ལ་ཡོད་མིན། །
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 ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྒ་དང་ནི། །

 ལན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་ཡིན། །

ཞེས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དོན་འཛིན་པའི་ཚེ་མིང་གི་ཁྱད་པར་ཡིད་ཀིས་

དོན་དང་སྦར་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་མེད་པར་དོན་

ཐམས་ཅད་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྟོ་ལིར་

བ་ལྟ་བུའི་དོན་དག་པ་བ་གང་ཞིག་ཡོད་ལ་ཡོད་པ་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་

མཐོང་ནས་དེ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་གང་བར་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དེ་ཕིས་ཐ་སྙད་

ཀི་ཚེ་ཡང་དོན་དེ་མཐོང་བ་ལས་དེའི་མིང་གི་སྒ་དན་པར་རིགས་པའི་ཕིར་དོན་ནི། 

དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀིས་མིང་གི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། དོན་དག་པ་པ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བ་ལས་བར་སྦར་བ་སྔོན་དུ་

སོང་ནས་དེའི་མིང་དན་པར་རིགས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །

འདིས་དོན་དག་པ་པ་མཐོང་བ་དང༌། དེ་ལ་བར་བྱེད་པ་དང༌། དེའི་མིང་དན་པ་

རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་སྐྱེ་བའི་རེས་འགོ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་སྔ་མ་

མེད་ན་ཕི་མ་ཕི་མ་མི་འབྱུང་བའི་ལོག་པ་སྟོན་པ་ནི། ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་པ་ལ་བུམ་

པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་སྒའི་ཁྱད་པར་བཏགས་པ་ཇི་ལྟར་དན་ཏེ་དན་པ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། ལྟོ་ལིར་བ་དེ་མིང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་སྔར་མངོན་སུམ་གིས་རོགས་

པ་མེད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དབང་ཤེས་ཀིས་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་དེ་དང་དོན་ལྟོ་

ལིར་བ་བསྲེས་ནས་འཛིན་ཅིང་རིག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བར་དེ་མ་དན་

པའི་ཕིར། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བའི་མིང་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་དག་མཐོང་སྔ་མ་དང༌། མིང་འཛིན་པ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་དང་དག་

མཐོང་ཕི་མ་དང་བར་དན་པ་དངོས་ཀི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཡིན་ནོ། །

 གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བངས་བརོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་

ཏེ་དོན་གང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ན་མིང་རང་གི་རོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་མིང་བོ་ཡུལ་དུ་

སོང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་སོ་ནས་དོན་དེ་ཉིད་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཚོན་པའི་ཤེས་པ་

ཐམས་ཅད་ཀིས་ངེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་གི་སྒས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་དོན་ངེས་པ་མི་

སྲིད་དོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ན་ཞེས་ཁས་བང་བརོད་ནས།

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་

ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཞེས་པའི་སྒ་བརོད་པ་ཐོས་པ་ཡང་ལོག་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ། སྒ་དང་དོན་གང་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ན་ཡང་རང་མིང་གིས་ཁྱད་པར་

དུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེའི་ཚེ་སྒ་དེའི་མིང་སྒ་གཉིས་པ་མེད་པའི་ཕིར་

ཏེ་དབང་ཤེས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་སྒ་གཅིག་པོ་ལས་མ་ཐོས་པའི་ཕིར། རགས་བསལ་

ཁས་བངས། ཡང་དབང་ཤེས་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་སྒ་ཐོས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་དག་

པ་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཞིག་དེ་མེད་ན་དོན་གང་གི་ཡང་མིང་རོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱད་

པར་དན་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར། རགས་སྔ་མ་དང་ཐལ་བ་ཁས་བངས། རགས་ཕི་མ་

དེར་ཐལ་གང་གི་ཕིར་ན་བར་དུས་སུ་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ། སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡོད་ན་

ནི་དེ་ལས་ཐ་སྙད་ཀི་དུས་སུ་དོན་གི་ཁྱད་པར་རུང་ཡུལ་ན་ཉེ་བ་ལ་སྔར་མཐོང་བའི་སྒ་

དན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། མེ་དང་དུ་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་མེ་ཡང་

ངེས་དུ་བ་ཡང་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བར་གོམས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདིས་དོན་གང་གི་ཡང་མིང་གི་སྒའི་ཁྱད་པར་མི་དན་

པར་ཐལ། སྒ་གཟུང་བ་མེད་པར་དོན་མི་མཐོང་ཞིང་དོན་དག་པ་བ་མཐོང་ན་ཡང་སྒ་

མི་དན་པའི་ཕིར། རགས་སྔ་མ་དང་ཐལ་བ་ཁས་བངས། འདོད་ན། མིང་དོན་སྦོར་བ་

མི་སྲིད་པར་ཐལ། མིང་དན་པ་མི་སྲིད་དེ་མ་དན་ན་ཡང་མིང་དོན་སྦོར་བར་མི་བྱེད་

པའི་ཕིར། ཁས་བང་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །འདོད་ན། འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་བ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་བར་ཐལ། མིང་དོན་སྦོར་བ་མི་སྲིད་དེ་མ་སྦར་ན་དོན་གང་ཡང་རོགས་པར་

མི་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་

འཛིན་པ་བར་དན་པ་ལ་བལྟོས་ཀང་བར་དན་པ་དོན་རྐང་པ་མཐོང་བ་སྔོན་དུ་འགོ་མི་

དགོས་ཏེ། དོན་མ་མཐོང་ཡང་དོན་རུང་ཡུལ་དེ་ན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀིས་ནང་གི་

འདུ་བྱེད་བར་དན་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་བྱས་པ་དེས་བར་དན་པར་འགྱུར་གི་

དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། དོན་རུང་ཡུལ་ན་ཉེ་བ་མ་

མཐོང་བཞིན་དུ། མིང་དོན་གི་འབྲེལ་བ་དངོས་སུ་དན་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ་མིང་དོན་དེའི་

འབྲེལ་བ་ནི་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

སོད་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། དེ་མེད་དེ་དེ་ཡོད་ན་བར་མི་ཤེས་པས་ཀང་མིང་དོན་

གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་དགོས་པ་ལ་བར་མ་མཐོང་བ་ལ་མིང་དོན་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་

མེད་པའི་ཕིར། བར་མ་སྦར་བའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མེད་ཀང་བར་བྱས་པའི་དུས་སུ་འབྲེལ་

བ་དངོས་པོ་བ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ་གོ་ས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། བརའི་དུས་སུ་སྐྱེས་
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པའི་ག་དོན་གི་འབྲེལ་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་ནི་ཕི་རོལ་གི་དོན་གི་གནས་ཚོད་རྣམས་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་

འགྱུར་བ་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་དོན་གི་

གནས་ལུགས་ཡོངས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་ན་ནི་གཞན་བར་མ་བྱས་པའི་གང་ཟག་

རྣམས་ལ་ཡང་སྒ་དོན་གི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བར་བྱས་ཕིན་ཆད་ཕི་

རོལ་གི་དོན་དེ་རང་གི་མིང་དང་འབྲེལ་བ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ཏུ་

སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔ་ཕི་གཉིས་ཀའི་རགས་དང་ཐལ་བ་ཁས་བངས་སོ། །ཁྱབ་

པ་མ་གྲུབ་སྟེ་བར་བྱས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དབང་ཤེས་ལ་དོན་དེ་མིང་དང་འབྲེལ་བར་

སང༌། མ་བྱས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མི་སང་ངོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་སོ་སོའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་

བ་ལ་ཕི་རོལ་གི་དོན་རྣམས་ཀི་བདག་ཉིད་སང་ཚུལ་མི་འད་བ་ཐ་དད་པ་འགལ་བར་

སང་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡིན་ན་ཕི་རོལ་རང་གི་བདག་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་

མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་དོན་གི་བདག་ཉིད་མིང་དང་

འབྲེལ་བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རོ། །ཡང་ན་རས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་

མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བ་མེད་ན་འགོ་བ་

མ་ལུས་པ་ལོང་ལྐུགས་སུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར། དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་འདི་ཆོས་

ཅན། སྒ་སྦོར་རོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་སྒ་མ་སྦར་བའི་དོན་ཉིད་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དོན་དག་པ་བ་མཐོང་བར་གྲུབ་པའི་ཕིར། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 133  

༼དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་མངོན་གསུམ་གིས་སྒྲུབ་པ།༽

གཉིས་པ་དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གིས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་

བྱེད་དངོས་དང༌། དབང་ཤེས་རོག་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གིས་མི་གནོད་

པའི་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བ་དང༌། དཔེ་བསྟན་པ་དང༌། 

དཔེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་རེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་པ་

ལས། ཡང་ན་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་

ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཔོད་པ་བ་ལ་

སོགས་པ་དང་བར་ལ་མ་བྱང་བས་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་པ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་ཕལ་

ཆེར་ལ་དབང་པོའི་བོ་རོག་པ་དང་བྲལ་བར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ནི་མངོན་

སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་

ཤེས་པ་རོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གིས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། འདིའོ་སྙམ་པའི་རོག་པ་

དང་བྲལ་བའི་དབང་ཤེས་ངེས་པར་འདོད་དགོས་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་འདིའོ་སྙམ་དུ་

བརག་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་རོག་པའི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་ནང་གི་

བདག་ཉིད་འདིའོ་སྙམ་པའི་རླུང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པས་གནས་པ་ནའང་མིག་གི་

ཤེས་པས་གཟུགས་དག་ནི་མཐོང་བ་གང་ཞིག་མཐོང་བའི་བོ་དེ་དབང་སྐྱེས་ཀི་ཤེས་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སེམས་བསྡུས་པའི་རྒྱུས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཡིན་གི། གཡོ་བ་མེད་

པའི་རྒྱུ་ལས་སེམས་བསྡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

འདིས་ནི་དཔོད་པ་བ་དབང་ཤེས་ལ་འདིའོ་སྙམ་པའི་རོག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་
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པ་མི་འཐད་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་ཡིན་གི་གཞན་དག་རོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་

དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དང་ཏིང་འཛིན་ལས་ལངས་པའི་

ཚེ་རེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་ཏེ། ཞི་

གནས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཚེ་རོག་པ་མངོན་གྱུར་དུ་རྒྱུ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་

ཕིར་ཏེ། དེའི་ངང་ཉིད་ནས་ལྷག་མཐོང་གིས་བསྡུས་པའི་རོག་པས་དཔད་སོམ་དུ་མ་

བྱེད་པའི་ཕིར། བདག་མེད་པའི་དོན་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་འདིར་

སེམས་བསྡུས་པའི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའིཚེ་དབང་ཤེས་འགག་པའི་ཕིར་དང༌། དེ་

དཔོད་པ་བ་ལ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གང་དུ་གཟུང་ཡང་དོན་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞི་

གནས་ལ་གནས་བཞིན་པའི་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀང་འདིར་དཔེར་དགོད་པ་དོན་

མེད་ལ་དཔོད་པ་བ་ལ་གྲུབ་པའི་སེམས་ནང་དུ་བསྡུས་པ་དེ་ནི་ཕལ་ཆེར་ཡུལ་དོན་

སྤི་འཛིན་པ་ཡིན་པས་རོག་པ་ཡིན་ལ་འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འདིའོ་སྙམ་པའི་རོག་པ་

དང་བྲལ་བ་དཔེར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་

རོག་བྲལ་དུ་རེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ངེས་ཏེ་དེའི་ཚེ་ཡང་མངོན་སུམ་

གིས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་རོག་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ཡིན་ན་

སྔར་གི་རགས་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ལོག་གྱུར་ཡིན་ན་

འདིར་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ལ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་དོན་མངོན་གྱུར་དང༌། ཐ་སྙད་ལོག་གྱུར་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་

ཅེས་པའི་ལན་འདེབས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔར་གི་རགས་ཕལ་ཆེར་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སང་བའི་ཕིར་དང༌། རོག་བྲལ་གི་ཐ་སྙད་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་

ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག །དབང་ཤེས་དང་རོག་པ་དུས་མཉམ་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་

ལོག་གྱུར་དང༌། དབང་ཤེས་རྐང་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་པས་

ཀང་ཁྱད་པར་དབྱེ་མི་ནུས་པ་སྔར་བཤད་པས་རོགས་ནུས་སོ། །

ཡང་དགག་གཞི་དང༌། དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་

བའི་ཚེ་དགག་བྱའི་ཆོས་མ་དམིགས་ན་རོག་བྲལ་དུ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། 

དགག་བྱའི་ཆོས་རོགས་པ་སང་དུ་རུང་བའི་ཚེ་ལོག་གྱུར་དུ་འདོད་པས་ཀང་ཁྱད་

པར་དབྱེ་མི་ནུས་ཏེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་སང་རུང་ལ་

ཡང་དེས་དབེན་པ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌། ཡོད་ན་སྤིར་

མངོན་སུམ་གི་སང་རུང་ལ་འདོད་ན། དེ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀིས་

སྒྲུབ་དགོས་པ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར།  དེས་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 

མངོན་གྱུར་དང་ལོག་གྱུར་དུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་དང༌། དཔོད་པ་བ་དབང་ཤེས་རོག་

པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་དང༌། དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ངོས་གཟུང་

བའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ཆགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་

ཀང་སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་རེ་རེ་ཡང་མི་སང་ཞིང་དོན་རང་

མཆན་གསལ་བར་སང་བའི་བོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པས་གྲུབ་མཐས་མ་

བསླད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བས་ཀང་དབང་ཤེས་སྒ་དོན་འདེས་པ་འཛིན་པའི་

རོག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་རོག་ལན་གཞན་གིས་ལྟ་

ཅི་སོས། སྒ་སྤི་རྐང་པ་དང་དོན་སྤི་རྐང་པ་འཛིན་པའི་རོག་པ་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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འདེས་རུང་འཛིན་པ་ཡིན་ཞིང་དབང་ཤེས་རོག་པ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་ཀང་

བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདེས་རུང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་པ་

རྣམས་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མི་རོགས་སོ། ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགེལ་ལས། 

 རོག་བཅས་རོག་པ་མེད་པའི་ཡིད། །

 ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་འཇུག་ཕིར་རམ། །

 འཇུག་པ་མྱུར་ཕིར་བླུན་པོ་དག །

 དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན། །

ཞེས་གསུངས་པས་དབང་ཤེས་དང་འདིའོ་སྙམ་པའི་རོག་པ་གཉིས་ཡུལ་ལ་

དུས་མཉམ་དུ་འཇུག་པ་དང་རིམས་ཀིས་འཇུག་ཀང་འཇུག་པ་མྱུར་བས་འཁྲུལ་རྒྱུ་

བྱས་ནས་དབང་ཤེས་རོག་པར་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ་དེ་ཡང་སྒ་དོན་འདེས་པར་འཛིན་

པའི་རོག་པར་འདོད་པས་དབང་ཤེས་དེ་དང་བྲལ་བར་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་ན་

འདེས་རུང་འཛིན་པའི་རོག་པ་དང་བྲལ་བར་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་ལྟ་ཅི་སོས། 

དོན་རང་མཚན་གསལ་བར་སང་བའི་བོ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ཀང་འདི་ཉིད་རོག་

པར་འདོད་པར་སང་བས་གྲུབ་མཐས་བསླད་པའི་དབང་གིས་རོག་བྲལ་གི་དོན་དང་ཐ་

སྙད་གཉིས་ཀ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། 

སྔར་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སབས་ཀི་བྲལ་བྱ་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་

བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདེས་རུང་འཛིན་པ་ལ་བཤད་པས་དེ་དང་བྲལ་བར་རགས་ཀིས་

སྒྲུབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་རོག་པ་དང་བྲལ་བར་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་ཚེ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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དབང་ཤེས་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་རོག་

པའི་རས་ཡིན་པ་རགས་ཀིས་འགོག་པའི་ཚེ་རགས་ལ་སང་རུང་གི་ཁྱད་པར་སྦར་

མི་དགོས་ཤིང་གཞི་འགར་རོག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་རགས་ཀིས་འགོག་ན། རགས་

ལ་སང་རུང་གི་ཁྱད་པར་སྦར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་ཀང་དབང་

ཤེས་ཉམས་མོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མི་རུང་བས་སྤིར་རོག་པ་སང་

རུང་མ་དམིགས་པ་རགས་སུ་འགོད་པ་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་མེད་ན་དེ་མོང་བའི་རང་

རིག་ཀང་མེད་པས་དེ་ལ་སང་རུང་དུ་མ་གྲུབ་ལ་ཤེས་པ་གཞན་ལ་ཡང་སང་རུང་དུ་

མི་འགྲུབ་པས་རོག་པ་སང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏནཚིགས་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། རོག་པ་མེད་དེ། དེ་ཡོད་ན་དེ་མོང་གི་རང་རིག་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་

མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །ཡུལ་གསལ་བར་སང་བའི་ཤེས་པ་སྒ་དང་དོན་གི་

སྤི་དང་དེ་གཉིས་འདེས་པར་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བར་ཕལ་ཆེར་གི་མངོན་སུམ་གིས་

གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས་མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་དུ་

སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འཐད་ལན་དུ། འདིས་

ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་མི་དམིགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་རྣམ་པར་རོག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། མངོན་སུམ་གི་

ཤེས་པ་འདི་ནི། རྣམ་པར་རོག་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །བདག་ཉིད་གཅིག་པ་

འགོག་པ་ལ་ནི་སང་བའི་བདག་ཉིད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་འགའ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གཞན་འགོག་པ་ལ་ནི་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་
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ལྟར་མི་སང་བ་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་སང་བའི་སྔོན་པོ་ལས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་དམ་

བཅས་པ་རྣམས་ཀང་ཅི་སྲིད་དུ་སང་བའི་རང་བཞིན་དེ་ལ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་

འགོག་པར་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཁས་བངས་པ་

ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སང་བའི་དོན་འདི་ཤ་ཟ་ཡིན་ན་ནི་རང་གི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་

དམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སང་བའི་རང་བཞིན་ལ་ཤ་ཟ་འགོག་པ་ནི་

སང་བ་ཉིད་ཀིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། དེས་ན་ཕོགས་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་དེ་

ཉིད་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རོག་པ་སོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་འཐད་པ་མ་

བཀོད་དེ། དེས་ན་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀང་གསུངས་སོ་ཞེས་

དང༌། གཡོ་བ་མེད་པའི་མཐོང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པའི་བདག་ཉིད་དམ། རྣམ་པར་

རོག་པ་གཞན་དང་ཡུལ་གཅིག་པ་ཉིད་དུ་ཕ་རོལ་གིས་བརགས་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་

རྣམ་པར་རོག་པ་མ་དམིགས་ཀང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་འཐད་པས་སྒྲུབ་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་

སྙད་དུ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང༌། རྩོད་པ་སང་

བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་སྒ་དོན་གི་སྤི་རེ་རེ་བ་དང༌། གཉིས་ཀ་འདེས་པ་འཛིན་

པའི་རོག་པ་དང་བྲལ་བ་སྒྲུབ་པ་འདི་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་མངོན་སུམ་ལས་

གཞན་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་བརོད་པ་

སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་དང་དེ་གཉིས་འདེས་པའི་སང་བ་མེད་པའི་རང་མཚན་གསལ་བར་

སང་བ་ནི་གྲུབ་མཐས་མ་བསླད་ཅིང་དབང་ཤེས་རྒྱུད་ལན་གི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་
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ཅད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་འཐད་ལན་དུ་ཐམས་ཅད་

སོས་པ་ནི་སྲོག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུད་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་ཀང༌། རང་རྒྱུད་

ལ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དང་གཞན་ལ་ཡོད་པ་རྣམས་རིགས་མཚུངས་པར་

རོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་དོ། །བརོད་པའི་སང་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་ཙམ་ལ་བྱས་ན་

དབང་ཤེས་མེད་པའི་སྲོག་ཆགས་ལ་ཡང་བཤད་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་དང༌། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། དགག་བྱའི་དབང་

གིས་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ལ་རོག་པ་ཡོད་

ཀང་དེ་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་མི་རོགས་པས་མ་དམིགས་པས་མེད་

པར་མི་འགྲུབ་སྟེ་ཤ་ཟའི་བུམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རོག་པ་དེ་རང་རིག་ལ་སང་དུ་

མི་རུང་བའམ་རུང་ཡང་ངེས་པ་མི་སྐྱེས་པའམ་བསྐྱེད་ཀང་མ་མཐོང་བ་གསལ་པོ་

གཞན་གིས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་མ་རོགས་པ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། རང་རིག་

ལ་མི་སང་ན་ཤེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕིར་དང༌། དབང་ཤེས་དང་གྲུབ་བདེ་རས་

གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་མོང་རང་རིག་ལ་སང་དགོས་ཏེ། སང་མི་སང་ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་

བདེ་རས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འོག་

ནས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་རོག་པ་ཡོད་ཀང་མ་རོགས་པར་

འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣམ་པར་རོག་པ་འདི་དག་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རང་

རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀིས་རིག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ངེས་

པར་རིག་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གསུམ་པ་ཡང་མ་
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ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་གསལ་པོས་ཟིལ་གིས་མནན་ནས་མ་རོགས་པ་ཡང་མི་འཐད། དེ་

ཡིན་ན། སེམས་བསྡུས་པ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་ཡང་མི་རོགས་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་

རིགས་ཏེ་འདི་ལྟར་རོག་པ་བསྡུས་པའི་ཚེ་འདིའོ་སྙམ་པའི་རོག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་

རོགས་པ་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ཡང་བསྡུས་པ་ལས་ལངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ལ་དེའི་བར་

ལ་རོག་པ་ཇི་ལྟར་བྱུང་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རོག་ཅིང་བརགས་པའི་ཚེ་ན། རོག་

པ་སྐྱེས་ན་ཁོ་བོའི་རྣམ་རོག་འདི་འད་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་རིག་དགོས་པ་གང་

ཞིག །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ཞེས་པའི་སབས་སུ་སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་གི་དབང་

པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་རོག་པ་ལ་འདིའོ་སྙམ་པའི་རོག་པ་ཡོད་པ་རིག་པ་མིན་པའི་ཕིར། 

ཡང་ན་སྔར་བཤད་པའི་རོག་པ་བསྡུས་པ་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དཔེར་

མ་གཟུང་བར་མིག་ཕེ་ཞིང་རོག་པ་གང་ཡང་མ་འཕྲོ་བའི་ཐོམ་མེ་བ་ལ་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་

དེའི་ཚེ་རོག་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཚད་མས་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག་རོག་པ་ནང་དུ་བསྡུས་

པའི་ཚེ་རོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་མ་གྲུབ་དཔོད་པ་ནི་དོགས་པ་ཆུང་བས་འདི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 

རོག་པ་བསྡུས་པའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ཡོད་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས་དང་པོ་ལྟར་ན་རོག་

བྲལ་དུ་མི་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རོག་པས་དབེན་པའི་དབང་ཤེས་དཔེར་

བཀོད་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་རོག་པ་མེད་པ་དང༌། དབང་ཤེས་ཡོད་པ་ལ་

ལངས་པའི་ཚེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རོག་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་རོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཡང་དེའེི་སེམས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་བསྡུས་པ་ལས་ལངས་ཏེ་རྣམ་རོག་ཇི་ལྟར་

གྱུར་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རོག་པ་ན་དེའི་ཚེ་རྣམ་རོག་སྐྱེས་ན་ཁོ་བོའི་རྣམ་པར་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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རོག་པ་འདི་དང་འདི་འད་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་རིག་དགོས་པ་ལ་མ་རིག་པའི་ཕིར། 

སེམས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཆ་གཅིག་ལ་བརགས་པ་ཙམ་གིས། དེའི་ཚེ་རྣམ་རོག་མེད་

པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་རང་གི་སེམས་ཀི་རྒྱུན་ཏེ་རྒྱུད་སྔ་ཕི་ཀུན་ཆ་ཤས་

སུ་ལན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིད་ཀི་ཡུལ་དུ་སོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་བརགས་པས་རོག་པ་

མེད་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཚེ་རོག་པ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་དུ་གྲུབ་

པ་དེའི་ཕིར་རྣམ་པར་རོག་པ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རོག་པ་མི་འཕྲོ་བར་

བསྡུས་པའི་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་རོགས་པར་མི་འགྱུར་

ཞེས་བྱ་བ་མི་རོགས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གིས་ངེས་པར་གྲུབ་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རོག་བྲལ་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ངེས་པར་མ་བྱས་པར་དབང་ཤེས་ལ་རོག་

པ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་དུ་དཔོད་པ་བས་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ཀང་གྲུབ་མཐའ་

དེས་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལ་རོག་པ་མ་དམིགས་པ་ལ་ངེས་པ་འདེན་མི་ནུས་

པས་རོག་མེད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། རོག་པ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་ན་ཕི་རོལ་མཐོང་

བའི་བདག་ཉིད་དབང་ཤེས་འདི་ཆོས་ཅན། རོག་པའི་རས་དང་མ་འདེས་པ་ནི་མངོན་

སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལྟར་རང་ཉིད་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་

གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། འམ་གི་སྒས་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ལ་སང་བའི་བདག་ཉིད་ཀི་རྣམ་

པར་རོག་པ་དོན་གཞན་མེད་པ་དབང་ཤེས་ཉམས་སུ་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་

གིས་མ་གྲུབ་སྟེ་དེའི་ཚེ་གཞི་འགར་རོག་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མི་སང་

བས་ནི་སྟེ་སངརུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀིས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པར་རོག་པར་རོག་ཅིང་འདོད་པ་སངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྐྱེ་ལ་གགས་པ་སེངྒེ་ན་རེ། 

གཞུང་སྔ་མས་མཁས་པ་ལ་རོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། ཕི་མས་རོངས་པ་

ལ་ཐ་སྙད་རེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྔ་མ་དབང་

ཤེས་རོག་པའི་རས་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་

བཀོད་ནས་དེའི་རགས་ལ་སང་རུང་གི་ཁྱད་པར་སྦར་མི་དགོས་ཤིང་དེའི་ཕོགས་ཆོས་

དབང་ཤེས་ཉམས་མོང་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། 

རགས་ནི། གཟུགས་མཐོང་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པའི་བདག་

ཉིད་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་པའོ། །ཕི་མས་ནི། རོག་པས་དབེན་པའི་གཞི་འགར་

དབང་ཤེས་ལ་རོག་པ་དོན་གཞན་ཡོད་པ་འགོག་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་

རགས་ཀིས་འགོག་ཅིང་དེའི་ཚེ་རགས་ལ་སང་རུང་གི་ཁྱད་པར་སྦར་བར་བསྟན་པ་

ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལན་དུ་འབྱུང་བ་སྔར་དངས་པ་དང༌། ཡང་སབས་འདིར། 

འདིས་ཀང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ཡོད་པར་དམ་བཅས་

པ་ལ་མི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་

ནོ། །གཅིག་པ་འགོག་པ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐ་དད་པའི་བདག་

ཉིད་ལ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་གི། དེ་ལ་ཡོད་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བལྟར་མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ས་ཕོགས་ལ་བརེན་པར་

འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཐ་དད་པ་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིར་གྱུར་

པ་མི་དམིགས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བུམ་པ་དང་ས་ཕོགས་

དག་དབང་པོ་གཅིག་གིས་གཟུང་བ་ཡིན་པས་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་དམིགས་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ན། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདི་ལ་ཡང་མཐོང་བ་དང་རྣམ་

པར་རོག་པ་དག་རྒྱུད་གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་རང་རིག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་དམིགས་

པ་ན་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བ་དང༌། དབང་ཤེས་

རོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔོད་པ་བ་ན་རེ། སྔར་བཤད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཀིས་དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དུ་མི་འགྲུབ་སྟེ། བོ་ཡོད་ན་དམིགས་

རུང་ཡིན་པ་གང་གིས་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་རོག་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་

དམིགས་རུང་མི་དམིགས་པས་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་མངོན་

སུམ་དུ་གསལ་བའི་བོ་ཡོད་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ཅིང་ལོག་ཏུ་གྱུར་

པའོ་ཞེ་ན། ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགེལ་པར་

བྱེད་པ་དག་གིས་རང་རིག་ཞལ་གིས་མ་བཞེས་ཀང་བོ་མངོན་གྱུར་དུ་ཁས་བངས་

པས་ཆོག་པའི་རྣམ་གཞག་རྣམས་ནི་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཤིང་རང་རིག་ཞལ་གིས་བཞེས་

པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་གི་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་ཐོས་ཀང་མ་བཟོད་ནས་

རངརིག་མེད་པར་ཁས་བངས་ཤིང་བོ་ལོག་གྱུར་དུ་ཁས་བངས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་རྒྱུད་ལ་རིག་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་འདི་མེད་པར་ཐལ་

བ་དང༌། རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྡུག་གིས་ཕན་གནོད་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། རང་རྒྱུད་

ལ་བོ་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང༌། བརགས་ལ་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་རང་རིག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་བཀག་པ་

རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པས་ན་རེ་ཤིག་ཅེས་པའོ། །རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རིག་
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པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་འདི་ཕི་རོལ་གི་དོན་ནམ་བོ་གང་གི་ནང་དུ་འདུ་ན་གང་རུང་

གཅིག་ཏུ་འདུ་དགོས་ཏེ། རང་རྒྱུད་ལ་འཛིན་པའི་ཆར་མོང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། བོ་ཡིན་ན་མངོན་གྱུར་དུ་

ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང༌། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་ཕི་

རོལ་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱུད་ཀི་རྣམ་རོག་འདི་ཆོས་ཅན། ཕི་རོལ་གི་དོན་ནི་

མ་ཡིན་ཏེ། ནང་དུ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ལས་རས་ཐ་དད་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གནས་

སུ་ཡོངས་སུ་གསལ་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་བདེ་སྡུག་བཞིན་རགས་དེ་དང་རགས་

གཞན་ཡང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ་རགས་ནི་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་

བྱེད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡིན་ན་འདོད་པའི་དབང་

གིས་སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པའི་བྱེད་

པ་པོའི་སྐྱེས་བུར་འདོགས་པའི་གཞི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་ཀང་རོག་པས་བསྡུས་པའི་

གཟུང་རྣམ་ཡང་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པས་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིར་གྱུར་

པ་ཡིན་ཏེ། རགས་སྔ་མའི་དོན་བསྡུས་ན་ནང་དུ་འཛིན་ཆར་གསལ་བའི་ཕིར། ཅེས་

པའི་དོན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། བོ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། བོ་ཡིན་ན་ནི་ནང་དུ་འཛིན་ཆར་གསལ་བ་འདིར་

འགྱུར་བ་ཡིན་དགོས་ན་ཞེས་གནས་ཚོད་རེས་སུ་བརོད་ནས་འགལ་བ་སྟོན་ཏེ། འདི་

ཐལ་བ་འོག་མའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་ཡང་སྦོར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ལ་རྒྱུན་འཇུག་ཏུ་

ཟིན་ཀང་ནང་དུ་འཛིན་པའི་ཆར་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་

ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ནང་དུ་འཛིན་ཆར་གསལ་བའི་
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དོན་ཡང་ལོག་གྱུར་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། ཐལ་བ་གོང་མ་ལ་ཁྱབ་

པ་ཡོད་པར་ཐལ། བོ་ཡིན་ན་འཛིན་ཆར་གསལ་བ་ཡིན་དགོས། དེ་ཡིན་ན་མངོན་

གྱུར་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། ཡང་ན་གཞུང་ཕི་མ་འདིའི་དོན་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་དེ། 

གསལ་བར་སང་བ་འདི་གཟུང་བྱའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་

པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་གསལ་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུང་

བྱར་གསལ་བའི་དོན་ཀང་འདོད་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར།  

གསུམ་པ་ནི། བོ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། ཉམས་སུ་མོང་བའི་བདག་ཉིད་ཀི་

རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དང་ཤེས་པ་གང་ཡང་

མ་ཡིན་དེ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གཞན་འགའ་ཞིག་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དེར་ཡང་བཞག་

ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། འདོད་མི་རིགས་པར་

ཐལ། དོན་སྤི་དང་བརོད་པའི་སྤི་འདེས་རུང་འཛིན་པའི་རེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མོང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལོག་

གྱུར་དུ་ཐལ། བོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བངས་སོ། །ཐལ་བ་སྔ་མ་རྣམས་ཀི་

རགས་བསལ་ཁས་བངས་པའི་ཚུལ་ཡང་རོགས་པར་སླའོ། །འདོད་ན་དེ་ལས་ཏེ་ཁྱོད་

མོང་བ་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་དང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་ཕིར་སྐྱེས་བུ་གཞན་གིས་བདེ་སྡུག་མོང་བ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་ལ་བོ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་དི་བ་དང༌། དིས་

པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོ་འདི་དག་རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གིས་
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ཤེས་པ་མ་ཡིན་ན་བདག་ཉིད་ལ་བོ་ཡོད་པར་ཚད་མས་རོགས་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་

འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་རེས་སུ་དཔག་པས་

ཀང་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་སྔ་མ་ཁས་བངས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེས་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔོད་པ་བ་ན་རེ། སྔོན་པོ་ལ་

སོགས་པའི་དོན་མ་ཤེས་པར་བོ་མི་འགྲུབ་པས་ན་དོན་དེ་ཤེས་པས་ན་སྟེ་དོན་

མཐོང་བའི་རགས་ལས་བོ་ཡོད་པར་གྲུབ་པས་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་ཡོད་པ་རེས་སུ་དཔག་

པ་ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔོད་པ་བ་བླུན་པོར་བསྟན་པ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་རེན་གི་མདུན་དུ་ཁོ་བོ་རྒྱལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྒ་

བསྒགས་པ་ཙམ་གིས་རང་གིས་སྨྲས་པའི་དོ་ཡང་མི་གོ་བའི་བླུན་པོ་དཔོད་པ་བ་

རྒྱལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་འདི་སད་སྨྲ་བའི་འགལ་བ་འབའ་ཞིག་

སྟོན་པའི་དཔོད་པ་བའི་ཚིག་ལ་ཡང་འཇིག་རེན་ན་རྣ་བ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་

ཕིར། འགལ་བ་ཅི་སྨྲས་ཞེ་ན། འགལ་བ་སྨྲས་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བོའི་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་བཀོད་པ་ནི་བོའི་མིང་གི་རྣམ་གངས་རོགས་པ་སྟེ་ཤེས་པ་ཡིན་

ཀང་དེ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ལ་བོ་ནི་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་

བའི་ཕིར། དེས་ན་དཔོད་པ་བ་བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན། ལྷ་རྣམས་

དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་བསྟིང་པའི་ཚིག་སྟེ། བསྔགས་པར་བྱ་ཞིང་བསྟོད་

པར་འོས་པ་དེར་འདུག །སྔ་ཕི་དང་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དུ་མ་སྨྲས་ཀང་མཁས་

པར་རློམ་པའི་ཕིར་རོ། །
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་པོ་དང་དོན་རགས་སུ་མི་རུང༌། ཡིད་རགས་སུ་མི་

རུང༌། ཡུལ་གསལ་བ་རགས་སུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་ཤེས་པ་ནི་བོའི་རགས་

མ་ཡིན་གི་འོན་ཀང་དབང་པོ་དང་དོན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དབང་དོན་ཆོས་

ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོ་ལ་མི་འཁྲུལ་ན་ནི་

གཏན་ཚིགས་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང་དེ་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་

ཀི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། ཡིད་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡིན་ནོ་

ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་ཡིད་དེ་ཡང་རིགས་འད་གཞན་གིས་བར་དུ་མ་ཆོད་པའི་ཤེས་པའི་

རྒྱུར་གྱུར་པ་རང་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་ཤེས་པ་མོང་བའི་ངོ་བོར་ལག་རེས་འཇོག་པའི་དེའི་

དེ་མ་ཐག་རྐེན་དུ་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ་ཡིད་དེ་སྒ་

ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་སེམས་གཏད་ཅིང་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་

ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་ཡུལ་གཞན་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་

དབང་པོའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བོའི་དེ་མ་

ཐག་རྐེན་ཡང་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོ་ཚད་མས་

མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དོན་གསལ་བྱེད་རགས་སུ་མི་རུང༌། གསལ་བྱའི་དོན་

རགས་སུ་མི་རུང༌། དེས་ན་རང་བོ་ལོག་གྱུར་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རྒྱུད་

ལ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རགས་ནི་ཡུལ་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་

ཡིན་ནམ། འདི་གསལ་བར་བྱ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་གསལ་བྱེད་དེ་རང་རྒྱུད་

ལ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་བོ་དེའི་
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ཁྱད་པར་ཅན་དོན་གསལ་བྱེད་དེ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དོན་གསལ་བར་

བྱེད་པ་དེ་ཉིད་བོ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། བོ་སྒྲུབ་བྱེད་གསལ་བ་ནི་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བྱ་དོན་གི་བདག་

ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཕི་རོལ་གི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་

གཞིར་ཇི་ལྟར་བོའི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་

པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བོ་དང་རས་ཐ་དད་བོས་མ་སྐྱེད་པའི་ཕིར། གསལ་བྱའི་དོན་

དེས་གཞན་གི་བོ་ཡང་རེས་སུ་དཔོག་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ཀི་བོ་དཔོག་པ་གང་ཞིག་

རང་གཞན་གི་བོ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཕི་

རོལ་དོན་གི་བདག་ཉིད་ཀང་རང་གཞན་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཐུན་མོང་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་

དག་མེད་པར་ཐལ། རགས་ཀི་མཚན་གཞི་གྲུབ་ཀང་བོ་དང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་ཡུལ་བོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཐལ་རགས་ཕལ་ཆེར་

ཁས་བངས་སོ། །དེས་ན་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་ཡོད་པ་རགས་ལ་བརེན་ནས་རེས་སུ་དཔོག་

པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་པའི་རགས་གང་བཀོད་པ་དེ་ཡང་བོ་དང་

འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི་བོ་ལོག་གྱུར་དང༌། དབང་ཤེས་རོག་པ་ཡིན་པ་

ལ་ཉེས་པ་དུ་མས་གནོད་པ་དེའི་ཕིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་འདིའི་བརོད་བྱ་སྒ་སྤི་དང་

འདེས་པའི་དོན་འཛིན་པ་མེད་པའི་རོག་བྲལ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ལྟར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་སང་བའི་ཕིར། 

 དབང་བོ་རོག་པ་རང་བོ་ལོག་གྱུར་སོགས། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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 རྒོལ་བ་ངན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སང་རྣམས། །

 ལེགས་པར་འཇོམས་མཛད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གཞུང༌། །

 དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དངས། །

 བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉིས་པ་སྤོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་མངོན་

སུམ་གིས་སྒ་དོན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། རང་

མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབང་

མངོན་གི་གཟུང་དོན་སྒ་བྱུང་ཤེས་པ་ལ་མི་སང་བའི་རགས་ཀིས་དགག་པ་དང༌། དབང་

ཤེས་ལ་གཟུང་ཡུལ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མི་སང་བའི་རགས་ཀིས་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རོད་བྱེད་སྒའི་བདག་རྐེན་ཙམ་ལས་མཚན་

ཉིད་རོགས་པར་རོགས་པར་བྱར་མེད་པའི་དོན་རོགས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དོན་རོགས་

བྱེད་ཀི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཁྱོ་ལ་སང་བའི་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀིས་མཐོང་བ་བཞིན་སྒའི་

བདག་རྐེན་ཙམ་གིས་བྱུང་བའི་བོ་ལ་སང་བ་མེད་པའི་ཕིར། རགས་མ་གྲུབ་ན་དབང་

པོའི་བྱ་བ་མེད་དུས་སམ་ཡོད་དུས་ཀི་རོག་པ་ལ་སང༌། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། མིག་གི་

དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པའི་དུས་ཀི་རོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་སྒ་ཡི་བདག་རྐེན་ཙམ་

གིས་གཟུགས་ཀི་དོན་ནི་དབང་ཤེས་ཀིས་མཐོང་བ་བཞིན་སང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་

དུས་འདེས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་མི་འཐད་པ་འགེལ་པར་

འཆད་དོ། །སྤིར་རང་མཚན་སྒའི་བརོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ནི་རང་ཚིག་འགལ་བ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཡིན་པས་མི་རིགས་ཤིང༌། འདིར་བསྟན་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་དུ། 

 སྒ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕིར། །

ཞེས་པའི་སབས་སུ་བསྟན་པ་རྣམས་དོན་འད་བས། རོད་བྱེད་སྒའི་བདག་པོའི་

རྐེན་ཙམ་ལ་བརེན་ནས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་འཆར་ནུས་ཀི་དེ་ལས་

གཞན་དུ་རང་གི་སོད་ལུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རོགས་པར་བྱེད་པའི་རོག་མེད་ཀི་

ཤེས་པ་གཞན་བཙལ་མི་དགོས་པ་སྒའི་ཡུལ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་སྒའི་ཡུལ་

མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགེལ་དུ། རང་མཚན་སྒའི་བརོད་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་

སོགས་ཀི་དོན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་མཚན་དང་སྤི་མཚན་སྒའི་

དངོས་ཀི་བརོད་བྱ་ཡིན་མིན་སོགས་ཀི་ཁྱད་པར་འབྱེད་པ་ནི་མ་བརགས་གཅིག་

པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་བརོད་པ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་པ་དང༌། 

དབང་མངོན་གི་གཟུང་དོན་སྒ་བྱུང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་གཟུང་དོན་དུ་

འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རོད་བྱེད་

སྒའི་བདག་རྐེན་ཙམ་གིས་མཚན་ཉིད་རོགས་པར་བརོད་དུ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་

ཏེ། ཁྱོད་ལ་རང་མཚན་སང་བ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ལ་སང་བའི་དོན་དེ་ཁྱོད་ལ་སང་བ་ལྟར་

སྒ་བྱུང་ཤེས་པ་ལ་མི་སང་བའི་ཕིར། ཡང་གི་སྒས་སྔར་བཀག་པ་ལས་ལོག་རོག་

གཞན་སེལ་བའི་དོན་ནོ། །རགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་དུས་ཀི་སྒ་བྱུང་ལ་མི་སང་བ་དང༌། 

ཡོད་དུས་ཀི་སྒ་བྱུང་ལ་མི་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་མངོན་ལ་སང་བ་ལྟར་སྒ་བྱུང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གི་ཤེས་པ་ལ་སང་ན་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་དུས་ལ་སང་ངམ། ཡོད་དུས་ལ་སང༌། དང་

པོ་མི་འཐད་དེ། མིག་གི་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པའི་དུས་ཀི་རག་པ་ཆོས་ཅན། དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་དོན་དེ་ཁྱོད་ཀི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་

དབང་མངོན་གིས་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་སྒའི་བདག་རྐེན་ཙམ་གིས་བོ་ཁྱོད་ལ་སང་བ་

མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་

ལ་མི་སང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དོན་ནི་དབང་ཤེས་ལ་

སང་བ་ལྟར་སྒ་བྱུང་ཤེས་པ་ལ་སང་ན་དེའི་སང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་ལ་སྒ་བྱུང་གི་སང་

ཡུལ་ཡིན་ན་སྒ་དོན་ཡིན་དགོས་པའོ། །

གཞུང་འདིས་འོག་མ་དང་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་སྒྲུབ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒ་བྱུང་ཤེས་

པའི་སང་ཡུལ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་འདེས་

པར་སང་གི་གསལ་བར་སང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྒ་དོན་མ་

ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་དབང་ཤེས་ལ་སྒ་བྱུང་ལ་སང་ཚུལ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མ་

འདེས་ལ་གསལ་བར་སང་བའི་ཕིར་རོ། །བོ་སོ་སོ་ལ་སང་ཚུལ་སོ་སོ་ཡིན་ཀང་དོན་

གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀི་གཟུང་ཡུལ་དང་སྒ་བྱུང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་

དོན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་

ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དོན་

བྱེད་ནུས་མི་ནུས་སོ་སོར་ངེས་པ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ནི་གཏན་

ཚིགས་གཞན་སྡུད་པའི་དོན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡོད་དུས་ཀི་སྒ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་ལ་སང་ངོ་ཞེ་
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ན། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཡོད་དུས་ཀི་སྒ་བྱུང་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་

གི་གཟུང་དོན་དེ་ཡོད་ཀང་དེའི་བདག་ཉིད་ཁྱོད་ཀིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་

ལོག་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕིར། མཐུན་དཔེ་ནི། དི་ལ་རོའི་བོ་བཞིན་ཏེ། རོ་འཛིན་ཆོས་

ཅན། དི་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་དེ། དི་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་མི་

བྱེད་པའི་ཕིར། མི་མཐུན་དཔེ་ནི་གཟུགས་ལ་མིག་གི་བོ་བཞིན་ཏེ། གཟུགས་འཛིན་

མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱེད་པར་

ཐལ། དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕིར། དཔེ་ལ་ལོག་འབྲེལ་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་གི་

སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རགས་ཀི་རྣམ་གངས་གཞན་བསྟན་པ་ནི་སྒ་བྱུང་

ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་མངོན་གི་གཟུང་དོན་ཡོད་ཀང་ཁྱོད་ཀི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་

ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཡུལ་སང་བ་གང་ཞིག །ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པའི་དོན་

སང་བ་དང་སང་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་བྱུང་ལ་སང་བ་

དེ་དང་སང་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་ཀང་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་སང་

བ་མི་ཉམས་པར་དོན་སྤི་ཙམ་ཞིག་སང་བའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། དབང་མངོན་གི་གཟུང་དོན་སྒ་བྱུང་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཡང་

གཟུང་དོན་ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་རོག་པ་ལ་རང་མཚན་སང་བར་ཁྱེད་ཀིས་

ཁས་བངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེ་ན། གཟུང་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་

ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་སོ་ནས་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ལ་རང་འདའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་པར་ནུས་པའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་བྱུང་
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ཤེས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་

ལོག་པའི་རེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕིར། ཐལ་བ་ཁས་བངས་ཀིས་གྲུབ་མོད་ཀི་གནོད་པ་

འོག་མ་བསྟན་པའི་ཚད་དུ་བརོད་དོ། །འདོད་ན། སྒ་བྱུང་ཤེས་པའི་གཟུང་དོན་གི་སོ་

ནས་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་ག་ཁས་བངས་སོ། ། 

གསུམ་པ་ནི། སྒ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་གཟུང་

ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་བྱ་བ་ཡོད་མེད་ཀི་དུས་ཀུན་ཏུ་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་

དུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རགས་དགོད་པ་དང༌། དེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་དོན་ནི་ཆོས་ཅན། ག་བྱུང་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་

ཏེ། རང་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལན་

པར་སང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཅིང་མ་འདེས་པར་སང་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 

གང་ལས་ཏེ་གང་གི་ཕིར་དོན་གང་ལ་བར་དུས་སུ་སྒ་དང་འབྲེལ་བར་མཐོང་བ་དེ་

ཉིད་ཐ་སྙད་ཀི་ཚེ་ཡུལ་དུས་འདེས་པར་སང་བའི་སོ་ནས་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བར་དུས་སུ། སྒ་སྦར་བའི་དགོས་པ་ཡང་ཐ་སྙད་ཀི་དུས་སུ་

དོན་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དུས་གཉིས་ཀར་དུ་རེས་འགོ་བྱེད་པ་

དང༌། དེ་ལྟར་སང་བ་དགོས་པའི་ཕིར། དབང་མངོན་གི་གཟུང་དོན་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་

གཞན་དུ་རེས་འགོ་མི་བྱེད་པ་གཞུང་འདིས་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་ཧ་ཅང་རྣམ་པར་

མ་བརགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །གཞུང་འདི་དག་

མངོན་སུམ་གི་སྤོད་ཡུལ་ལ་ལོག་རོག་སེལ་བར་འཐད་ལན་དུ་བཤད་ལ། དེ་ཡང་སྒ་
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དོན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་དབང་མངོན་ལ་ཡང་

ཡུལ་དུས་འདེས་པར་སང་དགོས་པ་ལ་དེ ་མེད་པས་བཀག་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དབང་ཤེས་འབའ་ཞིག་རོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ནི་མདོ་མཛད་པས་གསུངས་པའི་

རིམ་པ་ལྟར་ཡིན་པ་འཐད་ལན་དུ་བཤད་ལ། མངོན་སུམ་གཞན་ལ་ཡང་གོ་ནུས་པ་

དང་ལོག་རོག་ཤས་ཆེ་བས་ཀང་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤི་གསལ་རས་གཅིག་པ་དགག་པ་དང་། ཐ་དད་པ་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་རང་གི་

གཟུང་ཡུལ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མི་སང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་

སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསལ་བ་རྣམས་ཡུལ་དུས་གཞན་དུ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མི་

སང་སྟེ། དེ་སང་ན་བར་དུས་ཀི་དོན་རང་མཚན་ཐ་སྙད་ཀི་དུས་སུ་རེས་སུ་འགོ་

བའམ་གཉིས་ག་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་སྤི་དོན་གཞན་གང་རུང་ཡོད་དགོས་པ་གང་

ཞིག་དེ་གཉིས་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར། སྔ་མ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བརའི་དུས་

གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ནི་ཐ་སྙད་ཀི་དུས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་

རེས་འགོ་བྱེད་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕིར། དབང་ཤེས་ལ་བ་གང་བར་དང་ཐ་

སྙད་ཀི་དུས་གཉིས་ཀ་ལ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་སང་ན་དབང་མངོན་གཟུང་ཡུལ་ལ་མ་

འཁྲུལ་བས་ཆ་ཅན་སང་བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་ན་བར་དང་ཐ་སྙད་ཀི་དུས་ཀི་དོན་

གཉིས་གཅིག་ཏུ་འདེ་བའམ། ཡང་ན་དེ་གཉིས་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་སྤི་དོན་གཞན་

གཅིག་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
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ཁྱེད་རྣམས་རང་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་འགོ་བར་སང་བ་

མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་སང་

བའི་ཚུལ་དང༌། སྐྱེ་གནས་འཇིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་ནུས་པ་

ནི། གསལ་བ་རྣམས་ཀི་སྲེག་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་

གནས་ཚོད་མི་འད་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་སང་བ་ཐ་དད་པ་ནི། ཤེས་པ་ལ་ཡོད་པའི་

སང་ཚུལ་མི་འད་བའི་གཟུང་རྣམ་ཐ་དད་པ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་སྔ་མས་རྣམ་

པར་བཞག་བྱ་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་ཡོད་ཚུལ་བསྟན་ལ། ཕི་མས་དེ་འཇོག་བྱེད་ཀི་

ཚད་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔ་མ་ཁ་ཅིག །དེ་ལས་གཞན་དུ་བཤད་ནས་སློབ་དཔོན་

ཆོས་མཆོག་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་གཞུང་དོན་ལེགས་པར་མ་རོགས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤི་དོན་གཞན་སང་རུང་མ་དམིགས་པས་དགག་པ་དང༌། 

ཡོད་ཀང་སང་དུ་མི་རུང་བའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནི། གསལ་བ་དེ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་སྤི་གཞན་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 

སྤི་གསལ་རས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་དབང་བོ་མེད་པའི་ཕིར། སྤི་གསལ་རས་

ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། བ་གང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤི་དཀར་ཟལ་

ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་དེ་ཉིད་ནག་སྒུར་ལ་ཡང་རེས་སུ་འགོ་བའི་ཆ་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་

ཡིན་ནོ། །སྤི་གསལ་རས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་གངས་ཅན་གི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། དངོས་

སུ་མཐོང་བའི་བ་གང་རྣམས་གསལ་བ་དང་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ལ། སྤི་ནི་གསལ་བའི་

རང་བཞིན་དང་གཙོ་བོར་འདོད་དེ། དཀར་ཟལ་གི་རང་བཞིན་དང་ནག་སྒུར་གི་རང་

བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱས་པར་ཤེས་འདོད་ན། རྣམ་འགེལ་གི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རྣམ་བཤད་དུ་བྲིས་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། གསལ་བ་གང་ལ་འདི་བ་གང་ཞེས་གཅིག་གི་སྤི་སྒ་འཇུག་པར་

འགྱུར་བའི་རྒྱུ་བ་གང་གི་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་རྣམས་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་སྤི་

མེད་དེ། གསལ་བ་རྣམས་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་སྤི་དོན་གཞན་ནི་ཚད་མས་མ་མཐོང་

བའི་ཕིར་རོ། །མདོར་ན། སྤི་རས་གཞན་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་

མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་སང་རུང་གི་དོན་

རས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ལ་ནི་དམིགས་བྱེད་ཀི་བོ་རས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་

མཐོང་བའི་ཕིར། དཔེར་ན། བཅིང་བྱ་འབྱུང་པོ་དུ་མ་དང་འཆིང་བྱེད་མགུལ་ཆིངས་

མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་དཔངས་པའི་ཐ་གུ་གཅིག་གིས་བཅིངས་པ་བཞིན་ནོ། །ལོག་

ཁྱབ་དཔེ་ལ་བསྟན་པའོ། །དེ་སྒྲུབ་པ་ནི། དམིགས་རུང་གི་རས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ན་དེ་

ལྟར་དམིགས་དགོས་པར་ཐལ། དོན་དེ་དམིགས་བྱེད་རས་ཐ་དད་པའི་རྣམ་པ་ཅན་

མེད་ཀང་དོན་རས་ཐ་དད་པར་རོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དེ་བཤད་

པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་ལ་སྟེ་གཞི་གང་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་

ཚད་མ་མེད་པར་ཐལ། ཡོད་ན་སང་རུང་ཐ་དད་དུ་མ་དམིགས་པས་ཐ་དད་མེད་པར་

མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར། འདོད་ན། འགོ་བ་ཤེས་བྱ་འདི་ལ་གཅིག་ཡིན་པ་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ། གཞི་གང་ལ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། བུམ་སམ་ལྟ་བུ་གཞི་གང་

ཡང་དུ་མར་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སང་རུང་ཚད་མས་ཐ་དད་པར་མ་རོགས་

པས་ཐ་དད་མེད་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་རས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བྲག་པ་ན་རེ། ཡོད་ན་སང་རུང་གི་ཐ་དད་མ་དམིགས་ན་མེད་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་རིགས་

པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀི་སྤི་རས་གཞན་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་ཟིན་ཀང་རས་ཐ་དད་དུ་ངེས་

ཤེས་འདེན་ནུས་ཀི་ཚུལ་གིས་མ་རོགས་པའི་ཕིར། རས་ཐ་དད་པར་ངེས་པར་མི་

འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་བ་གང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་བ་གང་ངོ་

སྙམ་པའི་བོ་དང་བ་གང་ཞེས་པའི་སྒ་འཇུག་པ་སྤི་རས་གཞན་དབང་ཤེས་ཀིས་

མཐོང་བའི་སོ་ནས་འཇུག་པར་རྩ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་འདོད་པ་ཡིན་པས་རས་ཐ་དད་

ཡོད་བཞིན་དུ་མི་རོགས་པ་ལ་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པས་ཡོད་པ་ཉིད་

ཅེས་པས་སྤི་ཆེན་མོ་དང༌། བ་གང་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤི་རས་གཞན་དང་ཆ་མེད་དུ་

ཁས་བངས་པ་ཡིན་གི་དེ་དག་སྤི་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་སྙམ་པ་ནི་གྲུབ་མཐའི་རྒྱུས་

ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་གསལ་ལོ། །སྤི་གསལ་རས་གཅིག་པ་གངས་ཅན་གི་ལུགས་

ལ་ཡང་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རས་གཅིག་པ་སྤི་གསལ་རས་

གཅིག་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཆོས་ཀི་གགས་

པའི་རིགས་པའི་རེས་སུ་འབྲང་བར་རློམ་པ་ལ་དེ་ལས་ལོག་རོག་གི་ཐ་ཆད་པ་

བཙལ་ཡང་རྙེད་པར་དཀའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་

ལན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་གང་གི་ཕིར་ན་སྤི་རས་གཞན་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་རོགས་པ་

མིན་པར་ཐལ། སྤི་རས་གཞན་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་དེ་ལས་གསལ་བ་གཞན་ལ་འདིའོ་

སྙམ་པའི་བོ་དང་ནི་སྒ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར།  གཉིས་པ་ནི། སྤི་དོན་གཞན་

བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པར་བོ་དང་སྒ་རེས་སུ་འགོ་བ་ལ་མི་བརེན་པའི་ཁྱད་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པར་གསལ་བ་འདི་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་སྤི་དོན་གཞན་ཡོད་

བཞིན་དུ་ཅི་ལྟར་མི་རོགས་ཞེས་བྱ་མི་རོགས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྤི་དོན་གཞན་

མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་སྟོབས་ཀིས་ཁྱོད་ལ་སྒ་བོ་རེས་སུ་འགོ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར། སྔ་ཕི་ཀུན་གི་རགས་བསལ་ཁས་བངས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྒྱུ་

མཚན་གང་ལས་གང་ལ་སྒ་དང་བོ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་མ་རོགས་པར་ནི་རྒྱུ་

མཚན་ཅན་དེ་དེ་ལྟར་རོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་

ཆོས་དབྱིག་པ་མ་རོགས་པར་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་གཞི་དབྱིག་པ་ཅན་མི་རོགས་པ་ལ་

སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང་འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་

བོ་མ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་རང་མཚན་གི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

དབང་ཤེས་གང་ཞིག །དངོས་མེད་གསལ་སང་དང༌། སྤི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་

པ་དེའི་ཕིར། །གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ལ་སྤི་དོན་གཞན་མི་སང་བའི་ཕིར། 

གསལ་བ་རྣམས་ཀང་ཕན་ཚུན་རེས་སུ་མི་འགོ་བའི་ཕིར། དབང་པོའི་བོ་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་

ཆོས་ཅན། སྒའི་བདག་རྐེན་ཙམ་གིས་མཚན་ཉིད་རོགས་པར་རོགས་པའི་ཚུལ་གིས་

བརོད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོ་ལ་ཞེས་སྔ་མ་རགས་སུ་སྦོར་རོ། །

གསུམ་པ་དབང་ཤེས་རོག་བྲལ་དང་བརོད་བྲལ་དུ་བསྟན་པ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་

ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔོད་པ་བ་སོགས་

ན་རེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རོག་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འོ་ན་ང་ནི་དབང་པོའི་མངོན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སུམ་མ་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ། དོན་གང་ཡང་མ་ངེས་པར་ཐལ། རོག་མེད་ཡིན་པའི་

ཕིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ལས་ཇི་ལྟར་འཇུག་ལོག་གི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་

ཐལ། དོན་གང་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་ན་ནི། དེ་ལས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གི་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཐད་པ་དང་སོང་བའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་

ཕིར་རོ། །ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་ན་ཡུལ་

ལ་འཇུག་ལོག་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་འདི་ནི་མེད་དེ་གང་གི་ཕིར་ན། ངེས་ཤེས་མ་

ཡིན་ཀང་དེ་ལས་འཇུག་ལོག་གི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཀང་ཁྱོད་ལ་བརེན་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་ལོག་གི་ཐ་

སྙད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོབ་པ་དང་སོང་བར་མངོན་པར་འདོད་པ་ཡི་རྒྱུ་བྱས་པ་

ལས་འགྱུར་བའི་ཕིར། མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པར་མོང་བའི་དོན་དན་

པ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར། དན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རགས་ནི་

བདེ་སྡུག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པར་མོང་བའི་བག་ཆགས་བཞག་པའི་མཐུ་ལས་བྱུང་

བའི་ཕིར་རོ། །བག་ཆགས་སད་པའི་རྐེན་དང་འཇུག་ལོག་གི་ཐ་སྙད་ཀི་ཡུལ་མེད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བའི་དོན་དང་རིགས་འདའི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་རིགས་འད་

མཐོང་བ་རྣམས་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་པར་དོན་ལ་

བལྟ་བ་ཙམ་ཡིན་ཀང་ཁྱོད་ལ་བརེན་ནས་འཇུག་ལོག་གི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། 
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སྔར་གི་དོན་དེ་དང་རིགས་འད་བའི་དོན་དེ་མཐོང་བ་ཉིད་ན་ཡུལ་ལ་བང་བྱར་མངོན་

པར་འདོད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་དོར་བྱར་མངོན་པར་འདོད་པ་དག་གི་རྒྱུ་བྱས་པའི་སོ་

ནས་འཇུག་ལོག་གི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཆོས་

ཅན། རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མཐོང་བའི་དོན་

དང་རིགས་འད་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་གསལ་པོར་

མོང་བ་སྔ་ཕི་མཚམས་སྦོར་བའི་དན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར། དན་པ་དེ་ཡང་ཆོས་

ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རགས་ནི། སྔར་བདེ་སྡུག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་

པ་གསལ་པོར་ཉམས་སུ་མོང་བའི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་

བྱེད་ཀི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་ངེས་ན། བག་ཆགས་སད་པ་དང་འཇོག་པ་

ཡང་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་ན་

བདེ་སྡུག་སྒྲུབ་བྱེད་དང་བཅས་པ་དན་པའི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་

མེད་དེ། བདེ་སྡུག་གི་རྒྱུ་ངེས་ཤེས་འདེན་ནུས་ཀི་ཚུལ་དུ་གསལ་བར་ཁྱོད་ཀིས་

ཉམས་སུ་མོང་བ་ལས་དན་པའི་ས་བོན་འཇོག་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་དངོས་པོའི་སྟེ་

རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་ན་འཇུག་

ལོག་གི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བའི་བག་ཆགས་སད་པའི་རྐེན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། ཁྱོད་ངེས་ཤེས་མ་ཡིན་ཀང་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་དེ་དང་འད་བ་ཁྱོད་ཀིས་

མཐོང་བ་ལས་བག་ཆགས་འདི་སད་པའི་རྐེན་བྱས་ནས་ཐོབ་པ་དང་སོང་བར་མངོན་

པར་འདོད་པའི་བག་ཆགས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕོགས་པའི་ཚུལ་གིས་

འཇུག་ཅིང་མངོན་འདོད་དེ་ལས་ཀང་འཇུག་ལོག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
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དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པ་ནི། 

ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་

ཤུགས་ཀི་རེས་དཔག་གིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་ཚུལ་གི་རྩ་བ་

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་ཅིང་འདི་སྐྱོན་མེད་ཅིག་

གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་རིགས་པས་ངེས་པར་

བྱེད་པ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱའོ། །རིགས་པའི་

བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་དེའི་

སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ལ་བར་མ་ཆད་པར་ཐུག་པའི་ཚུལ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །

 གང་ཞིག་བླུན་སོམ་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ། །

 ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལུགས་མི་དགོས་ཀང༌། །

 མཁས་མང་རིགས་པའི་ལམ་གིས་བགོད་བྱེད་ཅིང༌། །

 ཚུལ་བཞིན་སྒྲུབ་པ་དེ་དག་ཆེད་དུ་བཤད། །

 བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

༼ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་

ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི། ། རྣམ་ཤེས་གང་

ཡིན་དེ་ཡིད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན། འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་

བསྟན་པར་བསམས་ནས། འདས་པ་ལས་འདས་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕིར། ཡིད་དབང་

ལས་ཡིད་དབང་མི་སྐྱེ་བས་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ལ་རིགས་འདའི་རྒྱུན་མེད་ཅིང༌། 
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དབང་མངོན་སད་ཅིག་བཅུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་ཀང་དེ་དང་གངས་མཉམ་དུ་སད་

ཅིག་བཅུ་སྐྱེ་ལ། སྔོན་དུ་དབང་མངོན་སད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེས་ཡིད་མངོན་སད་

ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་ལ། དབང་མངོན་སད་ཅིག་བཅུ་པ་དང༌། ཡིད་

མངོན་སད་ཅིག་དགུ་པ་དུས་མཉམ་ཞིང༌། དེའི་རེས་སུ་ཡིད་མངོན་སད་ཅིག་གཅིག་

སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀང་དངོས་སྟོབས་ཀི་རིགས་པས་གྲུབ་པར་བཞེད་པ་དག་ཀང་འཐད་

པར་མི་སེམས་ཏེ། བདག་རྐེན་གིས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་འད་བ་སེ་བདུན་འགེལ་

པ་དང་བཅས་པ་ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀང་མ་བཤད་ཅིང༌། རིགས་པས་ཀང་མི་འཐད་

པའི་ཕིར་རོ། །མཛོད་ཀི་གཞུང་འདིའི་དོན་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་

དུས་ན་འདས་མ་ཐག་པའི་ཡིད་བདག་རྐེན་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གི། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་

འདས་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །

གཞན་ཡང་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ཁྱོད་རང་གི་བདག་རྐེན་གིས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་

བྱས་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའང་ཉམས་

སོ། །ཁྱབ་པ་མེད་ན། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་རྐེན་གིས་

བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་མཚུངས་སོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་སུ་བྱས་

ནས་དོན་ཉེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་འདིའོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་ཀི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་

ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ཡང༌། སྒ་རོག་སྒྲུབ་འཇུག་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ཕར་ལ་

འཕངས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་

ཚད་མའི་བསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། 

དེ་ལ་རྐེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་

བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བུ། སྐྱེ་ཐེབས་གཅིག་གི་

དབང་མངོན་སད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་མངོན་རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཆ་

བདག་རྐེན་དང༌། མོང་བར་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ཡིན་པས་རས་གཅིག་ལ་

ལོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་ཐ་མ་དེའི་གཟུང་དོན་གི་རིགས་འད་སད་

ཅིག་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་མངོན་དེའི་དམིགས་རྐེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། དབང་མངོན་

རོགས་པའི་རེས་དེར་ཡིད་མངོན་དུས་ཀི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་སད་ཅིག་མ་

གཅིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་འགགས་པའི་

ཚེ་ཡིད་མངོན་ལྔ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེའམ། གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེ། དང་པོ་ལྟར་ན་གང་ཟག་

གཅིག་རྒྱུད་དུ་མར་འགྱུར་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན། འབྲས་བུའི་འཕེལ་འགིབ། རྒྱུའི་འཕེལ་

འགིབ་ཀི་རེས་སུ་མི་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕོགས་དང་པོ་ཁས་མི་ལེན་ལ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། དབང་མངོན་གི་གཟུང་དོན་གི་སད་ཅིག་གཉིས་

པ་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་གཅིག་ལས་མེད་པས་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཅིག་

ཅར་དུ་མི་སྐྱེའོ། །

གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་འཐད་ལན་དུ། གྲུབ་པའི་མཐའ་

ལས་གགས་པའི་མིང་གིས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་ནི་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གྲུབ་པའི་མཐའ་

ལས་གགས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནི་

བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕིར་མངོན་སུམ་གི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དབྱེ་བ་བཀོད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཡོད་ན། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་འདི་ལྟ་

བུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མདོ་མཛད་པས་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་གགས་པའི་ཡིད་ཀི་མངོན་

སུམ་ཁས་བངས་པ་ལ་རྩོད་པ་བྱས་པ་ལོག་པའི་དོན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པར་བཞེད་

པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་སུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གི་དབྱེ་བར་

བཞེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་དཔད་པ་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་གི་རགས་ཡང་དག་ལ་བརེན་ནས་

དཔོག་དགོས་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དུ་

བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀིས་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་

རེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་ཡིན་གི་དངོས་སྟོབས་ཀི་ཚད་མ་སོགས་ཀིས་མི་འགྲུབ་

བོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་འདི་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

ཞེས་གཞན་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་ཀང་ཚད་མ་གཅིག་བཞེད་པར་གོ་བར་

བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀི་གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་

དེ་ཤེས་པ་མིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་བས་ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རང་མོང་

བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་མོང་དགོས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་དེ་སད་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དུས་ཀི་

ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་རང་རིག་མངོན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་

ན་འཕགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་ཀང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་

པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དེ་རང་རིག་གིས་མོང་བ་ཙམ་ཡིན་གི་རང་རིག་མངོན་སུམ་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡིད་

ཀི་མངོན་སུམ་རང་རྒྱུད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀང༌། རང་རྒྱུད་ཀི་མངོན་

སུམ་གིས་མོང་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཉིན་ཞག་

གཅིག་ལ་དུས་ཀི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པའི་རྣམ་རོག་གངས་ཇི་ཙམ་པ་རྒྱུ་བའི་གངས་

དེ་སྙེད་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་པ་དེ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་མ་མོང་ན། རང་རྒྱུད་ཀི་ཤེས་

པར་འགལ་ལ། མོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁྱོད་ཀིས་ཁས་བངས་པས་

རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་

རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་མོང་ཞེས་པ་ཡང༌། མོང་བ་དེ་འད་སྐྱེས་པའི་དོན་ཡིན་

གི། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་མིན་ནོ། །འོ་ན་རང་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀི་

མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་སྐྱེ་བར་

དངོས་སྟོབས་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། དབང་མངོན་གི་རེས་སུ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་

ངེས་པར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ། དཔད་པ་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་གི་རགས་ལ་བརེན་

ནས་ཡིད་ཆེས་རེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རང་བོ་ལོག་གྱུར་དུ་འགྱུར་

རོ་ཞེ་ན། དཔོད་པ་བ་དག་རང་རྒྱུད་ལ་བོ་ཡོད་ཙམ་རགས་ལས་རོགས་དགོས་པ་ལ་

དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གི། རང་རྒྱུད་ཀི་བོ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་
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མངོན་གྱུར་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཀང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་

རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གིས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པས། དུས་ཀི་ཐུང་བའི་

མཐར་ཐུག་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོ་སུམ་ཚད་མས་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕི་མ་ལྟར་

ན་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མི་སྲིད་པའམ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མར་

འགྱུར་རོ། །རང་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ན། ངེས་པར་རང་གི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

གྲུབ་དགོས་པས། སོ་སོ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀང་ཡིད་ཀི་

མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་ལ། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཤིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ན། དེས་

ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེའི་རྐེན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལུང་ལ་བརེན་

ནས་དཔོག་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་མངོན་སད་ཅིག་ཐ་མ་དངོས་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་ན། 

དེས་ཡིད་མངོན་གི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་པའི་ཆ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀིས་གྲུབ་དགོས་

ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རོ། །

གཞུང་འདི་དང་རྣམ་འགེལ་དུ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་

གཞན་གི་ལོག་པར་རོག་པ་བཀག་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་

མ་མེད་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མཚོན་བྱ་མཚོན་པའི་

ཚུལ་ལ་སོགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་གསལ་ཏེ། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་མཚན་

གཞིར་བཟུང་ནས་ཚད་མར་མཚོན་མི་ནུས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་མི་འདོད་དེ། དེའི་མཚོན་

ཚུལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མཚོན་པ་མ་ཡིན་གི་རེན་ཙམ་ད་ཡོད་པ་མཚོན་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན། བྱས་པ་མཚན་གཞིར་གཟུང་ནས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་
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ཏུ་མཚོན་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཙམ་གཞིར་བྱས་ནས་ཚད་

མར་མཚོན་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་མཚན་གཞིའི་ཟུར་དུ་ཚད་མ་ཚིག་གིས་ཟིན་

པར་སྦར་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

དུས་ཀི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་འཇལ་བ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་དེ་རྣམས་ཀི་ལན་

ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིག །ཁོ་བོ་ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ཁས་ལེན་ནོ། །

འོ་ན་འདི་ཉིད་ཀི་ཡང་རང་དོན་གི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་འགེལ་གི་མངོན་

སུམ་ལེའུར། འདི་ལྟར་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀི། །འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་

ཉིད། །ཅེས་མར་མེའི་སད་ཅིག་ཐ་མ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པར་བཤད་

པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འཇིག་རེན་ན་མི་རག་པར་གགས་པ་དུས་ཀི་ཐུང་བའི་

མཐར་ཐུག་པའི་སད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཆ་ཤས་སུ་ལན་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་གི། དུས་ཀི་ཐུང་

མཐའ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་སོང་ཚོད་དེ་

རིགས་འད་ཕི་མ་མཚམས་མི་སྦོར་བས་རག་པར་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མི་

རག་པར་རོགས་པ་ཡིན་ལ། མི་རག་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཀང་དེ་ཉིད་བཞི་ག་དུས་

སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གི། དེ་མ་ཞིག་པར་གནས་པའི་དུས་སུ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་རིགས་

འད་ཕི་མ་མཚམས་མི་སྦོར་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཐ་མ་ཞེས་བྱའོ། །དོན་རགས་པའི་

མི་རག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མར་

བཞག་པ་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་ནི། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་པར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། 

འཐད་ལན་དུ། གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་དངས་པ་དང༌། ཚད་མ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་གི་
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སབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཐིགས་པ་

ལས་མངོན་སུམ་གི་སད་ཅིག་མ་ཕི་མ་རྣམས་ནི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པའི་

ཕིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཡིད་གཟུང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་ཀང་དབང་པོ་

ལས་སྐྱེས་པའི་སད་ཅིག་མ་ཕི་མ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་ཚད་

མ་མ་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀི་སད་ཅིག་མའི་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་

ཚད་མ་ཡིན་པར་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང༌། དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

དང་རེས་སུ་དཔག་པའི་སད་ཅིག་མ་ཉིད་ཀིས་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པའི་དངོས་པོའི་

རྒྱུན་ངེས་པས། འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པར་ནུས་པའི་ཕིར། དེའི་རྒྱུན་དུ་གྱུར་པ་

གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་ཐ་མི་དད་པ་ཕི་མ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་སངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་ལས། གཟུགས་

ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། མིག་ལ་བརེན་པ་དང༌། ཡིད་ལ་བརེན་པའོ། །ཞེས་

པས་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་བསྟན་པ་ལ་མུ་སྟེགས་རྣམ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་ཀི་མངོན་

སུམ་དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་གཟུང་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་ནམ། མ་གཟུང་བའི་

དོན་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་མར་མི་རུང་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ལོང་བ་དང་འོན་

པ་སོགས་ཀིས་ཀང་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒ་ཐོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བའི་

ལོག་རོག །ཚད་མ་མདོར་གསལ་བའི་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ཡིད་ཀི་མངོན་

སུམ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་ནི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གི་ཁྱད་

པར་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེས་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱས་པ་ལས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བྱུང་ཞིང་དམིགས་རྐེན་གི་ཁྱད་པར་ནི་དེའི་གཟུང་དོན་གི་དེ་མ་ཐག་པ་སླད་ཅིག་

གཉིས་པའི་གཟུགས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཆོས་ཅན། 

མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཀང་ནི་དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཡིད་ཀང་ངོ་ཞེས་པས་དངོས་སུ་ཡིད་ཀི་

མངོན་སུམ་གི་མཚན་གཞི་བསྟན་པ་ཡིན་ཀང་བདག་པོའི་རྐེན་གི་ཁྱད་པར་མིང་

དོན་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་

དང༌། རྐེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་ནས་མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་

པའོ། །དང་པོ་ནི། རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀངམངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་

མངོན་སུམ་གི་མཇུག་ཏུ་འབྱུང་བའི། རོག་མེད་དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་པའི་མངོན་

སུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡིད་ཀང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའི་མཐར་སྦར་བར་རིགས་པའི་ཕིར།  གཉིས་

པ་ནི། དམིགས་རྐེན་གི་ཁྱད་པར་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་གི་དེ་

མ་ཐག་པའི་སད་ཅིག་མ་གཉིས་པས་བསྐྱེད་པའོ། །དེ་མ་ཐག་རྐེན་གི་ཁྱད་པར་ནི་

གཟུང་དོན་སད་ཅིག་གཉིས་པ་དེའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཅན་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡིད་ཀང་

ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ཞེས་སོས་པ་ནི་ལུང་ལས་གགས་པའི་ཐ་སྙད་ཀིས་བསྟན་པ་

ཡིན་ནོ། །བདག་རྐེན་གི་ཁྱད་པར་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་དང༌། ལྷན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཅིག་བྱེད་རྐེན་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་དང་། སྤོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པར་

བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གིས་དབང་མངོན་

གིས་མ་བཟུང་བའི་དོན་འཛིན་ན་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པ་མེད་པར་གཟུགས་

མཐོང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་དེ་མ་ཐག་

རྐེན་གིས་བསྐྱེད་ནས་གཟུགས་མཐོང་དགོས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། གཟུགས་འཛིན་

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་ལས་རིགས་གཞན་པ་ཉིད་ཀང་གཟུང་དོན་དུ་

བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་དོན་གི་རིགས་འད་སད་ཅིག་

གཉིས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡིད་ཀི་

མངོན་སུམ་གི་གཟུང་དོན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའི་དུས་ན་ཡོད་པ་དེ་དང༌། འབྲས་

བུ་བྱེད་པའི་དུས་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་མངོན་གི་གཟུང་དོན་ནི་དབང་མངོན་

གིས་ཡིད་མངོན་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐེན་དུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་དོན་དང་དེའི་དེ་མ་ཐག་

རྐེན་དུས་མི་མཚུངས་པས་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་བལྟོས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དང་

ཉེར་ལེན་དུ་མི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་གཉིས་ཀ་ཡང་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་དུས་མཚུངས་

པའི་ཕིར་རོ། །རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཡིད་མངོན་དང་དེའི་གཟུང་དོན་དུས་མཉམ་ཡིན་ནོ་

ཞེ་ན། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པའི་སྔར་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་

ཐལ། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པའི་དུས་ན་ཡང་

ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦོར་བ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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རོགས་ཟིན་པའི་ཕིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུགས་འཛིན་

ཡིད་ཀི་ཤེས་པའི་གཟུང་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དང་

དུས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་འགལ་ཏེ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེའི་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་

ཅན་གི་ཚད་མ་སྔ་མས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་ན་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་

པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཚིག་གོང་མས་བསྟན་ལ། དགོས་པ་མེད་པ་འོག་མས་བསྟན་

ཏོ། །རྒྱུ་འབྲས་དུས་མཉམ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་

ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པའི་བཞེད་པ་ལ་དམིགས་རྐེན་དང་དམིགས་རྐེན་

ཅན་རས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་རས་གཅིག་པ་གངས་ཅན་གི་

ལུགས་ཡིན་པས་རིགས་པ་འདིས་ཀང་ལེགས་པར་བཀག་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དོན་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་པར་སྨྲ་བ་དག་ན་རེ། གཟུང་འཛིན་ཡིན་ན་

ལག་པ་དང་ཀྱུ་རུ་ར་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པ་དགོས་པས་དུས་སྔ་ཕི་ཐ་དད་པ་ཇི་ལྟར་

གཟུང་འཛིན་དུ་འཐད་ཅེ་ན། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་

པའི་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་དེ་དང་དུས་མི་མཉམ་ཡང་གཟུང་འཛིན་དུ་འཐད་དེ། དེ་ལ་

རང་འདའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞན་རིག་

མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ལ་རྐེན་གསུམ་གིས་བཞག་པའི་ལག་རེས་མི་འད་བ་གསུམ་

ཡོད་པའི་ཡུལ་གི་རྣམ་པའི་ལག་རེས་ནི་འཇོག་པར་ནུས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་གཟུང་བའི་

དོན་དུ་འཐད་པ་རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པས་རིག་པའི་ཕིར། རྐེན་གསུམ་གི་

ལག་རེས་མི་འད་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཡུལ་གི་རྣམ་པའི་ཆ་དང༌། མོང་བའི་ཆ་དང༌། 

ཡུལ་འཛིན་ནུས་ཀི་ཆ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དམིགས་རྐེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དང༌། བདག་པོའི་རྐེན་གིས་བཞག་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པའོ་ཞེས་པ་ནི། རྩ་བའི་ཚིག་གིས་མ་ཟིན་པའི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་

བསེབས་པ་སྟེ། འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་ལ་ལོག་རོག་བསལ་བ་ཉིད་ཀིས་རྣམ་ཕུག་པའི་རྩོད་པའི་

ཕོགས་གཅིག་བསལ་ཏེ། ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་འདེན་བྱེད་ཀི་

ཚད་མ་སྔ་མའི་ཡུལ་གཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་མ་ཡིན་ན་ནི་སྔར་མ་རོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྔར་མ་རོགས་འཇལ་བ་ལས་གཞན་དུ་རོགས་ཟིན་ལ་

འཇུག་པ་ཡང་ཚད་མ་ཡིན་ན་དན་པ་དཔད་ཤེས་ཀང་ཚད་མར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེར་ཐལ། རང་འདེན་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་སྔ་མས་རོགས་ཤིང་

མཐོང་བའི་དན་པའི་འདུ་བྱེད་མ་ཉམས་པའི་གཟུང་ཟིན་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ནི་དན་

པ་དཔད་ཤེས་ལས་ཡུལ་རོགས་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དཔད་ཤེས་ཀི་

དོན་ནི། རང་འདེན་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་སྔ་མས་རོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་

ཉིད་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་གི་དོན་

གཅོད་པ་དཔད་ཤེས་ཀི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་

ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ལ་རག་འཛིན་གི་སྒ་འདོགས་ཆོད་

པའི་ཕིར། རགས་དེ་ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པའི་བོ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་རོ། །འདི་འོག་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་སད་ཅིག་ཕི་མ་རྣམས་དཔད་ཤེས་སུ་བཞེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཐིགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་རིགས་པས་ལེགས་པར་འཐད་པས་མངོན་སུམ་

དཔད་ཤེས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

སྐྱོན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། རོགས་ཟིན་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མར་མི་འཐད་པར་

ཐལ། རང་འདེན་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་སྔ་མས་གཞལ་ཞིང་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་

རོགས་པའི་ལས་གཞལ་བྱ་ལ་གསར་དུ་འཇལ་བའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་

ཉིད་ལ་བསན་ནས་འཇལ། སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གཞལ་བྱ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཚུལ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཙམ་ཚད་མར་ཁས་བངས་ནས་ཚད་མ་མིན་པ་འགོག་པར་རིགས་

པ་དེ་དང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མེད་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་

དུ་འགལ་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་

ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི། དབང་

མངོན་དང་ཡིད་མངོན་གི་བོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་གཉིས་རིམས་ཀིས་འབྱུང་བ་

འགལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་གི་གཟུང་དོན་དེ་ཁྱེད་གཉིས་ཀའི་དངོས་ཀི་

རྒྱུར་གྱུར་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དངོས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་

བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན། དངོས་རྒྱུ་གཅིག་པུ་དེ་ཕི་དུས་སུ་ཡང་

གནས་པའི་རག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྐེན་ལ་མི་ལྟོས་པས་འབྲས་བུ་རིམ་གིས་

བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི་དབང་མངོན་གི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རྐེན་གཞན་གིས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱར་མེད་པར་ཐལ། རག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན་རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕིར། འདོད་ན་ཁྱོད་ལས་འབྲས་བུ་རིམ་གིས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་
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པར་ཐལ། རྐེན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར། དེ་དག་ཀུན་གི་རགས་བསལ་ཁས་བངས་

སོ། །ཡང་གི་སྒ་སྔ་ཕི་ནི་གཏན་ཚིགས་འདིའི་ཕིར་ཡང་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གཟུང་ཟིན་

འཛིན་པ་མི་འཐད་ཅེས་པའོ། །

རྐེན་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱར་ཡོད་ན་ནི། ཡིད་མངོན་གི་གཟུངདོན་དེ་དབང་

མངོན་གི་གཟུང་དོན་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། རྐེན་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

ནས་གཟུང་དོན་གཞན་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཡིད་ཀི་

མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་དབང་མངོན་ཀི་གཟུང་དོན་རྣམས་གཟུང་དོན་དུ་

བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀི་དངོས་རྒྱུའི་དུས་ན་མེད་པའི་ཕིར། 

དེར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་འདས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་དབང་

མངོན་དེའི་དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་སད་ཅིག་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། དབང་མངོན་གི་

གཟུང་དོན་དེ་ཉིད་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དུ་མར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར། 

ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་དོན་

ལས་དོན་གཞན་ཉིད་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གི་

ཁྱད་པར་གིས་བསྐྱེད་པའི་གཞན་རིག་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

༼རང་རིག་མངོན་སུམ་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ། སྤིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་

པོ་ནི། འདིར་བདེ་སོགས་རང་རིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་སང་ཡང་འཐད་ལན་དུ་འདིས་

རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་རིག་པ་སྟེ་རིག་པར་རུང་བ་ཉིད་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་

མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཁ་ཕི་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་གཉིས་
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སང་ནུབ་ཅིང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་གིས་རིག་པར་བྱེད་པ་ངའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་

པའི་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུར་འདོགས་པའི་གཞི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་རང་རིག་

མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གི་རིག་པ་གང་ཡིན་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ལྷ་

དབང་བོའི་འགེལ་པར་དངས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་དང་གཏི་མུག་དང་བདེ་

བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ནི་རང་རིག་པ་དང༌། དབང་པོ་ལ་བལྟོས་པམེད་པ་

ཉིད་ཀི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ནི། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བརེན། །ཞེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པས་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚད་མ་མདོའི་དོན་ཡང་དུག་

གསུམ་རང་རིག་ཙམ་དང་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གི། དེ་དག་གི་

འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་ཏུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་

པས་ཀང་ཤེས་ཏེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གི་ལག་རེས་ཡིན་གི། དབང་

པོ་གཟུགས་ཅན་པའི་ལག་རེས་མིན་ནོ། །ཡིད་ཀི་དབང་པོ་ལ་འདོད་པ་དང༌། དུག་

གསུམ་རང་རིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་དག་ཡིད་དབང་གི་བདག་

རྐེན་ལས་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕིར་དང༌། འདིར་དེ་དག་ཡིད་དབང་ལས་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔད་

པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །རྣམ་འགེལ་དུ། 

 རང་གི་ངོ་བོ་སྒ་དོན་མིན། །

 དེ་ཕིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། །

ཞེས་པས་ཁ་ཕི་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་

སུམ་དུ་སང་བར་བསྟན་པའི་དོན་མ་གོ་བར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་

མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་དོན་དུ་བཟུང་ནས། གང་དག་ཤེས་པ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོ་
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ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན་སྒ་མི་རག་རོགས་ཀི་

རེས་དཔག་ལྟ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་

པ་དེ་རེས་དཔག་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སང་ཞིང༌། རེས་དཔག་ཀང་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། ཡང་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནམ། 

ཡང་ན་འཛིན་རྣམ་ཡང་མ་ཡིན་གཟུང་རྣམ་ཡང་མིན་པའི་རེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་གཞན་

ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན། ཕི་མ་མི་འཐད་པ་ནི་རོགས་པར་སླ་ལ།

 དང་པོ་ལྟར་ན། རེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་

དེ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག །དེ་

གཉིས་ཡུལ་དང༌། དུས་དང༌། ངོ་བོ་གང་ལ་བལྟོས་ཀང༌། ཁྱབ་མཉམ་གྲུབ་བདེ་རས་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། དོན་གི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག །ཅེས་པའི་

རིགས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ། །འདོད་ན། རོག་

བྲལ་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁ་ནང་

བལྟས་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང༌། ཕི་བལྟས་ལ་རེས་དཔག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེའི་

དོན་ཁ་ནང་བལྟའི་ཆ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང༌། ཕི་བལྟའི་ཆ་རེས་དཔག་ཡིན་ནོ་

ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན་དེ་སད་སྨྲ་བར་རིགས་ཀི། ཕི་བལྟ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་བལྟས་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ། །ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་སད་དུ་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། ཁ་

ཕིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་

སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །

ཡང་རེས་དཔག་གིས་ཁ་ཕི་ནང་དུ་རིམ་གིས་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ་ཅིག་ཅར་བལྟ་
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བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁ་ནང་དུ་མི་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་པའམ། 

ཤེས་པ་རག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང༌། རང་གི་

གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་སང་ན་རོག་བྲལ་གི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་

དུ་འགྱུར་རོ། །འཛིན་རྣམ་གསལ་བར་སང༌། གཟུང་རྣམ་མི་གསལ་བར་སང་ངོ་ཞེ་ན། 

རེས་དཔག་དེ་ཉིད་རོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རོག་མེད་ཀང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བངས་པ་

ལ་གནོད་བྱེད་དི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་ཀང་བརོད་མ་ནུས་སོ། །ཡང་དབང་པོའི་མངོན་

སུམ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་པ་ཡང༌། དབང་

པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕིར་དང་། །ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཅན་དུ་

བཤད་པའང་འགལ་ལོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་

རོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན་འཛིན་

རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ། ཞེས་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་

གཞག་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། ཤེས་པ་ཀུན་གི་

འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ་དེ་རོག་པ་དང་རོག་མེད་ཀི་གཟུང་

རྣམ་ལ་ཕར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གི་ཁ་ཕིར་བལྟའི་ཤེས་པ་འཛིན་རྣམ་ལ་

ཚུར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ག་ལ་སྲིད། འོ་ན་རེས་དཔག་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་དེའི་

གཟུང་རྣམ་གསལ་བར་སང་བར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་རོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བར་

སང་བའི་ཕིར་ཞེ་ན། རེས་དཔག་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སང་བའི་ཕིར་ཞེ་ན་ནི། 

རགས་མ་གྲུབ་ལ། དེ་མོང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སང་བའི་ཕིར་ཞེ་ན་
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ནི། ཁྱབ་པ་མེད་དེ། རོག་པའི་གཟུང་རྣམ་རོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སང་བས། དེ་

གསལ་བར་སང་བའི་བོ་མི་སྲིད་པ་སུས་ཀང་སྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། 

རོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་མི་སྲིད་ན། དེ་བེམ་པོར་ཁས་

བངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། སྲིད་ན་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སང་བས་

ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་རོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པར་ཅི་སྟེ་མི་

འགྱུར། དེས་ན་རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ཁས་བང་བར་མི་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

མཚན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པའི་

འདིས་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་རང་རིག་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རྣམས་ཆོས་

ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདི་ཡང་

ཚད་མར་མཚོན་པ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཁྱད་པར་དུ་སྦར་ཞིང༌། འདི་ལ་

སྔར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟར་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རོག་གི་གནས་ཆུང་བས་རོག་

བྲལ་དང་མ་འཁྲུལ་བ་སྔར་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། མཚན་གཞི་ལ་ལོག་

པར་རོག་པ་མང་བས་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་སེམས་གཉིས་ཀ་རང་རིག་

མངོན་སུམ་གི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀང༌། སེམས་ཙམ་པ་

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རིག་བྱ་རས་གཞན་མི་འདོད་པས་རང་རིག་ཙམ་དུ་འདོད་

ལ། མདོ་སེ་པ་ནི་དེ་ལྟར་མི་འདོད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་དཔེར་སོས་པའི་
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དགོས་པ་དང༌། དཔེས་མཚོན་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་

སོགས་པའི་འདིས་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཆར་གྱུར་པའི་རང་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་

རྣམས་ཀང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཀང་གི་སྒས་མངོན་སུམ་སྔ་མ་གཉིས་སུ་མ་ཟད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཅིའི་

ཕིར་དེ་འབའ་ཞིག་དཔེར་སོས་ཤེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མོང་བའི་ཆ་རང་རིག་

མངོན་སུམ་གི་དཔེར་སོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉམས་སུ་མོང་བའི་

ཆ་གསལ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གི་མཚན་གཞིར་བསྟན་པས་ཤེས་པ་ཀུན་གི་

མོང་བའི་ཆ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར།  

གསུམ་པ་ནི། ཉམས་མོང་གསལ་པོ་དཔེར་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་

པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བདག་ཉིད་རིག་པའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་

རོགས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །རྩ་བའི་ཚིག་དེས་རོག་བྲལ་ཡིན་པ་སོགས་

ཀང་དོན་གིས་འཕངས་ཀང་སྒས་ཟིན་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་

པ་ལ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རོག་བྲལ་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། དེའི་ཕོགས་

ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། རོག་བྲལ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཅིའི་ཕིར་

བདེ་སོགས་མོང་བའི་འཛིན་རྣམ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་

ཀི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རོག་པ་ཡིན་སྲིད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་འདེས་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། བར་དང་བྲལ་བའི་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་གྲུབ་པ་ལ་
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མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་མོང་

བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་ཁྱོད་རང་གི་མོང་བྱ་བདེ་སོགས་རྣམས་

ལ་བར་བྱ་བར་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀི་མོང་བྱ་དེ་ཡུལ་དུས་གཞན་ལ་རེས་འགོ་

བྱེད་པ་ལ་བརེན་པ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དེ་ཁྱོད་ལ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མི་སང་

བའི་ཕིར། རང་རིག་གི་མོང་བྱ་ལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ་སྤིར་སྒྲུབ་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་

མ་ཡིན་ཏེ་རིགས་པས་ཀང་མི་འཐད་དེ། སྤིར་བརའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་

པའི་ཕིར་དང༌། དེ་བསྒྲུབས་ཀང་འཛིན་རྣམ་རོག་པ་ཡིན་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་པའི་

ཕིར་རོ། །དེས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་ངོར་རྒྱུན་དང༌། ཆ་ཅན་དང་རེས་

འགོ་བྱེད་པར་མི་སང་བས་དེས་རང་གི་མོང་བྱ་ལ་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པས་རོག་

བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འཐད་ལན་དུ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་རང་རིག་

པས་གཟུང་བ་སད་ཅིག་མའི་བདག་ཉིད་དེ་དག་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ་སྒ་

དགོད་པ་ཡང་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ལ་བརོད་པར་གཟོ་བ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡིན་ན་སད་

ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ནི་རིམ་པ་དང་ལན་པ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དང༌། བརོད་པར་གཟོ་བ་དང་

འགོད་པ་རྣམས་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བར་མི་ནུས་པ་དང༌། བར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འཛིན་རྣམ་རང་གིས་མི་ནུས་པ་དང༌། གཞན་གིས་ཀང་མི་

ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མོང་བྱ་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མི་ནུས་པ་དང༌། ད་ལྟར་བ་ལ་

མི་ནུས་པ་དང༌། བར་སྦོར་བའི་ཚུལ་མི་འཐད་པས་འགགས་པ་ལ་ཡང་མི་ནུས་
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པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་མོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་རང་གི་མོང་བྱ་མ་

སྐྱེས་པ་ལ་བར་བྱེད་དམ། སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་ལ་བྱེད་དམ། འགགས་པ་ལ་བྱེད། 

དང་པོ་མི་འཐད་དེ། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་རང་གི་མོང་བྱ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་

ཁྱོད་ཀིས་བར་དངོས་སུ་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ནི་རིག་པས་ཏེ་

ཁྱོད་ཀི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་མོང་བྱ་བདེ་

སོགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་དེ་དང་གྲུབ་དེ་རས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་

ཕིར་རོ། །སོ་སོར་ངེས་པ་ཞེས་སོས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་སྤིའི་ཚུལ་གིས་ཤེས་པའི་

རོག་པ་ཡོད་པས་དེ་གཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། བརག་པ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེ་སོགས་མོང་བའི་འཛིན་

པའི་རྣམ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། མོང་བྱ་བདེ་སོགས་སྐྱེས་ལ་མ་འགགས་པ་འདི་དག་ལ་

ཁྱོད་ཀིས་རོད་པར་བྱེད་པ་བར་དངོས་སུ་སྦོར་བ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཁྱོད་

ལ་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་དུ་མི་སང་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གི་

བདག་ཉིད་ལ་རང་གིས་གཟུང་བྱ་ཐ་དད་པ་དེ་ལྟར་སང་བའི་ཚུལ་གིས་བར་འཇུག་

པ་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ན་གཞུང་དེ་ཉིད་སྔ་མའི་གཏན་ཚིགས་སུ་སྦོར་

རོ། །འཐད་ལན་དུ་གཟུང་བའི་ཆར་གནས་པའི་བདག་ཉིད་ནི་རང་རིག་པ་ལས་ཐ་

དད་པའི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་སང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

གཏན་ཚིགས་གཞན་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཅན་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སྔ་མ་ལ། 

རགས་ནི་ཁྱོད་རང་གི་མོང་བྱ་དེའི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཀི་སྔོན་དུ་མ་མཐོང་བའི་ཕིར། 
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སྔོན་མ་མཐོང་ཡང་ད་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་བརེན་ནས་ཕིས་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གསུམ་པ་

ནི་བརག་པ་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བདེ་སོགས་མོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་རང་གི་མོང་བྱ་ད་ལྟར་མཐོང་ནས། ཕིས་ཁྱོད་ཀིས་དེ་ལ་བར་བྱེད་པ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། སད་ཅིག་དང་པོ་ལ་མཐོང༌། གཉིས་པ་ལ་བར་བརོད་པར་གཟོ། གསུམ་པ་

ལ་བར་སྦོར་དགོས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་གི་སད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ན་ཁྱོད་ཀི་

མོང་ཡུལ་དང་མོང་བྱེད་རིག་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་འགགས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཁྱོད་

དང་དེ་གཉིས་རས་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔ་མ་ལ་

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུང་བ་བར་བྱས་དང་འཛིན་པ་བར་བྱེད་མཁན་མེད་པས་

བར་མེད་པའི་ཡང་ཕིར་རོ། །འཐད་ལན་དུ། བརོད་པ་ནི་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་སྒའོ། །གཟོ་

བ་ནི་མངོན་དུ་ཕོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དེ། བར་ཇི་ལྟར་མྱུར་ཡང༌། སད་ཅིག་དང་པོ་

ལ་མཐོང༌། གཉིས་པ་ལ་གཟོ་བ་སྟེ། བརོད་འདོད་སྐྱེས། སད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་བར་

སྦོར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕིས་བྱུང་བའི་འཛིན་རྣམ་གཞན་གིས་སྔར་གི་མོང་བྱ་བདེ་

སོགས་ལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཕིས་བྱུང་བའི་འཛིན་རྣམ་གཞན་གིས་ཀང་སྔར་གི་

མོང་བྱ་བདེ་སོགས་ལ་བར་བྱ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་རང་དུས་ན་

འདས་པའི་རང་བཞིན་གི་བདེ་སོགས་གཉིས་སང་ནུབ་པའི་ཚུལ་གིས་རིག་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཕིས་བྱུང་གི་རོག་པས་བར་བྱ་བར་མི་ནུས་པར་སྒྲུབ་མི་ནུས་

ཤིང་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡང་མེད་དེ། རང་རིག་རོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། འཐད་ལན་དུ་རང་རིག་པ་ནི་སྒ་དང་མ་འདེས་པའི་དོན་རིག་པའི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 183  

ཕིར། རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །བར་མི་ནུས་པ་འདི་ཉིད་ནི་རང་རིག་པ་

རོག་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ཉིད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་དང༌། བདེ་བ་ལ་སོགས་

པའི་རང་བཞིན་རང་རིག་པའི་ཡུལ་སྒ་དགོད་པར་རུང་བ་ནི། ཤེས་པ་གཞན་གིས་

རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་འདིར་བཞེད་པ་ཡིན་གི་བདེ་བ་ལ་སོགས་

པ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་འདི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་

ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི་བར་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། བར་བྱས་པའི་དགོས་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་

པས་ཡང་ཞེས་སོ། །བདེ་སོགས་མོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་ཁྱོད་རང་

གི་མོང་བྱ་བདེ་སོགས་ལ་བར་ནུས་སུ་ཟིན་ཀང༌། བར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་

པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་དེ་ཐ་སྙད་ཀི་དུས་སུ་རེས་འགོ་བྱེད་པར་མི་སང་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། ཐ་སྙད་ཀི་དུས་སུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བར་བྱས་པ་དོན་མེད་

པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཛིན་རྣམ་གིས་རང་

གི་མོང་བྱ་ལ་བར་མི་ནུས་པ་དང༌། དགོས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕིར་བདེ་སོགས་དེ་དག་

མོང་བའི་རང་རིག་ནི་ཆོས་ཅན། རག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརོད་པ་སྒ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་

བ་ཅན་འདེར་རུང་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ཀི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་རྣམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་

ཏེ། རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔ་མ་དེར་

ཐལ། བརོད་པ་སྒ་དང་མ་འབྲེལ་བ་འདེར་རུང་འཛིན་པས་དབེན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་
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པའི་ཕིར། །དེར་ཐལ། རང་གིས་བར་མི་ནུས་པའི་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་

པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། 

ཕི་རོལ་གི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། ནང་མོང་བའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་

ནི། མུ་སྟེགས་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་གངས་ཅན་པའི་ཕོགས་གཅིག་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་

དང་བྱེ་བྲག་པ་རྣམས་ཡོད་པའི་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་རིག་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་གི་འོ་

ན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ལ་རས་དང་ཡོན་ཏན་དང༌། སྤི་དང་བྱེ་བྲག་དང༌། ལས་དང་

འདུ་བ་སྟེ། ཚིག་གི་དོན་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། རས་ནི་དགུ་སྟེ། ཁྱབ་པའི་རས་

བདག་དང་དུས་དང་ཕོགས་དང་ནམ་མཁའ་བཞིའོ། །མ་ཁྱབ་པའི་རས་ནི། འབྱུང་བ་

བཞི་དང་ཡིད་དང་ལྔའོ། །ཡོན་ཏན་ནི། རས་ལ་བརེན་པའི་ཆོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་སྟེ། དེ་

ཡང་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་ལྔའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ཏེ། སྒ་ནམ་མཁའི་

ཡོན་ཏན་དང༌། རེག་བྱ་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཡོན་ཏན་རེ་རེ་བ་དང༌། 

མེ་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལན་པ་དང༌། ཆུ་དེ་གཉིས་དང་རོའི་

ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་ལན་པ་དང༌། ས་དེ་གསུམ་དང་དིའི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལན་

ནོ། །ཕོགས་དང་དུས་ནི་གངས་དང་བོང་ཚོད་དང་ལན་པ་དང་རྣམ་པར་ཕེ་བ་དང་

གཞན་དང་གཞན་མ་ཡིན་པ་དང་སོ་སོ་བ་སྟེ་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལན་ནོ། །བདག་ལ་

བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བོ་ལྔ་དང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་འདོད་པ་
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དང་སང་བ་དང་འབད་པ་དང་ཤུགས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའོ། །ཡིད་ཀི་རས་

ལ་བརེན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་མ་བཤད་དོ། །

ལས་ནི་དྲུག་སྟེ། འདེགས་པ་དང་འཇོག་པ་དང་བརྐང་པ་དང་བསྐུམ་པ་དང་

འགོ་བ་དང་འོང་བའོ། །སྤི་ལ་ཁྱབ་པ་དང་ཉི་ཚེ་བ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་

ལ་སོགས་པ་དང༌། གཉིས་པ་ནི་བ་གང་ཉིད་ལ་སོགས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ནི་སྤི་གང་ལ་

འདུ་བའི་གཞི་གསལ་བ་ཕན་ཚུན་མ་འདེས་པའོ། །འདུ་བ་ནི་འབྲེལ་བ་སྟེ་འབྲེལ་བ་དེ་

ཡང་གཉིས་ཏེ། རེན་དང་བརེན་པ་གོས་ཐ་དད་ཀི་འབྲེལ་བ་ལན་པ་དང༌། གོ་ས་ཐ་མི་

དད་ཀི་འབྲེལ་བ་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་བོ་ལ་སོགས་པ་བདག་དང་འདུ་འབྲེལ་ཡོད་པ་དེ་

སྲིད་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཡིན་ལ། ལམ་སོམ་པ་ལ་བརེན་ནས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་

དེ་རྣམས་བདག་དང་འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་བཅད་ནས་བདག་ཡན་གར་བར་གནས་པ་

དེའི་ཚེ་ཐར་པ་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སོགས་རིག་པ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཀང་རིག་པ་ལྟར་

ཚོར་བ་ནི་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་བདེ་སོགས་དང་མཚུངས་པར་འདུ་བའི་འབྲེལ་

བ་གྲུབ་པ་ཅན་གི་ཡིད་ཀི་ཤེས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཀང་

རིག་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་

ནི། ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་

འཛིན་དབང་ཤེས་འཁོར་གི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཅིའི་ཕིར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དང་རྐེན་གསུམ་ཐ་དད་

མེད་པའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་འབྲས་འད་བ་དེ་དང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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འད་བ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གི་འབྲས་བུ་ནི། འད་བ་དེ་དང་དེ་མིན་པའི་དངོས་

རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། རགས་

ཀི་ཚུལ་མ་གྲུབ་པའི་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་དཔེ་ལ་བསྟན་པ་

དང༌། ལོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀི་

དོན་ནི། རྐེན་གསུམ་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་གི་ཉེར་

ལེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དང༌། དེ་

གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཉེར་ལེན་གི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་ནི་དོན་མིན་

ནོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་དག་ཀང་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་

འབྲས་བུ་འད་བ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རིགས་འད་བ་དེའི་

རང་བཞིན་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་རྒྱུ་མཚན་ལ་བརྒལ་ཞིང་

བརགས་བརྩད་ཅིང་དིས་པ་ན་ཁྱོད་ཀིས་ཀང་དངོས་རྒྱུ་འད་བ་དེའི་རང་བཞིན་གི་རྒྱུ་

ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འད་བ་དེའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྒྱུའི་རང་

བཞིན་ལ་བརེན་ཏེ་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་

རིགས་མཚུངས་པ་དག་ལས་ནི་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཚུངས་པ་དེ་

བསྐྱེད་པ་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །

རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་

པ་དངོས་འབྲས་འད་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་འད་

བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡིན་ཞེས་དེ་ལ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བརྒལ་ཞིང་བརགས་བརྩད་ཅིང་དིས་པ་ན་ཁྱོད་ཀིས་ཀང་རིགས་འད་བ་དེའི་རང་

བཞིན་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་འད་བ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་

ཞེས་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ལ་བརེན་ཏེ་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ་དཔེར་ན་ས་ལུའི་ས་བོན་

དང་ནས་ཀི་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་རིགས་འད་བ་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལས་ནི། 

འབྲས་བུ་ཡང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་རིགས་འད་བ་དེ་ལས་

གཞན་འབྱུང་ངོ༌། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་བསྡུས་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་ཆོས་ཅན། 

དངོས་འབྲས་འད་བ་དང་མི་འད་བར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དིས་པ་ན་དངོས་རྒྱུ་འད་

བ་དང་མི་འད་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀིས་ཀང་ལན་འདེབས་དགོས་ཏེ། 

ཁྱོད་དངོས་འབྲས་འད་བ་དང་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག །རྒྱུ་

མཚན་དེ་སངས་ནས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་པའི་ཕིར། དཔེའི་ངོས་ནས་དོན་བསྡུས་

ན། གཞུང་ཕེད་སྔ་མ་ལ་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་གཉིས་ཆོས་ཅན། རིགས་འད་བར་འབྱུང་བའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དངོས་རྒྱུ་འད་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕིར། ཕེད་ཕི་མ་ལ་ནས་ཀི་མྱུ་

གུ་ཆོས་ཅན། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དང་ས་ལུའི་མྱུ་གུར་མི་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་ཉེར་ལེན་དང་རིགས་མི་འད་བའི་ཉེར་ལེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕིར། 

དེས་ན། དངོས་རྒྱུ་འད་བ་ལས་སྐྱེས་ན་དངོས་འབྲས་འད་བས་ཁྱབ། མི་འད་བ་ལས་

སྐྱེས་ན་མི་འད་བས་ཁྱབ་པ་ཡིན་གི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། གཉིས་པ་ནི། དངོས་འབྲས་འད་

བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དངོས་རྒྱུ་འད་བ་ལས་མ་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རེས་སུ་འགོ་ལོག་

འཁྲུལ་བའི་ཕིར། རགས་ཁས་བངས། འདོད་ན། གོ་བུར་བ་ཉིད་དེ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ། 

དངོས་རྒྱུ་འད་བ་ལས་ཀང་མ་སྐྱེས་མི་འད་བ་ལས་ཀང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕིར། རགས་ཕི་
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མ་ཚད་མའོ། །འདོད་ན། ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། 

འདོད་པ་དེའི་ཕིར། འདོད་ན་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་འཁོར་གི་བདེ་སོགས་རྐེན་གསུམ་ལས་

སྐྱེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེའི་གཙོ་བོ་ཡང་རྒྱུ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་པའི་

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེའང་དང་པོའི་ཆོས་ཅན་འོག་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦར་

ཞིང་བར་པའི་རེས་འགོ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦར། ཐ་མའི་རྐེན་གཞན་གཉིས་

ནུས་པ་མ་ཉམས་པར་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦར་ཏེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་

འཛིན་དབང་ཤེས་འཁོར་གི་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མེད་པ་ནི་

སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཞིང་རང་གི་དམིགས་རྐེན་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་དབང་

པོ་དང་ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཚོགས་ཀང་དམིགས་རྐེན་དེ་ཚོགས་པ་མེད་པར་མི་

འབྱུང་སྟེ་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །བདེ་

སྡུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མི་འོང་བ་ལ་སོགས་པ་འདོད་མི་འདོད་དུ་

སང་བ་བོ་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བདེ་

བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །འདི་ཆོས་ཅན་གི་བཤད་པ་ཡིན་པས་རྩོད་གཞིའི་ཁྱད་

པར་དུ་སྦོར་རོ། །

ཡང་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་ལ་དབང་པོ་མེད་པར་ཡང་མ་ཡིན་པར་རང་གི་བདག་རྐེན་

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་རྐེན་དང༌། ཡིད་བྱེད་གཉིས་ཀ་

ཚོགས་ཀང་དམིགས་རྐེན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གི་དབང་པོ་དང་བྲལ་བ་ལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་
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བའི་ཕིར་ལ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་

ཡང་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །བདེ་སྡུག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དང༌། 

དམིགས་རྐེན་དང་དམིགས་རྐེན་ཅན་དུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་རྣམས་སོ། །འདིས་

དབང་ཤེས་འཁོར་དུ་བདེ་སྡུག་འབྱུང་བར་བསྟན་ཅིང་འདི་ཡང་རྩོད་གཞིའི་ཁྱད་པར་

དུ་བྱའོ། །ཡང་ཆོས་ཅན་སྔ་མ་ལ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་

རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལས་སྐྱེས་ཏེ། དམིགས་རྐེན་དང་བདག་རྐེན་གཉིས་ཀ་

ཚོགས་ཀང་གཉིད་མཐུག་དང་བརྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པས་བསླད་པའི་བོ་ཅན་ལ་ཁྱོད་

སྐྱེ་བ་མེད་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་ན་ཡང་འབྱུང་

བའི་ཕིར་རོ། །གཉིད་མཐུག་གི་སབས་ན་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་གཏན་མེད་དུ་འདོད་པ་མི་

འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་གཉིད་མཐུག་སད་མ་ཐག་པའི་ཡིད་ཤེས་ཀི་དངོས་ཀི་དེ་མ་ཐག་

རྐེན་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོའི་འགག་ཁ་མ་སད་ཅིག་དུ་མས་བར་དུ་ཆོད་པ་

ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དངོས་ཀི་ཉེར་ལེན་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་

གཉིས་དངོས་ཀི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་དུས་མི་མཚུངས་པ་རྣམ་འགེལ་དུ། 

 དེ་ཚེ་མེད་ཕིར་དོན་ལས་མིན། །

 ཞེས་སོགས་ཀི་རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་

དབང་ཤེས་ཀི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་ཙམ་ཡིན་གི་དེའི་ཚེ་ཡང་

ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་མི་གསལ་བ་ཡོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལ་བཞེད་

པ་ལྟར་ཁས་བང་བར་བྱའོ། །དེས་མཚོན་ནས་འདོད་པ་ནས་གཟུགས་མེད་དུ་སྐྱེ་དེ་

ནས་འདོད་པར་སྐྱེ་བའི་འདོད་པར་སྐྱེས་མ་ཐག་གི་མིག་སོགས་དབང་པོའི་དངོས་
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ཀི་རྒྱུ་དང་པོའི་འདོད་པ་ནས་འཆི་འཕོ་ཁའི་མིག་སོགས་དབང་པོ་ཐ་མ་ལ་འདོད་པ་

ཡང་རིགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏེ། རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི། 

 ཚེ་འདི་ཉིད་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ། །

 ཞེས་པའི་སབས་ན་རྒྱས་པར་བཤད་ཡོད་པས་དེར་བལྟ་བར་བྱའོ། །

 གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་དེའི་འཁོར་གི་

བདེ་སོགས་རྐེན་གསུམ་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པར་ཐལ། དེའི་འཁོར་གི་

བདེ་སོགས་རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་གྲུབ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་རྐེན་གསུམ་གི་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ཙམ་

ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་འཁོར་གི་བདེ་བ་

ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དམིགས་པ་མེད་པ་བེམ་པོའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་

གཙོ་བོ་དང་རྐེན་གསུམ་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་དེས་ནའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་

ཐལ། རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོ་འད་བས་དེའི་འབྲས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཡང་འད་བ་ཁོ་ན་

བསྐྱེད་པར་ངེས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་རྩོད་སང་དང༌། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་

པའི་རྩོད་སང་ངོ༌། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་སོགས་

དང་དབང་ཤེས་རྐེན་གསུམ་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་

བདག་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་པའི་ཤུགས་ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས་

ངེས་པ་ཁོ་ནར་རིག་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་བདེ་སོགས་ལ་རྒྱུ་དེ་མ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྐེན་གསུམ་གང་གི་ཡང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་

གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་དེའི་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕིར་

རོ། །དེར་ཐལ། རང་གི་རྐེན་གསུམ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་

ཐལ། རྐེན་གསུམ་དེ་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་དེ་ལས་གཞན་རྒྱུར་རོག་ན་ནི་ཧ་ཅང་

ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ནུས་པ་མ་ངེས་པ་རྒྱུར་ཁས་ལེན་

ན། འགོ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀི་རྒྱུར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །

གནོད་པ་གཞན་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལ་མིང་གཞན་གིས་བསྟན་པ་ནི་མི་འཐད་

དེ། ཁྱོད་འདོད་པའི་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཕི་མའི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུར་རུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཉིད་

ཡིན་པར་ཆོས་ཀི་གགས་པ་ཁོ་བོས་རོགས་ཏེ་རྣམ་ཤེས་ཕི་མ་མོང་བའི་ངོ་བོར་ལག་

རེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་དེའི་ཕོགས་ཆོས་ཕིར་རྒོལ་གིས་གྲུབ་ཟིན་

པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཐལ་བར་བཀོད་ནས་རགས་ཁས་བངས་ལ་གཏོང་ངོ༌། །བདེ་བ་

ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀང་ནང་གི་བྱེད་པ་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལས་བྱུང་བ་

ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཡུལ་གཞན་ལ་གོམས་པའི་གཡེང་བ་གསལ་བ་དང་

ཡུལ་ལ་གོམས་པ་མཚུངས་པས་ཞན་པ་མི་གསལ་བ་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་

གི་རེས་སུ་ཁྱོད་ཀང་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །དོན་ནི་བདེ་སྡུག་བར་མ་ཆད་པར་གོམས་

པར་བྱས་པ་ལས་ནི་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཞིང་གཡེར་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་

བ་ལ་གོམས་པ་ཤས་ཆུང་བ་ལ་དེ་ཙམ་མི་འབྱུང་བས་ཡིད་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་གྲུབ་

སྟེ། བེམ་པོ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་ཀང་སྔོན་པོའི་བོ་སྐྱེའི་སེར་པོའི་བོ་མི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་ཏེ། བདེ་

བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་བདེ་སྡུག་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཡང་མེད་པར་ཐལ་

བར་འགྱུར་ཏེ། རྐེན་གསུམ་གི་རྒྱུ་མཚུངས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དབང་

ཤེས་འཁོར་གི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དུ་

མཚུངས་ཀང་བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྐེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པར་

མཚུངས་ཀང༌། རྐེན་གསུམ་དེའི་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀི་ནང་གི་ཁྱད་པར་སིམ་གདུང་སོ་

སོར་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གི་ཁྱད་པར་གིས་བདེ་སྡུག་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

དཔེར་ན་ཁྱོད་རང་རྒྱུད་བདག་དང་ཡིད་དང་འདུས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་

རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་ཀང་ཡུལ་ཐག་རིང་བ་དང༌། ཉེ་བའི་ཁྱད་པར་གིས་ཐེ་ཚོམ་

དང་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་ངེས་ཤེས་དང་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་ཤེས་པ་དང་ལོག་

ཤེས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་སྔ་མའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་མཚུངས་

ཀང་བདེ་སྡུག་སོ་སོར་འགྱུར་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་

ཅན་པ་གཞན་དག་ན་རེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་འདོད་པ་ལྟར་ནང་

གི་བེམ་པོ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པ་ལྟར་སེམས་པ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་

གི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཉེར་ལྔར་འདུས་པ་ཡིན་ལ། ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང༌། ཉེར་

ལྔ་པ་ཤེས་པ་དང་རིག་པ་དང་མོང་བ་དང་སེམས་པ་ཅན་དེ་བདག་གི་མིང་གི་རྣམ་

གངས་སོ། །བེམ་པོ་ལ་བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གནས་སབས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཙོ་བོ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀི་གནས་ལུགས་དང་དོན་དམ་པ་དང༌། རང་བཞིན་ཏེ་གཙོ་

བོའི་རྣམ་གངས་སུ་འདོད་ལ། དེ་སེམས་པ་མེད་ཅིང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱེད་པ་

དང་ལན་པ་ཡིན་ལ། བདག་ནི་ཟ་ཤེས་ཀང་བྱེད་མི་ཤེས་པའོ། །

རང་བཞིན་དེ་ལས་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་བོ་དང་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་ལྟ་བུ་ཕི་ནས་

དེ་ཙམ་ལྔའི་རྣམ་པ་ཤར། ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་སྟེ་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་དང་

དེ་ལས་རྣམ་འགྱུར་གི་ཚོགས་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། བོའི་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། 

ལས་ཀི་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། དེ་གཉིས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཡིད་ཀི་དབང་པོ་སྟེ། དབང་པོ་

བཅུ་གཅིག་དང་སྒ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་དང༌། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའོ། །རྒྱས་

པར་བཤད་ན། རྩ་བའི་རང་བཞིན་རྣམ་པར་འགྱུར་མིན་ལ། །ཆེན་པོ་སོགས་བདུན་

རང་བཞིན་རྣམ་འགྱུར་ཞིང༌། །བཅུ་དྲུག་པོ་ནི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། །སྐྱེས་བུ་རང་

བཞིན་མ་ཡིན་རྣམ་འགྱུར་མིན། །ཞེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ། །རྣམ་འགྱུར་མིན་ལ་ཞེས་པ་

ནི། འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གི། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རྣམ་པར་

འགྱུར་བ་ཡང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདུན་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའང་ཡིན་

ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ལ་

བལྟོས་ནས་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། རྩ་བའི་རང་བཞིན་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན་ནོ། །བོའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་དྲུག་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ནའོ། །སྐྱེས་བུ་ནི་

རབ་ཏུ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ་བ་ལ་སོགས་

པའི་དབང་པོ་ལྔ་ཡིད་ཀིས་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཡུལ་སྒ་

ལ་སོགས་པ་དག་ལ་བོས་ཞེན་པར་བྱེད་ལ། དེ་ནས་བོས་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ལ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 194  

སྐྱེས་བུས་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །

དེ་ལྟར་ཡུལ་ལ་སྤོད་འདོད་པས་ཡུལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་ཅིང༌། གང་གི་ཚེ་

ཡུལ་ལ་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ཉིད་ཀིས་སྐྱེས་བུས་ཡུལ་ལ་ཉེས་དམིགས་སུ་བལྟས་

པས། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་རིམ་གིས་བསམ་གཏན་བསོམ་ཞིང༌། 

དེ་ལ་བརེན་ནས་ལྷའི་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པ་ན། མིག་དའི་སོ་ནས་གཙོ་བོ་ལ་

བལྟ་བར་བྱེད་ལ། དེས་བལྟས་པ་དང༌། གཙོ་བོ་དེ་གཞན་གི་བུད་མེད་ལྟར་ངོ་ཚ་བར་

གྱུར་པས། བདག་ལ་མ་འགོ་ཞིང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་འགྱུར་གི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་ཀང་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་ལས་བཟློག་པའི་སོ་ནས་གཙོ་བོ་དེ་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་

ཐིམ་པའི་ཕིར། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཉག་གཅིག་གནས་ཏེ། 

དེ་ཕིར་གོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བདག་དེ་ནི་རག་ཏུ་ཡན་གར་བའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་

ཕིར་རག་པ་ཅེས་བྱའོ། །གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ལ་གང་ཞིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་མ་

ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྡུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མོ། །དེ་ལ་རྡུལ་

ནི་གཡོ་བ་དང་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །མུན་པ་ནི་ལི་བ་དང་གཡོགས་པའི་

བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །སྙིང་སྟོབས་ནི་ཡང་བ་དང་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་

ནོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་གཏི་མུག་ཅེས་པ་ནི་འདི་དག་ཁོ་ནའི་རྣམ་གངས་

སོ། །འདི་དག་ཆ་མཉམ་པའི་སབས་ནི་གཙོ་བོ་སྟེ། འདིར་ཡོན་ཏན་དག་གཙོ་བོར་

རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་དག་རྣམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་སབས་ནི་རང་

བཞིན་ནོ། །རང་བཞིན་ལས་ནི་ཆེན་པོ་སྟེ། ཆེན་པོ་དང་བོ་གཉིས་ནི་རྣམ་གངས་ཏེ་

ཕི་ཡུལ་དང་ནང་གི་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་ཀ་འཆར་བ་ཞིག་གོ །ཆེན་པོ་
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ལས་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། །

ˌང་རྒྱལ་ནི་གསུམ་སྟེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང༌། སྙིང་སྟོབས་ཅན་དང༌། 

མུན་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ང་རྒྱལ་ལས་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་

དང་སྒ་དང་དི་དང་རོ་དང་རེག་པ་དག་གོ །དེ་ཙམ་དག་ལས་ནི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཏེ། 

ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དང་རླུང་དང་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་དག་གོ །སྙིང་རོགས་ཅན་གི་ང་

རྒྱལ་ལས་ནི་ལས་ཀི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་དག་དང་ལག་པ་དང་རྐང་པ་རྐུབ་དང༌། 

འདོམས་ཀི་དབང་པོ་དང༌། བོའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་མིག་དང་རྣ་བ་དང་ས་དང་ལེ་དང་

པགས་པའམ་ལུས་ཀི་དབང་པོ་དང༌། གཉིས་ཀའི་བདག་ཉིད་ཅན་གི་ཡིད་དེ་དེ་ལྟར་

ན་བཅུ་གཅིག་གོ །མུན་པ་ཅན་གི་ང་རྒྱལ་ནི་ང་རྒྱལ་གཞན་གཉིས་ཀའི་འཇུག་པར་

བྱེད་པའོ། །དེ་ལ་ཆེན་པོ་དང་ང་རྒྱལ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ནི་རང་བཞིན་དང་རྣམ་

འགྱུར་གཉིས་ཀའོ། །དབང་པོ་བཅུ་དང་ཡིད་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ནི་རྣམ་འགྱུར་ཁོ་ན་

དང༌། རྩ་བའི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་ནི་རང་བཞིན་ཁོ་ནའོ་ཞེས་པ་ནི་གཞུང་ལུགས་

སོ། །བདེ་སོགས་ཕི་རོལ་གི་བེམ་པོ་ཡིན་ཀང་རིག་པ་ལྟར་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་

མི་འོང་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྒ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཙམ་ལྔ་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་

བུས་ལོངས་སྤད་ཅིང་ཉམས་སུ་མོང་བ་ལས། ཕི་ནས་བདེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་དང་

ནང་ནས་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་གཉིས་བོའི་སྟེང་དུ་འདེས་པ་ན་བདེ་བ་དེ་ཉམས་

སུ་མོང་བར་གྱུར་པ་ན་དེ་ཉིད་བདེ་བའི་ངོ་བོར་འཁྲུལ་ནས་བདེ་བར་ཞེན་ཅིང་རོགས་

པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ཏོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བདེ་སོགས་ནང་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་། སེམས་པ་ཅན་
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དུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། བདེ་སོགས་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཀི་ཕི་རོལ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་

སོགས་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེའི་ལྟར་ན་ཡང་རིགས་པ་དུ་མས་

གནོད་དེ། གཉིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། ཕི་རོལ་དོན་གི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། 

ཡུལ་གི་ཕི་རོལ་སྒ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་དམིགས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་དགའ་བ་དང་

ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། འགེལ་པར་

འཆད་པའི་ཐལ་བ་ཡང་འཕངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡིན་ན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། 

སྒ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་

ལས་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་བདེ་སྡུག་གི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བར་

ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་སྒ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སང་བའི་ཁྱད་པར་བཞིན་ཏེ། སྔོན་

པོ་ལ་ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་ཀང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་སང་གི་སེར་པོའི་རྣམ་པར་

མི་སང་བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀི་

ཕོགས་ཆོས་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བདེ་སོགས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། བོ་ཉིད་

ཡིན་ཏེ། སྒ་ལ་སོགས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་ལྟོས་པར་གོམས་པའི་ཁྱད་པར་དང་

རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལས། དགའ་གདུང་སོ་སོར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་ཤེས་རབ་

དང་བརྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རགས་ཆོས་གཉིས་ལན་གི་མཐུན་དཔེར་བྱེད་

ན། གོམས་པ་ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་ཞེས་སྦར་རོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁས་བངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་སོ་ནས་སྒྲུབ་པ་དང༌། 

བདེ་སོགས་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་དོན་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པར་བསྟན་ནས་ཐ་

སྙད་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་

རིག་པ་དེའི་དངོས་སུ་མོང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར། འང་གི་སྒས་ནང་ཡིན་པར་མ་ཟད་

ཅེས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སེམས་པ་ཅན་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་རང་

རིག་མངོན་སུམ་གིས་མོང་བ་མིན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ན་ཁས་བངས་ནང་

འགལ་འདི་ལྟར་སྦར་ཏེ། གངས་ཅན་གིས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ལ་བདེ་སོགས་ཀི་

རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་དེས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མོང་བར་འདོད་ལ། བོ་ལ་རྣམ་

པ་ཤར་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པར་འདོད་པ་འགལ་ཏེ་སེམས་པ་ཅན་ཤེས་རིག་

གི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་བདེ་སོགས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་

རང་བཞིན་དུ་ཐལ། དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མོང་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེའི་

རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ན་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མོང་བ་མིན་དགོས་པའི་ཕིར་

རོ། །སྔ་མའི་རགས་བསལ་ཁས་བངས་སོ། །དོན་གི་ཤུགས་ཀིས་འཕངས་པ་ནི། བོ་

ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཁྱོད་ཀི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོད་ལ་རང་

འདའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏད་པའི་ཕིར། རགས་བསལ་ཁས་བངས་སོ། །འདི་འགེལ་

པའི་སབས་སུ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་དང༌། བདེ་སོགས་སེམས་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་ལ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སོགས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་ཡིན་པར་མ་ཟད་སེམས་པ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། 

རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་དངོས་སུ་མོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ན་ཐལ་

བར་བཀོད་ནས་རགས་བསལ་ཁས་བངས་ལ་སྦར་རོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་

ན་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡུལ་གང་གི་རྣམ་པ་མོང་ཞིང་ཤར་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་

དེའི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་

ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་

པ་ཕན་ཚུན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མོང་བ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མངོན་པར་གསལ་བ་ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་

མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང༌། རིག་ཙམ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང༌། དེས་ན་གཟུང་དོན་གི་རྣམ་

པ་ཤར་བ་ཁས་ལེན་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་པ་ན་རེ། ཡུལ་ཅན་གི་

མཚན་ཉིད་ཡུལ་དང་འད་བ་མ་ཡིན་གི། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་མངོན་པར་གསལ་

བའི་ངོ་བོར་རག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་འཇོག་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་བལྟོས་

ནས་བཞག་དགོས་པས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡུལ་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པས་

སྔར་གི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བའི་དོན་འདིས་ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་

དུ་བྱས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། འདི་ལ་བརེན་ནས་ཕི་རོལ་གསལ་བ་

ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་རྣམ་པ་

མ་ཤར་ཡང་ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཤེས་

རིག་གི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཕི་རོལ་འདིའི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སོ་ནས་མོང་བར་བྱེད་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུང་དོན་དང་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་འབྲེལ་བའི་འཇོག་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མཚན་ནི་མངོན་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པར་མ་

གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་སྔ་མ་ཁས་བངས་སོ། །

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དབང་པོ་དང་ཡིད་དང་བོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་

རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ཐལ། 

ཁྱེད་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་དགོས་པའི་ཕིར། གསུམ་ག་

ཁས་བངས་སོ། །དེས་ན་སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཕི་རོལ་གཟུང་

དོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཕི་རོལ་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་

ནས་མོང་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་འད་བ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཟུར་ན་གནས་པ་ཁ་ཅིག །སློབ་དཔོན་གིས་གངས་ཅན་ལ་ཤེས་པ་ཡུལ་

དང་འད་བ་སྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་མཐོང་ནས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་སྔར་ཕི་རོལ་དང་

འད་བ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕིས་ཀང་རག་དངོས་ཡིན་པ་དེའི་བདག་ཉིད་

ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཕི་རོལ་དེ་དང་འད་བ་ཡང་སེམས་པ་ཅན་ལ་ཇི་ལྟར་ཐལ་

བ་འཕེན་པ་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་གངས་ཅན་གིས་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་རག་དངོས་

སུ་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། ཡང་ན་སེམས་པ་ཅན་སྔར་ཕི་རོལ་དང་མི་འད་ན། 

ཕིས་འད་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཟུར་ན་གནས་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། 

གངས་ཅན་གིས་ཤེས་རིག་རག་དངོས་སུ་ཁས་བངས་པས་ཕི་རོལ་དང་འད་བ་ཁས་

ལེན་དགོས་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཕངས་

པས་གངས་ཅན་གིས་རག་མི་རག་འགལ་བ་གཞི་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་འདི་

ནི་གངས་ཅན་འདིའི་ཉེས་པ་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་གཞི་གཅིག་ལ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལས་གཞན་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་ལ། ཕི་རོལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་འད་བ་མེད་པར་ནི་ཕི་

རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་གངས་ཅན་འདོད་པའི་ཤེས་

རིག་རག་པ་ཡིན་པ་ཞར་ལ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་རང་གི་གྲུབ་མཐའི་སྐྱོན་ཡིན་གི་

རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་

ཚོད་ཡིན་ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། མངོན་པར་གསལ་བ་ཡུལ་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཡང་

འད་བ་ཁས་བང་མི་དགོས་ཏེ། རྣམ་པ་མ་ཤར་ཡང་སྐྱེས་བུ་རིག་པ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀིས་

དེ་ཙམ་ལྔ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་འཇོག་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། རིག་པར་

ཡོད་པ་ཉིད་ནི་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མོང་བར་འཇོག་

བྱེད་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཧ་ཅང་

ཐལ་བའི་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་

ཅན། བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ངེས་མེད་དུ་རིག་པར་

ཐལ། བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །གསུམ་ག་ཁས་བངས་སོ། །རིག་པར་རག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་ཡུལ་དུས་རང་

བཞིན་ཐམས་ཅད་ལ་རག་ཁྱབ་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་ཤིང་དེ་ལྟར་ཁས་བངས་པས་

ཐལ་བ་འཕེན་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཤེས་པ་དེ་ལ་ཕི་རོལ་དང་འད་བ་

ཡོད་ན་ནི་འད་བར་བྱེད་པ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྦོར་ཞིང་

འབྲེལ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན་གིས་སྔར་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་ཕི་རོལ་གཟུང་

དོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་ཞིང་རང་འདའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཟུང་དོན་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་

འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང༌། བདེ་སོགས་བེམ་པོར་ཐལ་བ་སང་

བའོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པར་གྲུབ་སྟེ། 

སིམ་པར་མོང་བའི་སོ་ནས་མོང་བའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 

སིམ་པར་མོང་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ཀང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་བདེ་བའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཡང་ན་ཐལ་བར་བཀོད་ནས་རགས་བསལ་ཁས་བངས་ལ་བཏང་ངོ༌། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་ན་རེ། ཁྱོད་མི་

འདོད་པའི་དོན་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་མོང་བ་མ་ཡིན་པར་བེམ་པོར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། 

མོང་བ་ཤེས་རིག་ལ་བདེ་སོགས་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་

པ་ཁས་བངས་ཏེ། ཡུལ་དང་འད་བ་ཡུལ་ཅན་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། རང་འདའི་རྣམ་པ་

དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་གཟུང་དོན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་བངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་

ན། མོང་བ་ལ་བདེ་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བར་ཁས་བངས་པས་དེ་ལྟ་ན་རྣམ་པ་དེ་བདེ་

སོགས་ཀིས་གཏད་དགོས་པས་གཟུང་དོན་གི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པའི་ཕིར། ཁྱེད་མི་

འདོད་པའི་དོན་བདེ་སོགས་ཕི་རོལ་ཏུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པའོ། །

 གཉིས་པ་ནི། མོང་བ་ལ་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བས་བདེ་བ་ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་

ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མོང་བ་ལ་བདེ་བས་རང་འདའི་རྣམ་པ་དངོས་

སུ་གཏད་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་གི། ཤེས་རིག་དང་བདེ་སོགས་རྣམ་པ་

མ་ཤར་ཡང་གཟུང་དོན་དང་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་གངས་ཅན་ཁྱེད་ཀི་ཕོགས་
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ལ་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་རིག་གིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མོང་

བ་ཡིན་ན་ནི་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡང་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

ཁས་བང་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མོང་ཕིར་སེམས་པའང་དེ་རང་བཞིན། ཞེས་

པའི་ཐལ་བ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ན། ཁོ་བོ་ལ་བདེ་བ་ཕི་རོལ་ཏུ་ཐལ་བ་

གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གངས་ཅན་ཁྱོད་ཀི་ལུགས་ལ་ཡང་མོང་བའི་རང་

བཞིན་གི་བདེ་བ་ཁས་བང་དགོས་སོ་ཞེས་སྔར་གི་སྐྱོན་དེ་དག་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར་ཞེས་སྦོར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། བདེ་སོགས་མོང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། 

མོང་བར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། མོང་བ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

མཐོང་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནང་

དུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་མོང་ཞིང་མཐོང་བའི་ཕིར། གཅིག་ཏུ་ཞེས་པ་ནི་ཕི་རོལ་གི་

ལག་རེས་ཡིན་པ་འགོག་པའོ། །གངས་ཅན་གིས་མོང་བའི་དོན་མངོན་སུམ་གིས་

གྲུབ་ནས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་པས་ཕིར་རྒོལ་ཤིན་ཏུ་བླུན་

པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རགས་དགོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གངས་ཅན་པ་ན་རེ། བདེ་སོགས་མོང་བའི་ངོ་བོ་ལྟར་སང་བ་འདི་ནི་བདེ་སོགས་

མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་གི་འདི་ནི་བདེ་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་ཕི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔའི་

བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་དེས་གཏད་ཅིང་བཀག་པའི་བོ་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་སོགས་ཀི་

གཟུགས་བརྙན་རྣམ་པ་དེ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མོང་བ་ཤེས་རིག་གི་རྣམ་པ་བོ་ལ་ཡོད་པ་
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གཉིས་འདེས་པས་འཁྲུལ་ནས་བདེ་སོགས་ཀང་མོང་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་

པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ན་ཞེ་ན། མོང་བའི་རང་བཞིན་འདིའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པའི་

བདག་ཉིད་འདི་འཇོག་པར་བྱེད་པ་ཕི་རོལ་གི་བདེ་སོགས་རས་གཞན་ཡིན་པར་ནི་

རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕི་རོལ་གི་དོན་དེ་

ཁྱད་པར་མེད་ཀང་སྲོག་ཆགས་ཀི་རང་བཞིན་རིགས་ཀི་ཁྱད་པར་དང་གོམས་པ་ཆེ་

ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བདེ་སྡུག་དེའི་བདག་ཉིད་དགའ་བ་དང་གདུང་བ་

དང་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བར་མོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕིར་

རོ། །རིགས་ཀི་ཁྱད་པར་ལས་ལན་ཚྭའི་རས་གཅིག་ཉིད་རྔ་མོད་སྦལ་པ་སོགས་ལ་

བདེ་སྡུག་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་པ་བཞིན་དང༌། གོམས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་བདེ་སྡུག་སོ་

སོར་འགྱུར་བ་མོང་བས་གྲུབ་བོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གངས་ཅན་ན་རེ། 

གོམས་པའི་ཁྱད་པར་སོགས་ལས་དགའ་བ་དང་གདུང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལན་པར་

སང་བ་ནི་བོ་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་སྡུག་གི་གཟུངས་བརྙན་ཡིན་གི་མོང་བ་དང་དབྱེར་

མེད་དུ་གྲུབ་པའི་བདེ་སྡུག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེ་ན། གཉིས་

པ་ལ་གཉིས། བོ་དང་མོང་བའི་ཁྱད་པར་དི་བ་དང༌། དིས་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ནི། ཁྱོད་འདོད་པའི་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་འདི་

གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེས་དིས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕ་རོལ་པོའི་ལན་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གངས་

ཅན་ན་རེ། ཡུལ་སོ་སོ་ལ་སོ་སོ་དང་ཆགས་བྱ་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་བྱེད་
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པའོ། །མོང་བ་ནི་གསལ་གསལ་རིག་རིག་པོར་ཉམས་སུ་མོང་བ་འདིའོ། །མཚན་

གཞི་དེ་ཡིན་མོད་དེ་གཉིས་ལ་མཚན་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དིས་པས་སྒ་ལ་

སོགས་པའི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཅན་གི་དོན་བེམ་པོ་ནི་མོང་བ་མེད་པ་བོའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དང་བེམ་པོ་ལས་གཞན་རིག་པ་རྣམ་

མེད་ནི་མོང་བ་སེམས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བོ་མོང་

རས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། རས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང༌། རས་ཐ་དད་ཡིན་

ཀང་འདེས་པས་མ་ཕེད་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་

པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། བོའི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་བ་དང༌། བེམ་པོས་དོན་རོགས་

འཇོག་པར་མི་འཐད་པ་དང༌། གོམས་པས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་བེམ་

པོར་གྱུར་པའི་བོའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་འགལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་

ཉིདའཁྲུལ་བ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོང་བ་མེད་པའི་འད་བ་བོའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་ཞེས་ཁས་བངས་རེས་སུ་བརོད་ནས་མེ་ལོང་དང་ཤེལ་དང་རོ་

བ་དྭངས་པ་ལ་སོགས་པ་འད་བ་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། བོ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

མོང་བ་མེད་པའི་འད་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གངས་ཅན་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་པ་དེ་དག་

གཅོད་པའི་བོའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་བརོད་དགོས་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ཀིས་ཁྱད་པར་གཉིས་ལན་བོའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལ་སྔར་གི་

སྐྱོན་དེར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཐལ་བ་སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་དང་ཐལ་བ་ཁས་བངས། ཕི་མའི་

ཐལ་བ་དང་རགས་སྔ་མ་ཁས་བངས་སོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 205  

གཉིས་པ་ནི། གངས་ཅན་ན་རེ། ཁྱད་པར་གཉིས་པོ་དེ་ཙམ་བོའི་མཚན་ཉིད་མ་

ཡིན་གི། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཚེ་བྱ་བྱེད་ཆོས་བཞི་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་པོ་

སྐྱེས་བུ་དང༌། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་བྱེད་པ་བོ་དང༌། ལོངས་སྤོད་པ་བྱ་བ་

དང༌། ལོངས་སྤོད་བྱ་ལས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའོ། །དེས་ན་བེམ་པོ་

ཡིན་པ་དང་དོན་དང་འད་བ་ཡིན་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ནང་གི་བྱེད་

པ་ཡིན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གི་རྒྱུད་ཀིས་བསྡུས་པ་དང་ཁྱད་པར་བཞི་ལན་བོའི་

མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ནང་གི་བྱེད་པ་ཉིད་ལ་

སོགས་པ་ཁྱད་པར་བཞི་ཚོགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། བོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བོ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པ་སྟེ་བོ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་མ་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དང་

མཚུངས་པའི་ཕིར། བོ་རྒྱུ་མཚན་དང་ཆོས་བཞི་ཚོགས་པ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་

ཁྱོད་ཀིས་ཁས་བང་དགོས་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་ནང་གི་བྱེད་པའི་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་

དང་བ་ཉིད་དང་ནང་ཉིད་དང༌། སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་རྣམས་

བསྡུས་ནས་སྔར་ལྟར་གནོད་པ་བརོད་དོ། །ལམ་གི་སྒས་ཉེས་པ་འོག་མ་སྡུད་དོ། །ཆོས་

བཞི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། བོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྒག་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 

བོ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་རོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐབས་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཤིན་ཏུ་དང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་རུང༌། ཁྱད་ཆོས་དེ་

དག་ཚོགས་པ་བོའི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ལ་

སོགས་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་

ཕིར་རོ། །མིག་གི་དབངཔོ་ཡང་བོར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གཉིས་པ་ནི། བོ་དེས་དོན་རོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་

འགྱུར་བར་ཐལ། སེམས་པ་མེད་པ་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་

ཐལ། བེམ་པོས་དོན་རོགས་འཇོག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང་ཡུལ་

རོགས་པར་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ཡང་མོང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། 

ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། བེམ་པོས་དོན་རོགས་འཇོག་ན་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པས་ཀང་

འཇོག་ནུས་པར་ཐལ་བའོ། །

གསུམ་པ་ནི། གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་བདེ་སོགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་

ཡིན་གི་བོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་བརོད་

བྱས་སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་བདེ་བ་མཚན་ཉིད་པ་གོམས་

པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ཀང་བོའི་བདག་ཉིད་ཀི་བདེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་

གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་བརོད་བྱས་སྟོང་པའི་

ཚིག་ཙམ་ཡིན་ཏེ་བདེ་བ་འདི་དག་གཅིག་ལ་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་མི་

འགྱུར་ཅིག་ཅར་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བོ་མོང་

རས་ཐ་དད་ཡིན་ན་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར། སེམས་པ་ཡོད་པ་ལས་

རས་གཞན་དག་ལ་ཡང་གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཅན་གི་བོ་བེམ་པོ་ནི་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོ་མོང་རས་ཐ་དད་པ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རགས་དགོད་པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བ་

དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོ་དང་

མོང་བ་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ་མོང་བ་དེའི་རང་བཞིན་ལས་ལོག་ཅིང་དེ་ལས་རས་ཐ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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དད་པའི་བོ་ནི་ཡོད་ན་ཚད་མས་རོགས་དགོས་པ་ལ་ཚད་མས་རོགས་པ་མེད་པའི་

ཕིར་རོ། །ཕོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། བོ་མོང་རས་ཐ་དད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོ་འདི་ནི་དགའ་བ་དང་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་

པ་དུ་མར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བྲལ་བ་མོང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་

མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཕིར། བོ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་མིང་ནི་

ཇི་ལྟར་འདོད་པར་བྱེད་ལ་རེག་གི་དོན་མོང་བ་ལས་རས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

མོང་བའི་ངོ་བོར་མངོནསུམ་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཕིར།  

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བོ་མོང་རས་ཐ་དད་དུ་

དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་རས་ཐ་དད་མི་ཁེགས་ཏེ། རས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ཀང་

དམིགས་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་ས་ཕོགས་དང་ཤ་ཟ་བཞིན་དུ་མོང་བ་ནི་

ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉིད་ཀིས་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ལ་བོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་

ཀང་མངོན་སུམ་གིས་མི་འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན། ཁྱོད་རང་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་དང་སད་

ཅིག་མ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་མངོན་

སུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། རགས་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག་པ་དང༌། བོ་ལས་རས་

ཐ་དད་པའི་མོང་བ་ཁས་བངས་པ་དོན་མེད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཡུལ་ལོངས་སྤོད་པ་ནི། ཡུལ་དམིགས་འི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཁྱད་

གཞི་དང༌། དམིགས་པ་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་ཡིན་པས། ཡུལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་

གིས་མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མངོན་སུམ་གིས་མི་འགྲུབ་པས། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་ཡང་མངོན་
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སུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡུལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ན། 

དམིགས་བྱེད་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་པར་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་

གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དམིགས་ཤིང་ལོངས་སྤོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གིས་

གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར། དམིགས་པ་མངོན་སུམ་མ་

ཡིན་ན། །དོན་མཐོང་རང་ཏུ་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་

པས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མོང་བ་ཐམས་ཅད་

མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ལོངས་སྤོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གིས་

གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཞན་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པའི་

ཡུལ་ལོངས་སྤད་པ་དེ་རང་ལ་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཡུལ་ལོངས་སྤོད་

པ་ན་ལོངས་སྤད་བྱ་དང་སྤོད་བྱེད་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་བྱ་བའི་ངོ་བོའ།ོ །

ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཡུལ་དམིགས་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་ལས་

ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་

གྲུབ་པར། ཡུལ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། རགས་བསལ་ཁས་བངས། ཡུལ་ཡོད་

པ་ལས་ཞེས་པ་ནི་དེའི་ཕིར་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ཙམ་གིས་ཞེས་པའོ། །ཡང་གི་

སྒས་སྐྱོན་གཞན་སྡུད་པ་ཡིན་ནོ། །

དོན་ནི་ཡུལ་ལོངས་སྤོད་པ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ན། ལོངས་སྤོད་བྱེད་མོང་བ་

ཤེས་རིག་ཏུ་ཁས་བངས་པ་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་པར་འགལ་ལོ། །དོན་བསྡུས་

ན་ཡུལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་ན། ཡུལ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པར་

འགལ་ལ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ན་དམིགས་བྱེད་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་པར་
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འགལ་བའོ། །ཡུལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་ཀང༌། ཡུལ་མངོན་སུམ་

གིས་གྲུབ་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །ཞེ་ན། ཡུལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ། ཡུལ་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཞེས་སྟོན་པ་ནི་ལོངས་སྤད་བྱ་ཡུལ་

ཡོད་ཀང་མེད་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་ཡུལ་ལོངས་སྤོད་པ་མངོན་

སུམ་གིས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། རགས་ཁས་བངས་ཏེ། ཡུལ་དེའི་ལོངས་སྤོད་པ་ནི་

མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་ལོངས་སྤོད་པ་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་ཀང་རགས་ལ་

བརེན་ནས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤོད་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ཀི་

ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། སྐྱེས་བུ་གཞན་གིས་ལོངས་སྤོད་པ་བཞིན་ནོ། །རགས་དེ་ལས་

ཀང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་བོ་སྒྲུབ་པའི་རགས་

ཡང་དག་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་སྔར་དཔོད་པ་བ་དགག་པའི་སབས་སུ་ཇི་སད་བཤད་པ་

བཞིན་ནོ། །ཕོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ཅིང་གྲུབ་ཀང་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། བོའི་མེ་ལོང་ལ་སྐྱེས་བུའི་གཟུགས་བརྙན་དང་ཡུལ་གི་གཟུགས་

བརྙན་ཚོགས་པའི་ལོངས་སྤོད་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ལ། སྐྱེས་བུ་མངོན་

སུམ་གིས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡུལ་ལོངས་སྤོད་པ་ལ་བོ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་

ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཞེས་པའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ནི་བརགས་པ་དོན་

མེད་པར་ཐལ། བོས་ཡུལ་དམིགས་པ་མངོན་སུམགིས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་

པར་ཐལ། བོས་ཡུལ་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་གིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའི་ཡུལ་ཡུལ་
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ཅན་གི་ཐ་སྙད་རོགས་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། བོ་ཡང་རས་གཞན་ལ་ཉམས་སུ་

མོང་བ་ཡང་རས་གཞན་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བོ་དེ་ཡང་མོང་བ་དང་རང་བཞིན་

གཅིག་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཕིར། ཡུལ་དམིགས་པ་ལ་གངས་ཅན་

གིས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པར་ཐ་སྙད་བཏགས་པ་ཡིན་པས་མིང་མི་འད་བ་ཙམ་ལ་

འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྩ་བ་

ནི། ལགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་མེ་ལགས་རས་ཐ་དད་ཡིན་ཡང༌། 

ཡུལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འདེས་པས་མ་ཕེད་པའི་ལགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ། བོ་

མོང་གཉིས་རས་ཐ་དད་ཀང་འདེས་པས་འཁྲུལ་ནས་མངོན་སུམ་གིས་སོ་སོར་རྣམ་

པར་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། འགེལ་པ་ནི་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུར་གྱུར་པའི་

སེམས་པ་དང་ལོངས་སྤད་བྱ་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་བོ་དག་རས་ཐ་དད་ཀང་

འདེས་པས་རྣམ་པར་བསླད་པ་ལ་རས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་རོགས་པར་མི་

འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་ལགས་ཀི་གོང་བུ་དང་མེ་བཞིན་ཏེ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

མེ་དེའི་གཟུགས་དང་ལགས་ཀི་རེག་པ་ནི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕིར་རོ། །དོན་ནི་

གཟུགས་བརྙན་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དང༌། དེས་བཞག་པའི་གཟུགས་བརྙན་

ཅན་གི་བོ་གཉིས་རྣམ་པ་མཚུངས་པས་འདེས་ནས་མ་ཕེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་

ཐལ་བ་དང༌། དེའི་དོན་བསྡུ་བ་དང༌། མེ་ལགས་རས་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རས་ཐ་དད་དང་རས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཐ་དད་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་པར་ཐལ། བོ་མོང་གཉིས་རས་གཅིག་ཏུ་མངོན་

སུམ་གིས་དམིགས་ཀང་རས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པར་དོགས་པས་མ་ཕེད་པ་དེ་

ལྟ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཨེ་མའོ་རས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་དག་རྒྱུ་ཅི་ལ་བརེན་ནས་

རས་ཐ་དད་པར་རྣམ་པར་འཇོག་སྟེ། འཇོག་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། ལགས་གོང་དམར་

འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རས་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་པ་ཐམས་

ཅད་ལ་རས་ཐ་དད་འདེས་པར་དོགས་པས་འཁྲུལ་ནས་རས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་

པའི་ཕིར་དང༌། ཨེ་མའོ་རས་ཐ་དད་པ་འདི་དག་རྒྱུ་ཅི་ལ་བརེན་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་

སྟེ་འཇོག་བྱེད་མེད་པར་ཐལ། བདེ་བ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་བོ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་

རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་སང་ཞིང་མངོན་སུམ་གིས་རས་ཐ་དད་པར་དམིགས་པ་དག་ཀང་

རས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། རས་ཐ་དད་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མས་

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རས་ཐ་དད་མེད་པར་རས་གཅིག་ཏུ་མངོན་སུམ་

གིས་རིག་པ་རས་གཅིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ན་དེ་ལྟར་གང་མིན་པ་མངོན་སུམ་གིས་

དེ་རས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པས་ཀང་རས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག་སྔ་

མ་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕིར། རས་ཐ་དད་པའི་རྒྱབ་རེན་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་

པར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་ལ་རས་ཐ་དད་པར་

སང་ཡང་རས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྒྱབ་རེན་ཚད་མ་ཅི་

ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། བོ་མོང་ནི་མངོན་སུམ་ལ་རས་ཐ་དད་མེད་པར་སང་ཡང་རས་

ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །དེས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྔར་བཤད་པའི་དོན་བདེ་བག་ཏུ་བསྡུས་ནས་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ལེགས་པར་

བསེབས་ནས་ཡང་དག་པར་བསྡུ་བའི་དོན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་སོ་སོར་མི་སང་བ་རས་གཅིག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་

ན་ལགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་པའི་མེ་ལགས་རས་ཐ་དད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཁྱོད་ཀིས་དཔེར་བངས་པ་དེའི་དོན་མི་འཐད་དེ། ལགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་

པའི་ཚེ་དེ་གཉིས་རས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ལགས་ཀི་གོང་བུ་ལ་ཡང་

རང་གི་ཉེར་ལེན་དེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་མེ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་ལྟར་ལགས་དེ་ཁ་

དོག་དམར་བ་དང་རེག་བྱ་ཚ་བའི་རས་སུ་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་གཅིག་ཉིད་མངོན་

སུམ་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་གི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་རས་དག་འདེས་པས་རྣམ་པར་

མ་ཕེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་གི་སྒས་བོ་མོང་རས་ཐ་དད་འདེས་ནས་མ་ཕེད་པ་

མ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། །ཡང་ན་རང་བཞིན་ཞེས་པ་མན་ཆད་བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་སྦར་ཏེ། དེའི་ཚེ་མེ་ལགས་རས་གཅིག་ཡིན་གི་རང་བཞིན་

ཞེས་སོ། །རྣམ་འགེལ་གི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག །ལགས་གོང་དམར་འབར་བར་

གྱུར་པའི་ཚེ། མི་ལགས་རས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདེས་པ་རས་

ཐ་དད་པས་སོ། །སྙམ་པ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ། 

དེ་གཉིས་མི་འད་བ་ཡང་འདིའི་འགེལ་པ་འཐད་ལན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །

དེས་ན་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་འགོག་པའི་དཔེ་སྔ་

ཕི་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་བར་མི་བྱའོ། །ལགས་མེའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ཡང་གོ་བུར་

དུ་ལོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། ལགས་དེ་རེག་བྱ་ཚ་བ་དང་ཁ་དོག་དམར་བའི་རས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སུ་གནས་པ་དེ་ཕིས་ལོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་ཡང་མེ་རས་དེའི་རྒྱུར་རྣམ་པར་

གནས་པའི་མེའི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ན་ལགས་ཕི་མ་མེའི་

ངོ་བོར་གནས་པའི་རྒྱུ་མེ་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕིར་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་ཕིས་ལགས་གོང་

གང་རེག་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལགས་དེའི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཅན་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་གང་བའི་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་

རྣམས་ལས་ཀང་རེག་བྱ་གང་མོར་སྐྱེ་བའི་ཕིར། སོགས་པས་ཆུ་བཏབ་པ་སྡུད་

དོ། །ཀང་གི་སྒས་ཚ་རེག་གི་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་པས་སྔ་མ་ལོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། གང་རེག་

གི་རྒྱུ་ཡོད་པའི་ཕིར་རས་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གངས་ཅན་འདོད་པ་ལྟར་ཕི་

རོལ་གི་དོན་མ་ཡིན་པར་ནང་ཡིན་ཅིང་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་གཉིས་ཀ་འདོད་པ་

ལྟར་བེམ་པོ་མ་ཡིན་པར་མོང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གོམས་པ་ཙམ་གིས་གོང་ནས་གོང་དུ་

ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕིར། 

༼རྣལ་འབྱོར་མངོན་གསུམ་བཤད་པ།༽

བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་

ནོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། གྲུབ་མཐའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 

 རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀི་བ་མས་བསྟན། །

 མ་འདེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མཐོང༌། །

ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་མི་རག་པ་སོགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་
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ཀི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀི་བ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལན་

འདས་ཀིས་བསྟན་པ་ལྟར་སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་གང་དང་ཡང་མ་འདེས་པར་གསལ་

བར་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདིའི་གཟུང་ངོར་ཡང་རང་

མཚན་འབའ་ཞིག་ཡོད་ཀི་གང་ཟག་གི་བདག་བཀག་པའི་མེད་དགག་གཟུང་ངོར་

ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་དགག་དངོས་མེད་ཡིན་ཞིང་རང་མཚན་མ་ཡིན་ལ། བོ་

མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་མདོ་སེ་པས་ཞལ་

གིས་བཞེས་པའི་ཕིར། བདག་མེད་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་སོམ་པའི་ཚེ་དངོས་སུ་

རོགས་ཀང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་མེད་ཤུགས་ལ་རོགས་པ་

ཡིན་ནོ། །འདིའི་བདག་རྐེན་ནི། མཐོང་ལམ་སད་ཅིག་དང་པོས་བསྡུས་པ་ཡིན་ན་

སྦོར་ལམ་ཆོས་མཆོག་གི་གནས་སབས་ན་ཡོད་པའི་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་ལྷག་

མཐོང་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་ཞི་གནས་ཀི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་

ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། འདི་དོན་སེམས་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། མདོ་སེ་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས། དང་པོ་ལྟར་ན། 

སེ་བདུན་གི་སབས་ཕལ་ཆེ་བ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་རྣམ་འགེལ་དུ། 

 གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕིར་ཚད་མ་གཉིས། །

ཞེས་པའི་ཚད་མའི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པ་ཡང་ཐུན་མོང་བར་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་

ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེར་དོན་བྱད་ནུས་པ་དང༌། བདག་རྐེན་སྒ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་གཟུང་

ཡུལ་དོན་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་ལྟར་སེམས་ཙམ་པས་མི་འདོད་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་

གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་
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བཞེད་ཀང་དོན་བྱེད་ནུས་པར་མི་བཞེད་པའི་ཕིར་རོ། །སེ་བདུན་གི་སབས་ཕལ་ཆེ་

བར་ཕི་རོལ་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པས་དེ་ཐུན་མོང་བར་མི་རིགས་སོ། །

གཉིས་པ་ལྟར་ན། སེམས་ཙམ་པ་བཞེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སབས་གང་

དུ་ཡང་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ནི་མི་རག་

སོགས་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པས་དོན་སེམས་གཉིས་

ཀས་ཐུན་མོང་དུ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཀི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་འདི་ལ་བརེན་ནས་རོགས་པར་ནུས་མོད་ཀི་འདིར་དངོས་སུ་མ་

བསྟན་ཏེ། འདིའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉིས་པ་ལ་ཞལ་འཕངས་

མཛད་པའི་ཕིར་དང༌། ལེའུ་དེར་རིགས་ཅན་གསུམ་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་

སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་དང་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་ཕབ་ཀི་ཆོས་ཀི་བདག་

མེད་དེར་ཟུར་ཙམ་ཡང་མ་བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གསུམ་

པར་ཚད་མའི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་སབས་སུ་ཡང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཀི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་མ་བཤད་ཅིང༌། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཚད་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་སབས་སུ་

བཤད་མོད་ཀང་སེམས་ཙམ་པའི་རང་ལུགས་ཀི་ཚད་མའི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་

ཡང་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་རོགས་པར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དང་ཚད་མའི་གངས་ངེས་

སྒྲུབ་པའི་སབས་གཉིས་མི་འད་སྟེ། འདིར་བསྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་སེམས་

ཙམ་པས་ཀང་རང་ལུགས་ལ་ཞལ་གིས་བཞེས་ཀང༌། ཚད་མའི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་

སྒས་ཟིན་ལྟར་ཁས་བང་བ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་མི་རག་
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སོགས་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣལ་འབྱོར་

མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་རག་སོགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་བསླུ་བ་ཅན་མིན་

པའི་རོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རོག་བྲལ་ཡིན་ཏེ། བསོམས་པའི་སྟོབས་

ཀིས་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བར་འགྱུར་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཕི་

མའི་དཔེ་ནི་འཇིགས་པ་དང་ཆགས་ཡུལ་སོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སང་འབྱུང་

བ་བཞིན་དུའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞིའི་ངོ་བོ་དང༌། མཚན་གཞི་

གཞན་ལས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང༌། རོག་བྲལ་གི་སྒྲུབ་བྱེད་དགོད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ནི། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ཕིན་ཅི་མ་

ལོག་པར་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་དོན་བསམས་པ་ལས་བྱུང་

བའི་ཤེས་རབ་ཀིས་རིགས་པས་ངེས་པར་སེམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་

འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གི་ཡུལ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ནས་ལེགས་པར་གོམས་པར་

བྱས་པ་ན་དེ་ལྟར་སོམ་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀི་སོམ་པ་དེ་རོགས་པ་

ན་འཇིགས་པ་གོམས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གོམས་ཡུལ་གསལ་བར་སང་ཞིང་

རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་མི་རག་སོགས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་

དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ། །མི་རག་སོགས་བཅུ་དྲུག་པོ་

མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཚད་མ་

ཡིན་ཏེ། ཞི་ལྷག་ཟུང་འབྲེལ་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་བདེན་པའི་རྣམ་པ་ལ་

རོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། 

རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་

དམིགས་པའི་ཐོས་བསམ་གི་ཤེས་རབ་དང་འཇིག་རེན་པའི་སོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་

ལ་བརེན་ནས་བྱུང་བའི་ཕིར། གསལ་སང་སྐྱེས་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་

བའི་སོམ་པ་རོགས་པའི་དོན་ཡིན་གི། སོམ་པ་རོགས་ནས་དེའི་རེས་སུ་གསལ་སང་

སྐྱེ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་མི་རག་པ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སོང་ནས་ངེས་པ་

མི་འདེན་པ་མེད་དེ་འཕགས་པའི་རྒྱུད་ལ་སད་ཅིག་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སང་ལ་མ་

ངེས་པ་མེད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་གཞི་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། བདེན་པ་བཞིའི་གངས་ངེས་པ་དང༌། གོ་

རིམས་ངེས་པ་དང༌། མཚན་གཞི་དང༌། དེ་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཐར་པ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀི་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། འཁོར་བ་དང་མ་ངན་

ལས་འདས་པས་བསྡུས་པའི་ཕོགས་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འཁོར་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་འཆིང་

བྱེད་ཀུན་འབྱུང་བདེན་པ་དང༌། འབྲས་བུ་བཅིངས་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་

གཉིས་སུ་ངེས་སོ། །རྣམ་བྱང་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་གོལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས། རྒྱུ་

ལམ་གི་བདེན་པ་དང༌། གོལ་བ་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་འགོག་པའི་བདེན་པ་གཉིས་སུ་

ངེས་པས་འཁོར་བར་འཇུག་ལོག་གི་རྒྱུ་འབྲས་བཞིར་ངེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། དོན་གི་རིམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཀུན་འབྱུང་དང་ལམ་གི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བདེན་པ་དང་པོར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་དང་འགོག་པ་ཕིས་བསྟན་

པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་མངོན་པར་རོགས་པའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་

པར་གོ་རིམས་གཞན་དུ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར། སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་པ་དང་

ཀུན་འབྱུང་དང༌། འགོག་པ་དང༌། ལམ་སྟེ། ཐོག་མར་འཁོར་བ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གི་

ཉེས་དམིགས་ལེགས་པར་བསམས་པའི་སོ་ནས། དེ་ལ་འབྲལ་འདོད་ཀི་བོ་སྐྱེད་པར་

བྱེད་དགོས་ཏེ། དེ་སྔོན་དུ་མ་སོང་ན། དེའི་རྒྱུ་ལ་སོང་འདོད་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་

རོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་འབྲལ་འདོད་སྐྱེས་པ་ན། འདི་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་མི་

ནུས། འདི་ལ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད། རྒྱུ་དེ་ཡང་རག་གམ་མི་རག་སྙམ་དུ་ཀུན་འབྱུང་ལ་

རོག་པར་བྱེད་དེ། སྡུག་བསྔལ་རང་གི་ངོ་བོ་ཚེར་མ་འདོན་པ་བཞིན་དུ་སོང་མི་ནུས་

པར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ལྟར་བརགས་པ་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གཉིས་དེའི་རྒྱུར་ཁོང་དུ་ཆུད་

ནས་དེ་ལ་སོང་འདོད་ཀི་བོ་སྐྱེ་བས་ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཀུན་

འབྱུང་སོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་འགོག་

པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ཡང་ལམ་བསྟེན་ཅིང་

གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་རག་ལས་པར་མཐོང་བས། ལམ་གི་བདེན་པ་དུས་བཞི་པར་

བསྟན་ཏོ། །གལ་ཏེ་དུས་དང་པོར་སྡུག་བསྔལ་འགོག་ནུས་སུ་མཐོང་ན། སྡུག་བསྔལ་

འགགས་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས་ཁྱབ་པས་འགོག་པ་དུས་གཉིས་པར་

བསྟན་རིགས་ལ། ཡང་ཀུན་འབྱུང་སོང་ནུས་སུ་མཐོང་ནས། སྡུག་བསྔལ་འགོག་
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ནུས་སུ་མཐོང་དགོས་པས། ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་གི་སྔར་བསྟན་པར་རིགས་

སོ། །ཀུན་འབྱུང་སོང་ནུས་སུ་མཐོང་བ་བདག་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་རག་ལས་པས། 

ཐོག་མར་དེ་ཉིད་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཇི་སད་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གོ་

རིམས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། སྤིར་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པ་

ལ་ཕན་ཡོན་མཐོང་ཞིང༌། དེ་ལས་ལོག་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་

པས། འཁོར་བ་སྤི་དང་བྱེ་བྲག་གི་ཉེས་དམིགས་བསམས་པས་འཁོར་བ་ལ་མེའི་

དོང་ལྟར་དུ་མཐོང་ནས་དེ་དང་འབྲལ་འདོད་ཀི་བོ་ཙམ་ཞིག་དང་པོར་བསྐྱེད་པ་ཡིན་

གི་འབྲལ་ནུས་སུ་གོ་བ་མིན་ནོ། །

དེ་ནས་དུས་གཉིས་པར་ཀུན་འབྱུང་སོང་ནུས་སུ་ཚད་མས་མཐོང་བ་ཡིན་ལ། དེ་

མཐོང་བ་ན་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱ་ནུས་སུ་མཐོང་བས། ཀུན་འབྱུང་དུས་གཉིས་པ་དང་

འགོག་པ་དུས་གསུམ་པར་བསྟན་རིགས་སོ། །ལམ་ཐ་མར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ནི་སྔར་

ལྟར་རོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པའི་མཐོང་ལམ་

སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གོ་རིམས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟར་

མཁལ་མའི་ཟུག་གཟེར་ལ་སོགས་པའི་ཚོར་བ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། 

ཟས་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ལྷག་པར་སྲེད་ནས་རོ་མང་བའི་ཚོར་བ་སོགས་འགྱུར་བའི་སྡུག་

བསྔལ་དང༌། ལས་ཉོན་གིས་ལག་རེས་བཞག་པའི་ཟག་བཅས་ཀི་ཕུང་པོ་གང་ཡིན་

ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀི་སྡུག་བསྔལ་ཏེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་གི་བདེན་

པའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང༌། ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་

པ་ཡིན་ལ། སྡུག་བསྔལ་འགགས་པའི་བྲལ་བ་ནི་འགོག་པའི་བདེན་པ་དང༌། བདག་མེད་
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མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ལམ་གི་བདེན་པའོ། །

བཞི་པ་ལ་གཉིས། ལོག་རོག་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་དང་འགལ་བ་

བདེན་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་

ཞུགས་པ་གཙང་བ་དང༌། བདེ་བ་དང༌། རག་པ་དང༌། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་བཞི་དང༌། 

ཀུན་འབྱུང་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ། མི་མཐུན་པ་

རྒྱུར་འཛིན་པ་གཉིས། ཕི་མ་ལའང༌། རྒྱུ་གཅིག་ཁོ་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང༌། 

དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པ་གཞན་གིས་བོ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་འཛིན་པ་དང༌། 

རང་བཞིན་རག་ལ། གནས་སབས་འགྱུར་བར་འཛིན་པའོ། །འགོག་པ་ལ་ལོག་

ཞུགས་ནི། ཐར་པ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང༌། ཟག་བཅས་ཀི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་

ཐར་པར་འཛིན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ག་ནོམ་པའི་ཐར་པར་

འཛིན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་ཟད་པ་ཡོད་ཀང༌། ཡང་ལོག་པར་འཛིན་པའོ། །ལམ་ལ་

ལོག་ཞུགས་ནི། ཐར་ལམ་ཡེ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང༌། བདག་མེད་གོམས་པ་ལམ་དུ་

མི་རིགས་པར་འཛིན་པ་དང༌། བསམ་གཏན་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཙམ་ཐར་ལམ་

དུ་འཛིན་པ་དང༌། སྡུག་བསྔལ་མི་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་མེད་པར་

འཛིན་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་གི་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་

འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕིར་དང༌། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཉོན་གི་གཞན་དབང་ཅན་

ཡིན་པའི་ཕིར། སྟོང་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་བསྒྱུར་བ་པོའི་བདག་དོན་གཞན་མེད་པའི་

ཕིར། བདག་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་དབང་བའི་བདག་གི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། 
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ཀུན་འབྱུང་གི་རྣམ་པ་ནི། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་དང་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུའི་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཀུན་འབྱུང་ཡིན་ཏེ། 

དེ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། རབ་སྐྱེ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ཤུགས་དག་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ཆོས་ཅན། རྐེན་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རང་འབྲས་སྡུག་བསྔལ་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་ཡིན་པའི་ཕིར།

འགོག་པའི་རྣམ་པ་ནི། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་གཏན་ཟད་པའི་

བྲལ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སངས་པའི་བྲལ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་སངས་པའི་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ག་ནོམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ངེས་

པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སླར་མི་ལོག་པའི་ཆོས་ཅན་གི་ཐར་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ལམ་གི་རྣམ་པ་ནི། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཆོས་ཅན། 

ལམ་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐར་པར་བགོད་བྱེད་ཀི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕིར། རིགས་པའི་

རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཀི་དངོས་གཉེན་བྱེད་པའི་ཕིར། སྒྲུབ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་

ཏེ། སེམས་ཀི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་

པའི་ཕིར། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་སླར་མི་ལོག་པའི་ཆོས་

ཅན་དུ་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐར་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་རང་གི་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལན་དང་བཅས་པ་

ཡིན་ན། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀིས་རང་གི་རྒྱུན་ཟད་པའི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 
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དཔེར་ན་གང་རེག་ལ་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལན་མཐོང་བས་གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་ཀི་

རྒྱུན་ཟད་པ་མཐོང་བ་བཞིན། ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་འདིའི་ཡང་རྒྱུའི་རིགས་ལ་གནོད་

བྱེད་སྟོབས་ལན་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀི་གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་སྟེ། འདིའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་

པ་ནི། གང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ལ། དེའི་རིགས་ལ་

གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལན་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་དུ་བ་དང་ལན་པའི་ལ་ལ་མེ་མེད་

པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་བཞིན། གང་ཟག་གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་ཡང་དངོས་

པའི་གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་བྱེད་མཐོང་བས་སྡུག་བསྔལ་གི་རྒྱུ་ལ་གནོད་

པར་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ལས་

སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། གང་ཞིག་བདག་མཐོང་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་པས་བསྟན་པ་ལྟར། གང་ཟག་

གི་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས། བདག་དང་མི་འབྲལ་བའི་སྲེད་པ་རང་སྟོབས་ཀིས་འདེན་

པ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང༌། དེ་ལས་བདག་

གི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་དབང་སོགས་དང་ཕི་རོལ་གི་ཟས་གོས་སོགས་ལ་སྲེད་པ་དང༌། 

དེ་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སོ་གསུམ་གི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

དང༌། དེ་ལས་འདོད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པ་དང༌། མི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་

བསྔལ་སྐྱེ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

ཚེ་འདིའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་འཛིན་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་

གྲུབ་ལ། འཆི་ཁའི་སྲེད་པ་ལས་རིགས་འད་ཕི་མ་མཚམས་སྦོར་བ་དངོས་སྟོབས་
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རེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན། མཚམས་སྦར་བའི་རིགས་འད་ཕི་མ་དེ་ཉིད་ཀང་སྡུག་

བསྔལ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པས། ཕི་མའི་སྡུག་བསྔལ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་སུ་

དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག་གིས་ངེས་སོ། །རིགས་འད་ཕི་མ་དེ་དོན་ལ་སྡུག་བསྔལ་

ཡིན་ཀང༌། ཚེ་འདིའི་ལས་ཉོན་དང༌། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་ཙམ་གིས་དེའི་

སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་གི་ལོག་པ་དངོས་སྟོབས་ཀིས་ཇི་ལྟར་ངེས་ནུས་ཤེ་ན། ལས་

ཉོན་གིས་འདུས་བྱས་པ་སྡུག་བསྔལ་གི་དོན་ལོག་ཏུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀི་

ཚད་མས་ངེས་ནུས་ལ། དེ་ངེས་ཟིན་མ་བརེད་པ་ན་འཆི་ཁ་ཚུན་ཆོད་དུ་ལས་དང་

སྲེད་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ། དེ་ལས་རིགས་འད་ཕི་མ་མཚམས་སྦོར་བར་

རེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ན། རིགས་འད་ཕི་མ་དེ་ཉིད་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་

གཞན་དབང་ཅན་དུ་གྲུབ་པས་སྡུག་བསྔལ་གི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཐ་

སྙད་ཀང་ཐོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་པོའི་

གནས་ལུགས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་གང་ལས་འགྲུབ་ཅེ་ན། དེ་ནི་གང་

ཟག་གི་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་ལས་འགྲུབ་བོ། །དེ་ལ་དགག་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

དེ་འགོག་པའི་རིགས་པ་དང༌། བདག་མེད་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་

པོ་ནི། རྣམ་འགེལ་ལས། 

 མཆོག་གཞན་དོན་དུ་གཉེར་ཕིར་དང༌། །

 ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོ་ལྷན་སྐྱེས་འདི་ལ། ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང༌། ཡ་གལ་

དང༌། རྒྱུན་གང་ཡང་མིན་པའི་རང་དབང་བའི་གང་ཟག་དང་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་ཡོད་

དེ། ཞེན་པ་དེས་ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་འདི་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བཏགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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ད་ལྟར་གི་ཕུང་པོ་འདི་དང༌། ལྷའི་ལུས་ལྟ་བུའི་ཕུང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་བརེ་ས་བྱུང་ན། 

ངེས་པར་སྔ་མ་འདོར་ཞིང༌། ཕི་མ་ལེན་པ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་ཕིར། 

དེས་ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ཙམ་ལ་གང་ཟག་ཏུ་ཟད་པར་བཏགས་པའང་མིན་ཏེ། ད་ལྟར་

གི་བོ་མི་གསལ་བ་དང༌། ཀུན་མཁྱེན་གི་བོ་ལྟ་བུ་བརེ་ས་བྱུང་ན་ཚོང་པ་ཚོང་བྱེད་པ་

བཞིན་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་བརེ་ཕོད་པའི་བརེ་བ་པོར་མངོན་པར་ཞེན་པ་འདུག་པའི་

ཕིར། ཚོང་པ་ལ། ཚོང་ཟོང་དེ་ཉིད་ལ་ཚོང་བར་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་ཤེས་

ཤིང༌། དེ་ལས་གཞན་མེད་པར་འཛིན་པ་ཡོད་ན། རང་ཉིད་གཞན་གི་ཚོང་ཟོང་གི་

གཏར་ཤོར་དོགས་བྱེད་ཅིང༌། རང་གི་ཚོང་ཟོང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གཞན་གི་ཚོང་ཟོང་

ཐོབ་ན། དེ་ཉིད་དེའི་དོད་དུ་མ་སོང་དོགས་བྱེད་པ་འདི་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་

ཕུང་པོའི་ཚོགས་པ་དང༌། ཡ་གལ་གང་ལའང་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་པའི་

གང་ཟག་རང་དབང་བར་ཞེན་པ་ཡོད་ལ། དེས་ཞེན་པའི་གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་

ཉིད་གང་ཟག་གི་བདག་ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པའི་རགས་ཀི་དགག་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པའི་རང་

དབང་བའི་ཚུལ་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་ཙམ་གིས་ཀང་ངེས་པར་འགྲུབ་ལ། ཡང་ན་ཕུང་པོ་དང་རང་

བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དེ། རང་བཞིན་མེད་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་རི་བོང་

གི་རྭ་བཞིན། གང་ཟག་རང་དབང་བ་དེ་ཡང་ཕུང་པོ་དང་རང་བཞིན་གཅིག་དང་ཐ་དད་

གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཁྱབ་པ་ངེས་སླ་ལ། ཕོགས་ཆོས་ནི་གང་ཟག་རང་

དབང་བ་དང༌། གྲུབ་བདེ་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མེད་དེ། ཁྱོད་རྒྱུའི་གཞན་དབང་ཅན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱོད་དེ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་དུ་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་

ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། རགས་དེ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་ཀུན་བཏགས་ཀི་བདག་

འཛིན་གི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པ་སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་ཁྱད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་

སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་འགྲུབ་ལ། རྩ་བའི་རགས་ལ་བརེན་ནས། བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་

ཀི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་པར་བཅད་པའི་བདག་མེད་འགྲུབ་པོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགག་བྱ་ལེགས་པར་ངོས་ཟིན་ནས། ཇི་ལྟར་འཚམ་པའི་

རིགས་པ་རེ་ལ་བརེན་ཏེ། གང་ཟག་རང་དབང་པའི་ཚུལ་དུ་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་

འདུག་སྙམ་དུ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་

གོམས་པས་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན། དེའི་སྟོབས་ཀིས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་

ཕུང་པོ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ཡང་དང་ཡང་

དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མདོར་བསྡུས་ན་གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀིས་སྡུག་བསྔལ་གི་

རྒྱུན་གཏན་ཟད་པ་ཡོད་པར་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀི་རགས་ཀིས་གྲུབ་ལ། ཟད་པ་

དེ་ཉིད་ལ་འགོག་བདེན་ཞེས་ཀང་བྱ། ཐར་པ་ཞེས་ཀང་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། གང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལན་ཡིན་པ་དེ་ལ་རང་གི་རིགས་ལ་

གནོད་བྱ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རིགས་ཡོད་པས་ཁྱབ་སྟེ། 

དཔེར་ན་མེ་སྟོབས་ལན་ཉེ་བའི་གཞིར། གནོད་བྱ་གང་རེག་གི་རིགས་མཐའ་དག་

ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་མཐོང་བ་བཞིན། བདག་མེད་པ་སོགས་བདེན་

བཞིའི་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་བོ་འདི་ཡང་གནོད་བྱེད་སྟོབས་ལན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

བྱ་བའི་རགས་ལས་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་བོ་རང་གི་གནོད་བྱ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ལ་གོལ་བའི་དི་མ་མཐའ་དག་ཟད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ཚོགས་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ། དི་མ་མཐའ་དག་གིས་དབེན་པ་དང་ཚོགས་པའི་བདེན་

བཞིའི་གནས་ལུགས་རོགས་པའི་བོ་དེ་ལ་ཀུན་མཁྱེན་ཞེས་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ནི་དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་

མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ཏེ། དེ་ཙམ་གིས་གོ་བར་མི་འགྱུར་བས་

མཚན་གཞི་སོགས་ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། ཆོས་ཀི་གགས་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་དུ་

ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་

ཡན་ལག་ཏུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཤིང་ར་ཆེན་པོའི་གཞུང་ལ་ངལ་

བ་མང་པོ་མ་བྱས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ཐམས་ཅད་

མཁྱེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་

ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་རིགས་པའི་ཚོགས་དི་མ་མེད་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་པར་

བྱེད་པ་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལམ་ལོག་པར་འཁིད་པ་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་

རུང་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གི་སེ་པ་དག་གིས་ཁྱེད་ཀི་བསྟན་པ་དང་སྟོན་པ་

ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། ལན་ཅུང་ཟད་ཀང་གདབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ་

གཞན་གིས་རང་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་རིགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པའི་ཕིར། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་དངོས་པོ་སྟོབས་

ཤུགས་ཀི་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་ཤེས་ཀང་རྣམ་འགེལ་དུ། མཐོང་

དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་རང་འགེལ་དུ་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་

རེས་སུ་དཔག་པས་རོགས་པར་བྱ་བ་དཔེར་ན་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་ལྟ་བུའོ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིག་ཙམ་མཐོང་བའི་སལ་བ་དང་ཡང་བྲལ་བར་ཟད་དོ། །

འདིར་འཐད་ལན་དུ་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ནི་སྡུག་

བསྔལ་ལོ། །དེ་དག་ཉིད་སྲེད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པས་རྒྱུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་འབྱུང་

ངོ༌། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་རང་བཞན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་འགོག་པའོ། །རང་

བཞིན་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་བདག་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་

སེམས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་འགོག་བདེན་ཡིན་ན་

སེམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། གཉེན་པོའི་སྟོབས་ཀིས་

སང་བྱའི་ས་བོན་ཟད་པའི་བྲལ་བ་རྒྱུད་ལ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། འཁོར་བ་མ་སྟོངས་

བར་དུ་རེས་འཇོག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། སེམས་ནི་འཕགས་པ་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འདོད་ཆགས་ལྟ་བུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་

མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀང་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་ན་འགོག་བདེན་ཡིན་པའི་སེམས་

ལྟ་ཅི་སོས། སང་བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བ་ཙམ་དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པ་ལ་རིགས་པ་དུ་

མས་གནོད་པའི་ཕིར་དང༌། དེ་ཡོད་ན་ནི་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་ཁས་བངས་པས་

ཆོག་མོད་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལ་བཞག་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། དེ་མེད་ན་ནི། 

སང་བྱའི་ས་བོན་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀང་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་ངོ༌། །འགེལ་པ་

འདིའི་དོན་ནི་སེམས་རྒྱུད་ཀི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ངེས་ལེགས་ཀི་རང་བཞིན་གོ་བུར་དི་

བྲལ་དེ་ཉིད་འགོག་བདེན་དུ་སྟོན་པས་གོ་བུར་གི་ཁྱད་གཞི་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་གི། 

སེམས་འགོག་བདེན་གི་མཚན་གཞིར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །དོན་ནི། སེམས་ཀི་སྟེང་གི་

ངེས་པར་ལེགས་པ་ནི་འགོག་པའོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཚིག་ཙམ་ལ་འཆེལ་བར་
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མི་བྱའོ། །འདི་ནི་ཡོད་པ་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ལ་སེ་བདུན་གི་དགོངས་

པར་བསམས་ནས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མཐའ་དག་ལ་

སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་

པཡིན་པས་དེ་དགག་པ་རེ་ཤིག་བཞག་གོ །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གསལ་སང་གི་ཤེས་པ་ལ་རོག་བྲལ་གིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་

དང༌། ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང༌། རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རོག་པ་

གོམས་པ་ལས་གསལ་སང་འབྱུང་བའི་དཔེ་དང༌། དེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རོག་པ་

གོམས་པ་ལས་གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སང་འབྲས་བུར་འབྱུང་སྟེ། འདོད་ཆགས་ཅན་

ཆགས་ཡུལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འཇིགས་པ་གོམས་པ་དང༌། བུ་ཤི་

བ་ལ་སོགས་པའི་མ་ངན་གིས་བརླམས་པ་དང་རི་ལམ་དུ་ཆོམ་རྐུན་མངོན་དུ་

ལྷགས་པར་མཐོང་བ་ཆོམ་རྐུན་གི་རི་ལམ་སོགས་ཀིས་བསླད་པས་ཡང་དག་པ་

མིན་ཡང་མདུན་ན་ནི་གནས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

ཆོས་རྐུན་དང་རི་ལམ་སོ་སོར་བྱེད་པ་གཞུང་གི་དོན་མིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་དག་གོམས་པ་ལས་གསལ་སང་འབྱུང་བར་མཐོང་སྟེ། བུ་

མཐོང་བར་འཁྲུལ་བ་སོགས་རང་རང་གི་བསླད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བསླད་པ་དེ་དང་

མཐུན་པར་ལུས་ངག་གིས་གུས་པར་ནི་སྒྲུབ་པ་རབ་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །གུས་

པར་ནི་བསྒིམས་པ་སྟེ་ལུས་འདར་བ་དང་ཡིད་དུ་སྡུག་པ་སོགས་ལག་པས་འདེན་པ་

དང༌། འདི་ན་སུ་སུ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང༌། ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པས་རལ་གི་ལ་འཇུ་བ་
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སོགས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ལོག་གྱུར་གི་དོན་ལ་དེའོ་སྙམ་པའི་ལོག་གྱུར་

རོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ལ་གུས་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལུས་ངག་གི་འཇུག་པ་མ་

མཐོང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། རོག་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སང་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་དཔེ་དང་

བཅས་པ་བསྟན་པ་དེའི་ཕིར་མི་རག་པ་སོགས་ཡང་དག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་སོམ་པ་

སོགས་ཡང་དག་པ་མིན་པའི་དོན་གང་དང་གང་སྦོར་བ་གཉིས་ལན་གིས་བསོམས་

པར་གྱུར་པ་དེ་སོམ་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ན་གོམས་ཡུལ་དེ་གསལ་ལ་མི་རོག་

པའི་བོ་འབྲས་བུར་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རོག་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་སང་འབྲས་

བུར་འབྱུང་སྟེ། དོན་བདེན་རྫུན་གང་ཡིན་ཀང་སྦོར་བ་གཉིས་ལན་གིས་གོམས་པར་

བྱས་པ་ལས་གོམས་བྱེད་ཀི་རོག་པ་དེ་ལ་གསལ་སང་ཅན་གི་བོ་འབྲས་བུར་འབྱུང་

བ་དཔེ་དང་བཅས་པས་གྲུབ་པའི་ཕིར། སྔར་ཚོགས་སྦོར་གི་སབས་སུ་འཕགས་

པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པ་

ལས། གོམས་ཡུལ་ལ་གསལ་སང་ཐོབ་པའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་

ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གིས་ནི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦངས་པའམ། མ་སྦངས་པ་ཡང་རུང་

སྟེ། སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་རོག་སོམ་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་གཞུང་ཆེན་

མོ་རྣམས་ལ་སྦངས་པ་མི་དགོས་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ལེགས་པར་བཀག་པས་

ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །དོན་ནི་སྔར་

བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཆགས་ཡུལ་གོམས་པ་ཁ་ཅིག་ལ་གསལ་སང་འབྱུང་དུ་ཆུག་ཀང་
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ལམ་སོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གིས་བསྡུས་པའི་རོག་སོམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་

འབྲས་བུ་གསལ་སང་ཅན་གི་ཤེས་པ་དེ་མི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་

ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གོམས་པའི་འབྲས་བུ་གསལ་སང་ཅན་གི་ཤེས་པ་ལ་གོམས་ཡུལ་

བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཀེང་རུས་

ལ་སོགས་པ་མི་སྡུག་པ་བསོམ་པ་དང་ཟད་པར་སའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་ལ་ཡང་བསོམས་པའི་སྟོབས་ཀིས་གོམས་ཡུལ་

གསལ་བར་སང་བ་དང་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཁྱོད་རང་ཡང་འདོད་པ་

ཡིན་ཞིང་དོན་ལ་ཡང་འཐད་པའི་ཕིར། དང་གི་སྒས་སོ་སོར་བཅད་པ་ནི་གསལ་སང་

བྱུང་ཡང་རོག་པར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་དགག་པ་དང༌། རོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་རགས་

དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ་སོར་གོ་བའི་ཆེད་དུའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རོག་པ་བསོམས་པའི་

སྟོབས་ཀིས་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བ་ཡིན་དུ་ཟིན་ཀང་རོག་པ་མེད་པར་ཅི་ལྟར་

འགྱུར་རོག་པ་དང་རོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕིར་དང༌། རིགས་མི་འད་

བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། གསལ་སང་གིས་རོག་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ལ་

ལོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་མེད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་

གསུམ། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རགས་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་གནོད་པ་ཅན་གི་གཏན་

ཚིགས་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་

དང་། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་གི་ཕིར་ཞེས་པ་ནི་རྒྱུ་མཚན་འདེན་པའོ། །བརོད་

བྱ་རོད་བྱེད་འདེས་རུང་འཛིན་པ་དང༌། རེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་ཆོས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 231  

ཅན། དོན་གཟུང་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་རུང་འཛིན་པའི་

ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། འདས་མ་འོངས་ཀི་དོན་ཡང་འཛིན་པའི་ཕིར། གཉིས་

པ་ནི། རགས་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རྐེན་གཉིས་ཀིས་རྣམ་པར་བསླད་པའི་

བོ་ཡིན་ཀང་རུང་སྟེ་བརོད་པ་དང་འདེས་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་དོན་གསལ་

བར་སང་བ་ཉིད་ལོག་ཅིང་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །རྣམ་པར་རོག་པ་ཅན་འདི་ནི་ཆོས་

ཅན། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེར་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་

པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རོག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་

ཡུལ་ལ་གསལ་སང་གི་ཚུལ་དུ་མི་འཇུག་ཀང་གཉིད་ལ་སོགས་པའི་གསལ་སང་གི་

རྐེན་སྟོབས་ལན་དང་ཕྲད་པ་ལས་གསལ་སང་ཅན་དུ་འབྱུང་སྟེ། རི་ལམ་དུ་འདས་པ་

དན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་མི་འཐད་པ་ནི་འདི་ལྟར་རི་ལམ་ན་ཡང་འདས་པ་དན་པ་དེ་

ཆོས་ཅན། གསལ་བར་སང་བ་དེ་འདའི་དོན་དང་ལན་པ་མིན་པ་མི་གསལ་ལ་འདེས་

པར་དན་པའི་ཕིར། རང་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རྐེན་

གཉིས་ཀིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྔོན་ཉམས་སུ་མོང་བ་འདས་པ་དན་པའི་རྣམ་

པ་ཅན་གི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་འབྱུང་ལ་ཞེས་ཏེ་མཚན་གཞི་སྒྲུབ་པའོ། །རི་ལམ་ན་

འདས་པ་དན་པའི་བོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡུལ་གསལ་བར་སང་བ་ཅན་དུ་ནི་

དན་པ་མེད་དེ། འདེར་རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་འདས་པ་འཛིན་

པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། རྐེན་གཉིས་ཀིས་བསླད་པའམ་རྐེན་གཞན་གིས་ཀང་རུང་རྣམ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པར་རོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོར་མ་ཟད་རྐེན་གིས་ཀང་ཡུལ་གསལ་བར་

སང་བ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་སྤི་དང་དོན་སྤི་འདེར་རུང་འཛིན་པ་དེའི་ཕིར། 

སྔར་གི་རོག་བྲལ་སྒྲུབ་པའི་རགས་ལ་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་མེད་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བར་སང་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱད་

པར་ཚད་མས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

༼མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་

ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་སོས་པའི་དགོས་པ་དང༌། མངོན་སུམ་

ལྟར་སང་གི་དབྱེ་བསྡུ་དང༌། བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་

དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་དབང་པོ་ཉིད་ལྟ་བ་པོར་ཁས་ལེན་པ་

དང་སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གིས་ལུང་ལ་བརེན་པའི་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་བཀོད་པ་

ལ། གཞན་གིས་སྐྱོན་བརོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་རང་རིག་དང་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་

ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་གི་ལོག་རོག་བསལ་བའི་དོན་དུ་མངོན་སུམ་རྣམ་པ་བཞི་རོག་

པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བའི་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པར་བཤད་ནས། སློབ་དཔོན་

ཕོགས་ཀི་གང་པོས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་སྒས་ཟིན་ལ་

མ་སོས་ཀང་སྤིར་བཏང་དམིགས་བསལ་དུ་མའི་སོ་ནས་བསྟན་པས་སློབ་དཔོན་རང་

ཉིད་ཀིས་སྔར་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་དང་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མ་

འཁྲུལ་བའི་རྣམ་བཅད་ངོས་བཟུང་བའི་སོ་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གི་དབྱེ་བ་

བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྤིར་རོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ཀི་ལྟར་སང་བཞི་སོས་པའི་
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དགོས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རེས་སུ་ཞུགས་ཤིང་དེ་དག་ཚད་མར་འཁྲུལ་ནས་གཞལ་བྱ་

གཏན་ལ་ཕབ་ན་འདོད་པའི་དོན་མི་ཐོབ་ཅིང་མི་འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས་

ལམ་གི་གོལ་སར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་སོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ལ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། རྣམ་འགེལ་དུ་བཞིར་

བསྟན་པའི་དགོས་པ་དང༌། འདིར་གཉིས་སུ་བསྡུས་པའི་དགོས་པ་དང༌གསུམ་གིས་

རིག་པར་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 

 འཁྲུལ་དང་ཀུན་རོབ་ཤེས་པ་དང༌། །

 རེས་དཔག་རེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང༌། །

 དན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །

 མངོན་སུམ་ལྟར་སང་རབ་རིབ་བཅས། །

 ཞེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་སོགས་

དང་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རོག་པ་སོགས་དང༌། རགས་འཛིན་རོག་པ་དང༌། རགས་

ཅན་རེས་དཔག་དང༌། འདས་པའི་དོན་དན་པ་དང༌། མ་འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་

འདོད་པའོ། །དེ་ལ་རེས་སུ་དཔག་པའི་རོག་པ་ནི། རགས་འཛིན་གི་རོག་པ་དང༌། རེས་

སུ་དཔག་པ་ལས་བྱུང་བའི་རོག་པ་ནི། རགས་ཅན་རེས་དཔག་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་

དབང་བོས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགེལ་བཤད་དུ་གསུངས་སོ། །རབ་རིབ་

ཀིས་མཚོན་པའི་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དང་བདུན་དུ་དབྱེ་བའི་དགོངས་པ་

ནི་འདི་དང་རྣམ་འགེལ་དུ་བཤད་པ་ཉིད་ཀིས་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དྲུག་ཡོད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུས་པའི་
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དགོས་པ་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རོག་པ་དང་ཀུན་རོབ་པའི་རོག་པ་

གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ལ་རིགས་གཉིས་ཡོད་པར་ཤེས་

པའི་ཆེད་དུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང༌། རོག་པ་ཕི་མ་བཞི་སེ་ཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་

སྔ་མ་གཉིས་དབང་ཤེས་མ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཏུ་གོ་བའི་ཆེད་

དུ་བསྟན་ལ། བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པ་བསྟན་

པ་དང་བཅས་པས་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བཞིར་བསྡུས་སོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

དང༌། ཡུལ་དུས་ཉེ་བར་འཇུག་པས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་མིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་

མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཀང་དབང་ཤེས་སུ་འདོད་ལ་འདི་བུམ་པའོ་སྙམ་པ་ནི་མངོན་

སུམ་དུ་ཡང་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་འཁྲུལ་བའི་གཅད་བྱ་རོག་པ་དང་བསླད་པ་

མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གཉིས་སུ་འདོད་པས། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་

སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་མདོར། མངོན་སུམ་གི་

མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ནི། 

 མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦོར་བ་ཡི། །

རོག་པ་དང་བྲལ་མངོན་སུམ་མོ། །

ཞེས་སོས་པ་སྤིར་བཏང་གི་ཚིག་ཡིན་ལ། དེ་ཙམ་གིས་མངོན་སུམ་གི་མཚན་

ཉིད་རོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་རོག་

པའི་སེ་ཚན་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་རོག་

པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ལ། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་ན་རོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་

ཡིན་པ་ཙམ་གིས་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་པར་གོ་བས་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གི་
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མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་དགོས་པར་རོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རོག་པ་ལ་མིང་སྦོར་བ་

དང༌། རིགས་སོགས་སྦོར་བ་གཉིས་སུ་ཕེ་བ་ནི་རང་ལུགས་ཀི་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་

དང་གཞན་དག་འདོད་པའི་རོག་པའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང༌། མིང་སྦོར་རོག་པ་

དང༌། དོན་སྦོར་རོག་པའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང༌། དཔོད་པ་བ་དང་རིགས་པ་

ཅན་པ་མངོན་སུམ་རོག་པ་དེ་དག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །རང་སེ་ཁ་

ཅིག་དེས་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རོགས་བསྟན་པར་བསམས་ནས་ཟླ་བ་

གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་སོགས་རོག་པར་འདོད་པ་འགོག་པ་ལ་རྣམ་ངེས་མཛད་པའི་

རིགས་པ་དུ་མ་དང༌། མདོ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལས་ཀང་ཕི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པར་

འདིར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོ་མཛད་པ་དང་རང་ཉིད་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་

པའི་ཆེད་དུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གི་དབྱེ་བ་དང༌། བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བྱེ་

བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། ཟླ་བ་གཉིས་སང་སོགས་རོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་

ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོའི་སྤིར་

བཏང་གི་ཚིག་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རོགས་སུ་འཁྲུལ་ནས་ངེས་མཛད་

པའི་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ལ་སོད་པའི་རང་གི་སེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། གསལ་སང་

གི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རོག་མེད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་འོ་ན་ནི། གསལ་བར་སང་བའི་རི་ལམ་

གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་པར་རོག་པ་མེད་པའི་

ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་
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པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བ་

འཕེན་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་མ་འཁྲུལ་

བ་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་བསྟན་པའི་ཕིར་རོ། །རྩོད་པ་འདི་གཞུང་འདི་

ཉིད་ཀི་དབང་དུ་བྱས་ན་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་ཀང་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་

དོན་ལོག་པར་བཟུང་ནས་སློབ་དཔོན་གི་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འཐད་པར་

རྩོད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱོན་མེད་མེ་མ་འཁྲུལ་བ་སོས་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་

པའི་ལན་མི་རིགས་ཏེ། འདིར་མ་འཁྲུལ་བ་སོས་པ་ཕོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས་ཀང་གྲུབ་

ཟིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་མདོའི་བཞེད་པ་ཡང་འདིར་བསྟན་པ་

དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་། དོན་གི་ཤུགས་ཀིས་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་

བསྟན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བརོད་རིགས་ཏེ། རོག་པ་མངོན་

སུམ་ལྟར་སང་དང༌། བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེ་

གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རི་ལམ་གསལ་སང་གི་ཤེས་པ་གསལ་བར་སང་ཡང་མངོན་སུམ་

མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། རྣམ་རོག་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ཡིན་ཏེ། དངོས་

པོ་མི་སང་བ་སྟེ། དེ་སང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། བདག་

རྐེན་དབང་པོ་ཉེ་བར་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ཡིན་ཏེ། 

ཕིན་ཅི་ལོག་གསལ་བར་སང་བའི་སོ་ནས་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞུང་

ཐོག་མཐའ་གཉིས། རྩ་ཚིག་མ་ཡིན་ཀང་དོན་གི་འབྲེལ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་
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དེའི་ནང་དུ་བསྡུས་ནས་བཞག་གོ །

གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ནི་དངོས་པོ་སང་བའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་

ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་མེད་ན་མངོན་སུམ་དེའི་སང་

བ་ཉམས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་ཀང་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པའི་རེས་སུ་མི་བྱེད་པ་ནི་

རྒྱུ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་སབས་དེར་བརོད་ཟིན་པའི་ཕིར། རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 

རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་སྟེ་ཁྱོད་ཀི་སང་བ་དེ་

དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་སྤི་དང་འདེས་པར་སང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ། ། གསུམ་པ་ནི། རོག་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བ་ཡིན་ཏེ། 

རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་

ནི། བདག་རྐེན་དབང་པོ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་གི་མཚན་

ཉིད་ཞུགས་ཏེ། མེད་པ་གསལ་སང་གི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། རགས་

སྔ་མ་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དབང་སྐྱེས་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་ཀང་

མངོན་སུམ་ལྟར་སང་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །དབང་ཤེས་སུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་སུ་འདོད་པ་གཞན་ལས་དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་

དང༌། དེས་གསལ་སང་ཅན་གི་ཡིད་བསླད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་སོགས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ཉེ་
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བར་བསླད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་

པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་

སྔོར་སང་དབང་ཤེས་སོགས་དང་དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་པར་

མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཤེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བ་ཡིན་ཏེ། 

དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་མཐུན་པར་སང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་

ཐལ། ལོག་པ་གསལ་སང་ཅན་གི་བསླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལོག་པ་གསལ་སང་ཅན་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་

སང་དུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རི་ལམ་གསལ་སང་གི་ཤེས་པ་སོགས་ཡིད་ཀི་

རྣམ་པ་བསླད་པ་ཅན་གི་ཤེས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 

ལོག་པ་གསལ་སང་ཅན་གི་ཤེས་པ་ཀུན་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་རྒྱུ་མཚན་

མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རོགས་སུ་

འཁྲུལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བ་ནི་མིག་གི་དབུས་ན་

རབ་རིབ་གནས་པས་མིག་གི་ཟུར་གཉིས་སུ་རིམ་གིས་མཐོང་བ་ལ་གཅིག་ཅར་

མཐོང་སྙམ་པའི་ཡིད་ཀི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་གི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་

ཞེས་ཟེར་ཏོ། །ཟླ་བའི་ཡུལ་ལ་ནི། གངས་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ལ། འགལ་མེད་ལ་ནི་

དབྱིབས་ལ་འཁྲུལ་བ་དང༌། ལོན་ཤིང་ལ་ནི་བྱ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། གངས་ལ་

སོགས་པ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་དེ་འཛིན་པ་རོག་པའོ་སྙམ་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དེ་རོག་པར་འདོད་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གི་དགོངས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་

གཉིས་གསལ་སང་གི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རོག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་

པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་མེད་ཀི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱེད་པའི་ཕིར། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་ལས་བྱུང་བ་དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པ་ལ་ནི་

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བདག་རྐེན་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རེས་སུ་བྱེད་པ་དེ་

ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཕིར་ལ་མཚན་ཉིད་དེ་ནི་ཟླ་བ་གཉིས་སང་འདི་

ལ་ཡང་ཞུགས་པར་མཚུངས་པའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་

གཟུགས་ཅན་པ་འགྱུར་ན་ཡང་འགྱུར་བའི་རེས་སུ་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་བདག་རྐེན་གི་སོ་ནས་རེན་དུ་ཡོད་པའི་

དབང་ཤེས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་དེ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 

ཐག་པ་ལ་སྦྲུལ་ལ་སོགས་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟར། དབང་པོའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་

ཀང་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ངེས་པ་ཙམ་གིས་ལོག་པར་ཐལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་དབང་པོ་

རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལོག་ཀང་འདི་ན་སྦྲུལ་འདུག་ཅེས་བརོད་པ་ཙམ་གིས་སྦྲུལ་འཛིན་

སྐྱེ་བ་ལྟར་མི་ལོག་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་གི་ཡིད་ཀི་འཁྲུལ་བ་རོག་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར། མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། མ་འཁྲུལ་བ་སོས་པས་བསལ་བའི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་

གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ཀང་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་

ཏེ། དབང་ཤེས་སུ་རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་ཅིང་ཡུལ་ལོག་པར་སང་བ་དེའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་མདོའི་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སབས་ཀི་

རིགས་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང་། ཚད་མ་མདོའི་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་བརག་པ་བྱེད་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའི་སབས་ནས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མ་མདོར། 

 དན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱའོ། །

 ཞེས་པའི་འོ་ཞེས་བྱ་བའི་རོགས་ཚིག་དེས་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་རྣམ་

པར་རོག་པའི་སེ་ཚན་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཅད་དེ་གསུངས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་

ཡོད་དེ། ཟླ་བ་གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་དབང་ཤེས་ཡིན་ཀང་མངོན་སུམ་ལྟར་

སང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཡིན་པའི་ཕིར། ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཅད་ནས་བསྟན་པ་ལ་

དགོས་པ་ཡོད་དེ། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦོར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་ཀི་མཚན་ཉིད་

སྟོན་པའི་ཚིག་འདི་ཆོས་གཞན་དམིགས་ཀིས་བསལ་བ་དང་བཅས་པར་བསྟན་ནས་མ་

འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ལྷག་པར་རོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར། འོ་ན་

རབ་རིབ་ཀིས་བསླད་པ་འབའ་ཞིག་སྟོན་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཀིས་བསླད་པའི་

ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རབ་རིབ་ཀིས་བསླད་

པས་མཚོན་པའི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བསླད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་གསལ་སང་ཅན་གི་ཤེས་

པ་ཀུན་བསླད་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སང་བར་དོན་གི་ཤུགས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕིར། 

རབ་རིབ་ཀིས་བསླད་པ་གཞན་རྣམས་ཀི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་སོགས་ཡིད་ཤེས་རོག་པར་འདོད་པ་

སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚད་མ་མདོའི་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་

བརག་པ་བྱེད་པའི་སབས་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སབས་ལས་གཞན་དུ་

ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སང་བའི་རྣམ་པར་

ཤེས་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། རགས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ནི་མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ཟླ་བ་གཉིས་སང་གི་ཤེས་པ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སང་

བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་

རོ། །སྔ་མ་སབས་དོན་གི་ལུང་དང༌། ཕི་མ་དབང་ཤེས་སུ་མཚུངས་པའི་དཔེའོ། །

ཊིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་དག་གིས་གཞན་དུ་ཡང་ཞེས་པ་དམིགས་བརག་ལ་སྦོར་བ་

དང༌། རྩོད་སྒྲུབ་ཉིད་ལ་སྦོར་བ་ནི་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་པ་བརག་པ་

དང་དོན་གཅིག་ཏུ་འཆད་ན་མ་གཏོགས་དམིགས་བརག་གི་ལུང་མ་ཡིན་ཅིང༌། རྩོད་

སྒྲུབ་ཀི་ལུང་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་པར། རྩོད་སྒྲུབ་སློབ་

དཔོན་གི་མ་ཡིན། །སྙིང་པོ་ངེས་པར་མ་དགོངས་ཏེ། །ཆ་ཤས་གཞན་དུ་བཀོད་པའི་

ཕིར། །ངེས་ན་ཁོ་བོས་བརག་པར་བྱ། །ཞེས་རྩོད་སྒྲུབ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པའི་སབས་ཀི་

ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་གཞུང་དངས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེའི་སབས་སུ་རྩོད་སྒྲུབ་མཁན་

པོས་ཕི་རོལ་གི་དོན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་དམིགས་རྐེན་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ། 

སློབ་དཔོན་གིས་ཇི་ལྟར་སང་བའི་ཕི་རོལ་གི་དོན་དེ་ལས་དམིགས་རྐེན་གི་སོ་ནས་

སྐྱེས་སམ། སང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སོ་ནས་སྐྱེས། དང་པོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་རགས་པར་སང་ཞིང་རགས་པ་རས་སུ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སང་བ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དོན་མ་

མཐོང་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་སང་ཡང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྡུལ་ཕྲན་

དབང་ཤེས་ཀིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མིག་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀང་

དབང་ཤེས་ཀིས་དམིགས་པར་ཐལ། ཞེས་བརོད་པའོ། །དེར་རྡུལ་ཕྲན་རང་ལུགས་

ཀི་ཚད་སྒྲུབ་མཛད་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གི་དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀང་དམིགས་
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རྐེན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་དུ་ཁས་བངས་ནས་དམིགས་རྐེན་

ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །བརག་པ་མཐའ་བཟུང་རང་ལུགས་ལའང་ཁས་ལེན་

པས་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀི་དམིགས་

རྐེན་ཡིན་པ་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཀུན་

ལས་བཏུས་ཀི་ཚིག་དེས་མིག་གི་དབང་པོ་ཟླ་བ་གཉིས་སང་གི་ཡིད་ཤེས་རོག་པའི་

བརྒྱུད་པའི་རྒྱུར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་དབང་ཤེས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པས་

དམིགས་རྐེན་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིད་ཤེས་རོག་པའི་དམིགས་

རྐེན་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་པ་སབ་སུ་ཇི་ལྟར་བབ་པ་སོམས་ཤིག །

གསུམ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། 

ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་པ་དང༌། 

གཞན་དག་གི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང༌། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྣམ་

འགེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཚད་མས་ཆོད་པ་དང༌། མ་ཆོད་པའི་འབྲས་

བུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ལ། ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ནི། བང་དོར་

གི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རོགས་ནས་ཞུགས་པས་མི་འདོད་པའི་དོན་སངས་ནས། 

འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པ་ལ་མཛད་ལ། དེའི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་ཚུལ་ནི། གནས་སབས་ཀི་

མངོན་མཐོ་དང༌། མཐར་ཐུག་གི་ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ལ་བརྩམས་པ་

ཞིག་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དེ་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པ་ཡིན་

ལ། དེ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་མི་སླུ་བ་མ་ངེས་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་དེ་གང་ལ་བརེན་
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པའི་གཞི་ངེས་དགོས་པས་དེ་ནི་འདིར་ཚད་མ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཀིས་བསྟན་པའི་

རང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ངེས་པ་གསར་དུ་འདེན་ནུས་པའི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་གྲུབ་པའི་སོ་ནས་རང་རང་གི་གཞལ་བྱ་རོགས་པར་འཇོག་ཅིང་ཐག་ཆོད་པ་

དགོས་ལ། དེས་བཞག་པར་བྱ་བའི་གཞལ་བྱ་གསར་དུ་རོགས་པ་ནི་ཚད་མས་ཆོད་

པའི་འབྲས་བུ་ཞེས་བསྙད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་གཞལ་བྱ་

རོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང༌། ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་

པར་རོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བཞེད་ནས་མཛད་པས་འདིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

གི་ཚད་འབྲས་གཅོ་བོར་སྟོན་ལ། དེ་གང་ལས་འབྱུང་བ་ཡང༌། དབང་པོའི་མངོན་

སུམ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་རོགས་པ་སྟེ། 

གཞལ་བྱ་རོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་གི་ལུགས་ཡིན་

ལ། ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་དག་ནི། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་ཚད་

མའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དཔོད་པ་བ་དག་ནི། དང་པོར་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་རོག་པ་

མེད་པ་ཉིད་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རིགས་པ་ཅན་པ་རྣམས་ན་རེ། སྤི་སོགས་ཁྱད་

པར་གི་ཆོས་འཛིན་པ། ཚད་མ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་རས་འཛིན་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་

ཟེར་རོ། །གངས་ཅན་པ་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང༌། བྱེ་

བྲག་སྨྲ་བ་རེན་བཅས་ཀི་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཁས་བངས་པའི་

རྣམ་གཞག་དང༌། དོན་ཁས་མ་བངས་ཤིང༌། རྣམ་པ་རས་གྲུབ་མ་བཀག་པའི་རྣམ་
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གཞག་དང༌། དེ་ཡང་བཀག་ནས། རྣམ་པ་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་གསུམ་མཛད་པ་སྔ་

མ་གཉིས་ཀུན་རོབ་ཀི་རྣམ་གཞག་དང༌། ཕི་མ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་

པར་བཞེད་པ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་མིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་

ཡང་གྲུབ་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་རྣམ་རིག་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་དེ། 

རང་ལུགས་ཀི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་བཀག་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ནི་རིགས་

པ་མི་ཤེས་པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀི་ཀུན་རོབ་ཁས་

བངས་ན་རང་ཉིད་འདོད་པའི་དོན་དམ་དེ། བཞག་པ་མ་བདེ་བར་གཞན་གིས་གནོད་

པ་བརོད་པའི་སོ་ནས་བདེན་གཉིས་ལ་འགལ་བ་མཐོང་བ་སྲིད་ཀི། རང་ལུགས་ཀི་

དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང༌། ཀུན་རོབ་འཇལ་བའིཚད་མ་གཉིས་གཅིག་གི་

ཡུལ་ཅིག་ཤོས་ཀིས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། དང་པོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་

བའི་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་དོ། །

ཐ་སྙད་དུ་གྲུབ་ཀི་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕི་རོལ་གི་དོན་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་

པ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ཀང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཀི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བྱས་མི་རག་གི་ཐ་དད་ལྟར། རོག་

པས་བཏགས་ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཕི་མ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་

ལ། ཕི་རོལ་གི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའོ་སྙམ་དུ་མ་བཟུང་ཞིག །གཉིས་པ་ལྟར་ན་

ཡང་ཁས་བངས་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་

དང༌། བདེན་སྟོང་གཞི་མཐུན་དུ་སྡུད་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་པས་ནི། ཁོ་

བོས་ནི། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་བསྒགས་
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སོ། །དེས་ན། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས་ཕི་རོལ་དོན་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་པ་

ཡང་སྔར་བཤད་པ་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ་འཛིན་རྣམ་

ཚད་མ་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱས་པ་འབྲས་རོག་གཉིས་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་བཟུང་

ནས། རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌། ཕི་རོལ་གི་དོན་གཞལ་བྱར་བྱས་

ནས། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ལ་མ་དཔད་པའི་ཚེ། ཕི་རོལ་གི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུ། 

དཔད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་ཅིང་དེ་འབྲས་རོག་གསུམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་

བྱེད་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཉིད་མདོ་སེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ཞིང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་

རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ། 

 དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང༌། །

 ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བཀག །

 རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་པའང་དོར། །

 རང་ཉིད་མི་ཤེས་གསལ་བར་བསྒགས། །

ཞེས་སོ། །ཡང་མདོ་སེ་པས་གཟུང་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་

བྱར་ཁས་མི་ལེན་པ་ནི། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་ལ། ཁས་ལེན་ན། གཟུང་རྣམ་

གཞལ་བྱ་དང༌། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་བྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་རྣམ་རིག་

པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །འབྲས་རོག་གསུམ་པའི་སབས་སུ་ཡང༌། མ་

དཔད་པ་ན་ཕི་རོལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང༌། དཔད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་

ཡང༌། བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་པའི་ལོག་པར་རོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་

འོངས་པ་ཡིན་པས། ལན་ཡང་སྔར་བཤད་པས་ཤེས་པར་བྱའོ། །
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དེ་འདའི་ཚད་འབྲས་ཀི་ལུགས་དེ། མདོ་སེ་པའི་རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀི་རིགས་པས་ལེགས་པར་དཔད་ནས་དབང་པོའི་མངོན་

སུམ་གི་གཞལ་བྱ་ཕི་རོལ་གི་དོན་འགོག་པ་དང༌། ཕི་རོལ་གི་དོན་དོན་དམ་དཔོད་

བྱེད་ཀི་རིགས་པས་དཔད་མི་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་མདོ་སེ་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །དེ་འད་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕི་རོལ་གི་དོན་དབང་

མངོན་གི་གཞལ་བྱར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

དཔད་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་ཤེས་པ་རང་ཉིད་འཇལ་ལ། མ་དཔད་ན་

ཕི་རོལ་གི་དོན་འཇལ་ལོ་ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྟེ། མིག་

སན་སོགས་བསྐུས་པས་མིག་ཤེས་ལ་ཡུལ་གི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རང་སྟོབས་ཀིས་

ངེས་ཤེས་འདེན་ནུས་ཀི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་སྲིད་ཀི། དཔད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་

པས། མིག་ཤེས་ཀི་གཞལ་བྱའི་རིགས་སོ་སོར་འཕོ་བ་ག་ལ་སྲིད། དཔད་པ་བྱེད་པ་

པོ་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ཤེས་ཀིས་དཔད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་དུ་གཟུགས་ལ་ངེས་པ་

འདེན་པ་དེ་ཉིད་དཔད་པ་བྱས་མ་ཐག་མིག་ཤེས་ལ་ངེས་པ་འདེན་པ་ཡིན་མིན་ཁ་

ནང་དུ་ཕོགས་ལ་སོམས་ཤིག །སྔར་མིག་ཤེས་ཀིས་ཕི་རོལ་གི་དོན་འཇལ་བར་

མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་དཔད་པ་བྱས་པ་ན། དེ་ལས་ལོག་པར་ཤེས་པ་འཇལ་བར་

རོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྔར་དཔད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་ནས་མིག་ཤེས་

ཀིས་ཤེས་པ་འཇལ་བ་དེ་ལྟར་མ་རོགས་པ་ལ་ཕིས་དཔད་པ་བྱས་པས་རོགས་སོ་

ཞེས་ཁས་བང་གི ། དཔད་པ་བྱས་མ་བྱས་ཀི་དབང་གིས་མིག་ཤེས་ཀི་གཞལ་བྱ་

ལོག་པར་ཁས་མི་བང་ངོ༌། །སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། རྣམ་འགེལ་དུ། 
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 དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི། །

 དེ་ཐ་དད་ལ་བརེན་པ་ཡིན། །

ཞེས་སོགས་ཀིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང༌། རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་

བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེ་བདུན་

གི་སབས་འདིར་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་རང་ལུགས་སུ་ཞལ་གིས་

བཞེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོ་ཡང་བཞེད་པ་མཐར་ཐུག་

པ་རྣམ་ཤེས་བདེན་པས་སྟོང་པ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་ཞལ་གིས་བཞེས་པའི་ཕིར་

རོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གི་ཁྱད་པར་དང༌། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ཁས་

ལེན་པའི་ཚེ་རྣམ་རྫུན་ཉིད་ཞལ་གིས་བཞེས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཕི་རོལ་དགག་པ་གཙོ་བོར་མ་མཛད་

པའི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་དང༌། ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་

དང༌། རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་འཐད་པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་སྤིའི་

རྣམ་གཞག་དང༌། རྣམ་གཞག་དང་པོའི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། བྱ་བྱེད་སྤིའི་

རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །

༼ཚད་འབྲས་སྤིའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ།༽

དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་ངོ་བོ་དང༌། སྤོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་

པ་བསལ་ནས་ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བར་བཞེད་པས་ཀང་ཞེས་

སོས་སོ། །ཚད་འབྲས་རས་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དག་ན་རེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་
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ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལན་ནི། །གཞལ་བྱ་རོགས་པའོ། །དེ་

ལ་ཕ་རོལ་པོ་ན་རེ། གཞལ་བྱ་རོགས་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་

པའི་ཕིར་དེ་ནི་དེ་ལས་རས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་

ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་རས་ཐ་དད་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། དོན་ལོག་གང་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལས་དེའི་རེས་སུ་ཆོས་གཞན་ཞིག་

བོའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་བར་ཆད་མེད་པར་གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་ཚད་མ་

འདིའི་དེ་ཉིད་དེ་རང་ལོག་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་འགྲུབ་པའི་དོན་ལོག་དེ་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར། དེ་ཚད་འབྲས་རས་ཐ་དད་པ་ལ་མི་འཐད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་བདེན་དུ་ཆུག་ན་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

ཡིན་པ་དེ་ལ་གཞལ་བྱ་དངོས་སུ་རོགས་པ་ཡི་ཚད་མ་འཇོག་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ནི་སྒོ་

འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་

མེད་དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདིའི་དོན་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་

བྱེད་པ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མར་འཇོག་བྱེད་ནི་སྒོ་འདོགས་གསར་དུ་

གཅོད་ནུས་ཀི་སྔོན་པོའི་དོན་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་མིན་པ་མེད་པ་དེའི་

ཕིར། དོན་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་

ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་

བྱེད་ཡོད། ཁྱོད་ལས་ཐ་དད་ན་དེའི་འཇོག་བྱེད་དུ་འགལ་བའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། དོན་རོགས་པའི་བྱ་བ་སྐྱེད་པར་ནུས་ན་འཇོག་པར་ཡང་ནུས་ལ། 

འཇོག་པར་ནུས་ན་སྐྱེད་པར་ཡང་ནུས་པས། སྐྱེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་བོར་ནས་འཇོག་བྱེད་
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ཀི་ཚད་མ་འཚོལ་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་དེ་

ཙམ་གིས་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་

དེ་མ་ཡིན་པ་འོན་ཀང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བྱེད་པ་གང་ལས་བྱ་བ་གང་འགྲུབ་པའི་

བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་དེའི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་

པ་དེ་ཙམ་གིས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་

ཡིན་པ་འོན་ཀང་བྱེད་པ་གང་ལས་བྱ་བ་གང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པའི་བྱེད་

པ་དེ་བྱ་བ་དེའི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དོན་ནི། སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་བསྐྱེད་

བྱ་དང༌། བཞག་བྱ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་སོགས་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་མ་

ཡིན་ལ། བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་སྐྱེད་བྱེད་དང་འཇོག་བྱེད་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། 

འཇལ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ཀི་བྱ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའོ། །སབས་འདིའི་བྱ་བྱེད་ནི། 

དཔེར་མཚོན་ན། སྔོན་པོ་ལས་དང༌། སྔོན་པོ་རོགས་པ་བྱ་བ་དང༌། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་

དང༌། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་དང༌། སྔོ་འཛིན་མོང་བའི་འཛིན་རྣམ་ནི་

བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུར་འདོགས་པའི་གཞིའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་ཀི་ཚད་འབྲས་གྲུབ་པ་དང༌། གཞན་གིས་

བརགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་སང་གི་ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀི་ངོ་བོའི་

ཁྱད་པར་གཅིག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེ་ཡང་དོན་འད་བ་ལས་གཞན་ལ་མི་རུང་བ་

དང༌། དེས་ན་དོན་དང་འད་བ་ཚད་མར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་གཞི་

དོན་སང་གི་ཤེས་པ་གཞལ་བྱ་རོགས་པར་འཇོག་བྱེད་མཚན་གཞི་དང་བདག་

གཅིག་པ་དགོས་པ་དང༌། མཚན་གཞི་དང་རས་ཐ་དད་པ་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་
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དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནི། བྱ་བྱེད་ཀི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ལ་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

ཉམས་སུ་མོང་བ་ཙམ་དུ་གནས་ཤིང་སྔོ་སེར་སོགས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་འད་བའི་

བདག་ཉིད་ཀི་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་མོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་

འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གིས་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རོགས་ལ་སེར་པོ་དངོས་སུ་མ་རོགས་

པར་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་བལྟོས་ནས་

དེ་རྣམས་གང་གི་ཡང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕིར། དེས་ནི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གིས་

སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རོགས་པར་འཇོག་བྱེད་དེ་ལ་ངེས་པར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཞིག་

དགོས་པར་བསྟན་ཏོ། །འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་སྔོ་འཛིན་དང་བདག་གཅིག་པ་

དགོས་ཀི་རས་ཐ་དད་པས་འཇོག་མི་ནུས་པར་སྟོན་པ་ནི། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་

སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་གཞི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་

དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་

འདི་ནི་སྔོན་པོ་འདིའི་དངོས་སུ་རོགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་ལ་སེར་པོ་དངོས་སུ་རོགས་

བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལས་སོ་སོ་ལ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་སོ་སོར་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སྟེ་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་དང་རས་ཐ་དད་པས་འཇོག་མི་ནུས་པ་སྤིར་

བསྟན་པ་དང༌། དབང་པོས་འཇོག་མི་ནུས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དབང་པོ་དང་དོན་དང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀི་རྒྱུ་

རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་རྣམས་སྔོ་འཛིན་ལ་ཉེ་ལ་སེར་འཛིན་ལ་མི་ཉེ་བའི་བྱེ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བྲག་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀང་སྔོ་སེར་སོགས་ལས་ཀི་བྱེ་བྲག་ལ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བདག་

ཉིད་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྔོ་འཛིན་མོང་བའི་འཛིན་རྣམ་དེ་དང་སྔོ་འཛིན་

དབང་ཤེས་གང་ཡང་སྔོན་པོ་རོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རོགས་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་

བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རང་གི་

མཚན་གཞི་དང་བདག་མི་གཅིག་ན་མཚན་གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་མ་ཡིན་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། མཚན་གཞི་ལ་མཚོན་བྱ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དེ་ཉིད་ནི་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་མཚན་གཞི་དང་བདག་གཅིག་པའི་མཚོན་བྱའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་

མཚན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

འཐད་ལན་གི་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པ་ཞེས་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་

ཚིག་མེད་ཅིང་དེ་ལ་བཤད་པ་ཡང་མ་མཛད་དོ། །དོན་ནི། དོན་རོགས་སོ་སོར་འབྱེད་

ནུས་པ་དེ་སབས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་མཚན་གཞི་དང་བདག་གཅིག་པ་དགོས་

ཞེས་པའོ། །ཅན་གི་ཚིག་ཡོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། མཚོན་བྱ་ལ་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་

མེད་ཀང་མཚན་ཉིད་ལ་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། འཇོག་བྱེད་ཀི་དེ་ཉིད་ནི་མཚོན་བྱ་ལ་བལྟོས་ནས་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་

དགོས་པའི་མཚོན་བྱ་ལ་བལྟོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་

རོགས་ལ་སེར་པོ་མ་རོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཁྱོད་ཀིས་མི་

འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་ལྟ་བྱེད་ཡིན་ལ་སེར་པོ་ལ་ལྟ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེའི་

ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར། སྔོན་པོ་དང་འཕྲད་པའི་མིག་དབང་ཆོས་ཅན། སྔོ་སེར་དང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀི་ཁྱད་པར་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་རོགས་

ལ་སེར་པོ་མ་རོགས་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་

ཤེས་དེས་སྔོན་པོ་རོགས་པ་དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ། །བྱེད་པ་པོ་ཞེས་པ་འཐད་ལན་གི་འགྱུར་ལ་མེད་ཅིང་མེད་ཀང་ཆོག་གོ 

།ཡང་ན་ཤེས་པའི་ཆོས་མ་ཡིན་ཀང་ཕི་རོལ་གི་རས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་གི་རྣམ་པའི་

ཁྱད་པར་མི་འད་བ་ཡོད་པས་དེས་དོན་རོགས་སོ་སོར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ལས་

རས་ཐ་དད་པའི་དོན་རྣམས་ཀིས་དོན་རོགས་སོ་སོར་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་

འདའི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་གཞུང་སྔ་མ་དང༌། ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་དོན་

རོགས་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གོ་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་

མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་ཕི་མའོ། །

གསུམ་པ་ནི། དོན་འད་བ་ལས་གཞན་པ་དང༌། མཚན་གཞི་དང་བདག་མི་

གཅིག་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕིར། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདིའི་བདག་ཉིད་

ཀི་འཛིན་སྟངས་ཀི་བྱེ་བྲག་གང་ལས་སྔོན་པོ་རོགས་པར་བཞག་དགོས་ཏེ། མཚན་

གཞི་དང་བདག་མི་གཅིག་པ་དང་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ན་དོན་རོགས་འཇོག་མི་ནུས་

པའི་ཕིར། ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདིས་

དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ནི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྔོ་འཛིན་

དབང་ཤེས་འདི་ལས་སྔོན་པོ་ལ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་གཟུང་ཡུལ་དང་གཟུང་

ཡུལ་ཅན་དུ་ངེས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་སྔོན་པོ་རོགས་པའི་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འད་བ་ལས་གཞན་གིས་དོན་རོགས་འཇོག་མི་ནུས་པ་

སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་དང་ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་

སོགས་ཀིས་འཇོག་མི་ནུས་པ་དང༌། དོན་གིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་

རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པའི་དོན་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་

བ་འདི་དོན་སྔོན་པོ་དང་འད་བ་ལས་གཞན་ལས་ནི་དོན་རོགས་འཇོག་ནུས་པ་སྲིད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་དབང་པོ་སོགས་གང་གིས་ཀང་འཇོག་མི་ནུས་པ་སྔར་

བསྒྲུབས་ཤིང་འོག་ནས་ཀང་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་དབང་གསལ་མི་གསལ་གི་ཁྱད་པར་དང༌། ཡིད་བྱེད་

གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་མི་

གསལ་གི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་མཐོང་བས། དེས་དོན་རོགས་སོ་སོར་འཇོག་གོ་ཞེ་

ན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀི་བདག་རྐེན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་དང་

དམིགས་རྐེན་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་ཉིད་དང་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་

དང་ཐག་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་པའི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀི་རྐེན་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱེད་རྣམས་རང་གི་བྱེ་བྲག་གིས་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་སོགས་བྱེ་

བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཀང་དེ་ལྟར་ཏེ་དེ་ཙམ་གིས་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དོན་སྔོན་པོ་

དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱེད་

རྣམས་ཀི་ཁྱད་པར་དེ་ལ་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེ་ལ་སེར་པོ་ཡུལ་དུ་མི་ཉེ་ལ་སྔོན་པོ་

ཡུལ་དུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དོན་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་པོ་

ཡོད་ན་སྔོ་སེར་སོགས་ཀུན་གསལ་པོར་མཐོང་བས་དེ་རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་
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གསལ་མི་གསལ་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཀུན་གསལ་པོར་མཐོང་བའི་ཐུན་མོང་བའི་

རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་

གཞན་གཉིས་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤེས་

པ་ལ་དོན་གིས་བྱས་པའི་ཉམས་སུ་མོང་བའི་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་

གང་ལས་སྔོ་འཛིན་གིས་སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་འདེན་པའི་རོགས་པ་འདིར་འགྱུར་བ་

ཡིན་གི་དོན་དང་འད་བ་ལས་དོན་རོགས་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་

ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་

འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་དེ་ནི་ཤེས་པས་དོན་རོགས་པར་འཇོག་བྱེད་

དོན་གིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པའི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་མི་སྟོན་སྟོན་རིགས་

པར་ཐལ། དེ་དོན་རོགས་ཀི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ནོར་བུ་དང་དངུལ་ལ་

སོགས་པའི་གཟུགས་རྣམས་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་མི་མཁས་པས་མཐོང་དུ་ཟིན་ཀང་

ཁྱད་པར་བརོད་མི་ནུས་པ་བཞིན་དང༌། རགས་ཀིས་དཔགས་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་

འདིའོ་ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་མི་ནུས་པ་བཞིན་དུ་དོན་གིས་བྱས་པ་ཡི་ཁྱད་པར་

ཕྲ་མོ་དེ་ནི་ཡོད་ཀང་འདིའོ་ཞེས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་རྭ་ནས་བཟུང་ནས་བསྟན་པར་

ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་དེས་སྔོ་འཛིན་དབང་

ཤེས་འདི་ནི་སྔོན་པོ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གི་སེར་པོ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་སྔོན་པོ་རོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམ་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལགས་པར་
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རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་གིས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་

འདིའི་བདག་ཉིད་ཚད་མས་ངེས་པར་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང་། བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སང་

ངོ༌། །དང་པོ་ནི། དོན་གི་རྣམ་ཤར་དོན་རོགས་ཀི་འཇོག་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་ནི་སྔོ་འཛིན་

དབང་ཤེས་དེས་གཞལ་བྱ་སྔོན་པོ་དངོས་སུ་རོགས་པ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ནི་སྔོན་

པོས་བསྡུས་པའི་གཞལ་བྱའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་གསར་དུ་

མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕིར། མཚན་གཞི་དང་

བདག་མི་གཅིག་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་གྲུབ་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་མིག་དབང་ལྟ་བུས་དེ་ཡི་ལས་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་འབྲེལ་བ་

མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིར། དོན་ནི་

མིག་དབང་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེས། སྔོན་པོ་རོགས་པར་འཇོག་མི་

ནུས་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དང་རས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་

པའོ། །མཚན་མཚོན་གཞི་གསུམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི། ཚད་མའི་འབྲས་བུ་དོན་

རོགས་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ་དོན་གི་རྣམ་ཤར་དེ་ཡང་དོན་རོགས་དེ་ཡི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དོན་གི་རྣམ་པ་དང་དོ་རོགས་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བྱ་བྱེད་

ཀི་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྟ་རེ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། 

སྐྱེས་བུས་ལག་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་བལྟོས་པ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་

དང༌། འཕར་བ་དང་འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལན་པ་དང༌། 
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ཤིང་དུམ་བུར་སོང་བ་སོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦོར་བ་ལྟ་བུ་

ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་སྔོན་པོ་ལ་

སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་དེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ལ་

སོགས་པའི་ཁྱོད་རང་མོང་བའི་བྱེད་པ་པོ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་གཟུང་ཞིང་མོང་

བའི་དབང་གིས་ལས་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ཕིར། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལ་བྱེད་པ་པོར་

འཇོག་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་འཐད་ལན་དུ་དེ་ལ་ཤེས་པའི་

འཛིན་པའི་རྣམ་པ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་ཐ་དད་པར་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞིར་

གྱུར་པ་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་གི་འཛིན་པ་ལ་ནི་ངས་མཐོང་ངོ་ཞེས་

བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པ་ཡིན་ཅིང༌། དེ་ཡང་དོན་རོགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པ་ན་སྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཞེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། ངའོ་སྙམ་

པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་པའི་གཞི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་

པ་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ངས་སྔར་སྔོན་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་དན་པའི་ཚེ། སྔར་སྔོན་

པོ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དན་པ་དང༌། ངས་སྔར་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ཅན་དན་པ་

གཉིས། དན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་པས་དེས་དཔག་པར་བྱ་བའི་མོང་བ་ལ་ཡང༌། 

ཡུལ་མོང་བ་དང༌། ཡུལ་ཅན་མོང་བ་གཉིས་ཡོད་ལ་སྔར་ཡུལ་མོང་བ་སྔོ་འཛིན་དང༌། 

ཡུལ་ཅན་སྔོ་འཛིན་དེ་མོང་བ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ངས་མོང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་

ནིཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་

གཞལ་བྱ་རོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕིར། འདིས་བྱེད་པ་པོ་གཞན་གི་དབང་དང༌། 
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བྱ་བའི་ལས་དང་ལན་པ་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་འཐད་ལན་དུ་བཤད་དོ། །

གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦོར་བ་དང་ལན་ཏེ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་

པའི་དོན་རོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་

པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕིར། ཁྱོད་ཀིས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ལས་ལ་ནི་བྱ་བ་

བྱེད་པའི་བྱ་བྱེད་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀིས་སྔོན་པོ་སོགས་རོགས་པའི་

ཚེ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སང་

ཡང་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཡུལ་ཅན་གིས་ཡུལ་གི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་

གྲུབ་པ་ལྟར་སང་ལ། སང་བ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཡུལ་བསྐྱེད་དགོས་པས་འཐད་ལན་དུ་ལྟ་བུའི་

སྒ་སྦར་བ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །

འཇིག་རེན་ན་ངས་གཟུགས་རོགས་སོ་ཞེས་བྱེད་པ་པོ་དང༌། གཟུགས་དངོས་སུ་

རོགས་པ་པོ་གཞི་མཐུན་དུ་གགས་པ་དང་ཁྱེད་ཀིས་བྱེད་པ་པོ་འཛིན་རྣམ་ལ་བྱས་ནས་

དེས་གཟུགས་དངོས་སུ་མ་རོགས་གཟུང་རྣམ་གིས་དངོས་སུ་རོགས་ཀང་བྱེད་པ་པོར་

མི་འཇོག་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དོ། །གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་ཉིད་གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་

པོ་མིན་ན་ཡང་དེས་གཟུགས་རོགས་སོ་ཞེས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

གཟུགས་དངོས་སུ་རོགས་པ་གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་མོང་བ་ཡི་དབང་གིས་

དེར་བཞག་ཅིང་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕིར། དེ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ལ། 

བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

རང་ཉིད་ངས་གཟུགས་རོགས་ཞེས་པའི་བྱེད་པ་པོ་མིན་ན་ཡང་ངས་གཟུགས་རོགས་
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ཞེས་ཞེན་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ལ་གཟུགས་དེ་ཡི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་

ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་དབང་གིས་ཁྱོད་ཀིས་གཟུགས་རོགས་པ་དེར་བཞག་ཅིང་ཞེན་པ་

སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཟུགས་ཀི་རྣམ་པ་རོགས་པའི་དབང་གིས་གཟུགས་རོགས་ཞེས་

ཟེར་བ་དང༌། ཤེས་པ་དང་དོན་གི་བར་དུ་རྣམ་པས་ཆོད་པར་འདོད་པ་ནི། རིགས་པ་

མཁྱེན་པའི་བཞེད་པ་དང༌། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་

སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤིར་དགག་པ་དང༌། སོ་སོར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྔར་བཤད་པའི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྒྲུབ་པ་འདིས་ནི་

ཆོས་ཅན། རེན་བཅས་ཀི་དབང་པོ་དང་དབང་དོན་ཕྲད་པ་དང་རོག་མེད་ཀི་ཤེས་པ་

དོན་ལ་བལྟ་བ་དང༌། སྤི་དང་ཡོན་ཏན་སོགས་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གི་ཤེས་པ་ཡང་

དོན་རོགས་ཀི་ཚད་མ་ཡིན་པ་སངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རོགས་འཇོག་པ་ལ་དོན་གི་

རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། འདི་སྔར་དེའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པ་

ཞེས་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་པ་དང་ཟློས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་

མཚན་གཞི་དང་བདག་མི་གཅིག་པ་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་ལ། འདིར་ནི། 

དབང་པོ་སོགས་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པས་མཚན་ཉིད་དུ་མི་རུང་

བར་བསྟན་ཏོ། །རེན་བཅས་ཀི་དབང་པོ་སོགས་དེ་དག་ལས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ལས་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དོན་རོགས་ཚད་མ་དང་དེ་རྣམས་ཀི་བར་དུ་འཇོག་

ནུས་གཞན་གིས་མ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐལ་བ་ཁས་བངས། ཁྱབ་པ་ཡོད་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པར་ཐལ། འཇོག་ནུས་གཞན་གིས་བར་དུ་ཆོད་ན་དོན་རོགས་ཚད་མ་འཇོག་ནུས་

ཀི་བྱེད་པ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཞུང་སྔ་ཕི་གཉིས། རགས་དང་

ཐལ་བ་གོ་ལོག་ནས་སྦོར་བ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །རགས་དེར་ཐལ། མིག་གི་

དབང་པོ་སོགས་བྱེད་པ་པོ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་

སོགས་ཀི་སོ་ནས་ཅི་རིགས་པར་ཉེ་བར་སྦོར་བ་ཡིན་ཀང༌། དོན་རོགས་ཚད་མའི་

རིགས་མི་མཐུན་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འབྱེད་པའི་ཐ་མའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱེད་པ་པོ་

འདི་ཉིད་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

དོན་དེ་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གིས་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ཕེ་ནས་ཐ་

སྙད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་འཇོག་ནུས་པ་དེ་འཇོག་ནུས་གཞན་གིས་བར་མ་ཆོད་

པའི་དོན་ཡིན་ལ་མིག་གི་དབང་པོ་སོགས་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གིས་དོན་རོགས་

ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་

ཡོད་ཀང་དོན་རོགས་ཚད་མའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་རྣམས་ཡུལ་སོ་

སོ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཉེ་རིང་གི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་རོགས་འདིའི་

རིགས་མི་མཐུན་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་པོ་ནི་འདིའི་བྱེད་པ་པོ་དམ་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། དབང་

དོན་ཕྲད་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རེན་བཅས་ཀི་དབང་པོ་

ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། དོན་ལ་བལྟ་བ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། ཁྱད་

པར་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཕིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རེན་བཅས་ཀི་དབང་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་སང་གི་ཤེས་

པ་འདིས་གཟུགས་རོགས་ལ་སྒ་མ་རོགས་པ་ལ་སོགས་པ་དོན་རོགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་

བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱུ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་དཔོད་པ་བའི་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པ་དང་

བྲལ་བ་དང་པོར་དོན་ལ་བལྟ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། དོན་རོགས་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། 

དོན་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་དེའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རང་

བཞིན་མ་ཡིན་ན་དེའི་དོན་ལ་བལྟ་བ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ན་དོན་

རོགས་ཀི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན་ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དགག་པ་དངོས་དང༌། རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བ་དང༌། 

བྱ་བྱེད་ལ་རས་ཐ་དད་ཀིས་ཁྱབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། 

ཁྱད་པར་མ་བཟུང་བར་ཁྱད་པར་ཅན་གི་བོར་མ་འགྱུར་བས་སྤི་སོགས་ཁྱད་པར་གི་

བོ་ཚད་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རས་འཇལ་གི་བོ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པ་མ་

ཤར་ན། དོན་ལ་བལྟ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤི་སོགས་ཁྱད་པར་གི་ཤེས་པ་

ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཚད་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་རས་འཇལ་གི་བོ་འབྲས་བུར་བྱས་

པའི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་

བའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཁྱད་པར་

གི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་མེད་

པའི་ཕིར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོའི་འགེལ་པ་ལྟར་ན། བུམ་པའི་སྤི་འཛིན་དང་སམ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བུའི་སྤི་འཛིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་ཡུལ་ཅན་སོ་སོར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། 

ཡུལ་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕིར། འདོད་ན། བུམ་པའི་རས་འཛིན་དང་སམ་བུའི་

རས་འཛིན་སོ་སོར་འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །

ཁྱད་པར་གི་ཤེས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་གཅིག་གི་

ཚད་འབྲས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚད་འབྲས་ཀི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་བྱེད་པ་

འཇུག་པའི་ཡུལ་རས་ཐ་དད་པ་འགལ་བའི་ཡང་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུང་དོན་གཅིག་

འཛིན་པ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་གི་ཤེས་པས་ཆོག་གི་ཡུལ་འཇལ་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་གི་

ཤེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་དག་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀི་གཟུང་

ཡུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་གཉིས་རིམས་ཀིས་འབྱུང་བ་མི་འཐད་

པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕིར། དངོས་རྒྱུ་ཐ་དད་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་

པ་དག་ནི་རིམས་ཀིས་འབྱུང་བ་ཡིད་ཀི་མངོན་སུམ་གི་སབས་སུ་བཀག་པ་ཡང་ཡིན་

པའི་ཕིར་དང་དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་ལ་ནི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དུས་ཅིག་ཅར་བ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་

ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དུས་གཅིག་ཡིན་ཀང་ཚད་འབྲས་ཀི་བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་སང་གི་ཤེས་པའི་

རས་གཅིག་པུ་དེའི་ལོགས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པའི་ལོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དག་ནི་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བརེན་ནས་ཚད་འབྲས་སུ་
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འཐད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱ་བྱེད་དོན་དམ་པར་

གྲུབ་པར་འདོད་པ་དག་ན་རེ། ཁྱེད་འདོད་པ་ལྟར་ན་དོན་འད་བ་དང་དོན་རོགས་དོན་

དམ་པར་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཆད་

འབྲས་ཀི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དག་གཅིག་པས་བྱ་བྱེད་དུ་འགལ་

ལོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བར་སྤོད་པའི་འདོད་པ་ཡིན་ལ་ད་ལྟར་དག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་

ཀི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་རེས་སུ་འབྲང་བར་འདོད་ཀང་ཕོགས་ཙམ་ཡང་ཁོང་

དུ་མ་ཆུད་ནས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྐྱོན་མེད་འཇོག་མི་

ཤེས་ཤིང་ཚོགས་པ་དང་རྒྱུན་གི་རྣམ་གཞག་ཀང་འཇོག་མི་ཤེས་པས་རང་མཚན་

གི་མཚན་གཞི་རང་རྒྱུད་དུ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་བོ་གོས་བླུན་པོ་དེ་དག་འདི་དང་

དོན་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་དངོས་པོར་ཁས་བངས་ན་སྒ་དོན་ཡང་

དངོས་པོར་ཐལ་བ་སང་མ་ནུས་ནས་དངོས་པོར་རང་མཚན་དང་དངོས་པོར་འཇོག་

མི་ཤེས་པ་འདི་ནི། མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་བཞེད་པར་འགེལ་པར་རློམ་པ་དག་རེན་

འབྲེལ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བངས་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་དང༌། བདེན་གྲུབ་

བཀག་ན། རེན་འབྲེལ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་རག་ཆད་ཀི་མཐར་ལྟུང་བ་

དེ་དག་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཚད་འབྲས་ཀི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་མེད་པ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་

ཆོས་ཐ་དད་པ་རོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཁས་བངས་པ་ཡིན་ཅིང་དེ་ཐ་དད་དུ་

རིགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཚད་འབྲས་ཀི་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་འདི་རོག་པས་བཏགས་པ་མིན་
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པའི་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་

ཕིར། དོན་འད་བ་དང་དོན་རོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་མེད་ཀང་བྱ་བྱེད་མི་འཐད་པའི་

སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རས་གཅིག་ཀང་རོགས་དཀའ་སླ་དང་དེ་གཉིས་རོགས་པའི་ཚད་

མས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ནུས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱ་བྱེད་ཀི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཐ་

དད་པ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །དཔེར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རག་པ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང༌། མཐའ་དཔད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་

ན་རེ། དབང་དོན་ཕྲད་པའམ་འབྲེལ་བ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བསྡུ་ན་གཉིས་ཏེ་སྦོར་

བའི་འབྲེལ་བ་དང༌། འདུ་བའི་འབྲེལ་བའོ། །དབྱེ་ན་དྲུག་སྟེ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་

པ་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་གཟུགས་དི་སོགས་དང༌། 

གཟུགས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་སྤི་དང༌། ས་ཕོགས་བུམ་མེད་རྣམས་དང་རིམ་པ་

བཞིན་དུ་སྦོར་བ་དང༌། སྦོར་བ་ལ་འདུ་བ་དང༌། སྦོར་བ་ལ་འདུས་པ་ལ་འདུ་བ་དང༌། 

སྦོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གི་འབྲེལ་བས་ཕྲད་པ་ཡིན་ལ། འདུ་བ་དང༌། 

འདུས་པ་ལ་འདུ་བ་གཉིས་དང་དྲུག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དབང་དོན་ཕྲད་པ་ཡང་དོན་

རོགས་འཇོག་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་གཟུགས་དང་གྲུབ་སེ་

རས་གཅིག་གི་ཆོས་ཀུན་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཕྲད་ཀང་མིག་ལ་བརེན་པའི་

གཟུགས་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་གཟུགས་ཀི་མི་རག་པ་མ་རོགས་ཤིང༌། གཟུགས་

མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་རོགས་པའི་ཕིར་རོ། །

དོ་བསྡུས་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་རོགས་པར་གང་

གིས་བཞག་དིས་པས་བདག་རྐེན་མིག་གི་དབང་པོ་དང༌། གཟུགས་འབྲེལ་བའི་ཕིར་
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རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གཟུགས་ཀི་མི་རག་པའང་རོགས་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །མིག་གི་དབང་

པོ་དེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀི་མི་རག་པ་ཀུན་དང་འབྲེལ་བར་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་

རང་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སོ་ནས་གཟུགས་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་

ཁོ་ན་གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མར་རིགས་ཏེ། གཟུགས་

འཛིན་དབང་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་རོགས་ལ། སྒ་མ་རོགས་པ་འདི་ནི་སྒོ་འདོགས་

གཅོད་ནུས་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་མ་ཤར་གི་བོའི་སང་བའི་དབང་གིས་བྱས་པའི་ཕིར། 

སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དོན་རོགས་ཀི་

འཇོག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་དང་འབྲེལ་

བར་ཁྱད་པར་མེད་ཀང༌། མིག་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་རོགས་ལ། བུམ་པའི་དི་ལ་

སོགས་པ་མ་རོགས་པའི་ཕིར་ཞེས་འཆད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཊིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱན་གི་བཞེད་པ་དེ་འཐད་པ་

ཡིན་གི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་མི་འཐད་དེ། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཁྱེད་

རང་ལྟར་ནཡང་གཟུགས་དང་དེའི་མི་རག་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་རྣམ་པ་ཤར་བས་ཐམས་

ཅད་རོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དོན་རོགས་པ་ཙམ་གི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པ་

ཤར་བ་ཙམ་ཡིན་ལ། དོན་རོགས་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རང་ངེས་པའི་རྐེན་ཚང་བའི་

རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡིན་པས་སད་ཅིག་མ་རོགས་ཙམ་དུ་ཐལ་བ་ནི་འདོད་ལ། ངེས་པ་མི་

འདེན་པས་སང་ལ་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ཕིར། 

དེས་ན། སད་ཅིག་མ་ཚད་མས་རོགས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕིར་ཟེར་ན་

ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ལ། རང་ངེས་པའི་རྐེན་ཚང་བའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་ཟེར་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ན་རགས་མ་གྲུབ། ཅེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འོ་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཀང༌། དབང་

དོན་ཕྲད་པ་དོན་རོགས་ཙམ་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཀང༌། དོན་རོགས་ཚད་མའི་སྒྲུབ་བྱེད་

རང་ངེས་པའི་རྐེན་ཚང་བའི་ཕྲད་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་ལྟར་ལན་ཐེབས་

པས་སྐྱོན་སོང་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་པས་ཀང་ཇི་ལྟར་ཟེར་བ་ལྟར་ལན་ཐེབས་

པས་མི་ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཆོས་མཆོག་ཆེན་པོའི་བཞེད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་

གོ་བར་དགག་པ་བྱེད་པ་ཟད་དེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཚད་མས་མ་རོགས་

ཀང་རོགས་པ་ཙམ་གི་གོ་ཆོད་པ་སབས་གང་དུ་ཡང་མ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌། སློབ་

དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་རེ་ཤིག་ཕར་ཞོག་རྩ་བས་གཟུང་རྣམ་དོན་རོགས་ཀི་

འཇོག་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་ལ་མིག་ཤེས་ཀིས་གཟུགས་ཀི་མི་རག་པ་རོགས་པར་ཐལ་

བ་བརོད་ན་ལན་འདེབས་ལུགས་ཇི་ལྟར་བྱེད་སོམས་ཤིག །སློབ་དཔོན་ཆོས་

མཆོག་གིས་མིག་ཤེས་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀི་མི་རག་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་

ཁྱད་པར་མེད་ཀང་གཟུགས་རོགས་པའི་ཚད་མར་འཇོག་ལ་ཅིག་ཤོས་རོགས་པའི་

ཚད་མར་མི་འཇོག་པ་ནི་གང་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ལ་རང་རིག་མངོན་

སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀིས་ངེས་པ་འདེན་མི་འདེན་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་གི་གང་གི་རྣམ་

པ་ཤར་བའི་དོན་དེ་ལ་ངེས་པ་འདེན་པ་དང་མི་འདེན་པའི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ཡིན་ན་ཚད་མ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ནས་འབྲས་བུ་ངེས་དགོས་ན། སྐྱོན་རགས་པ་དེ་

ཙམ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དང༌། མདོ་སེ་པས་སེལ་མི་ནུས་སྙམ་པ་ནི། ཧ་ཅང་

འཇུག་པ་རྩིང་བའོ། །རོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརེན་པའི་ཉེས་པ་བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་དེ་

ལ་ཡོད་ཅིང༌། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀང་སྐྱོན་བརོད་དེ། དོན་རོགས་ངེས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ངེས་དགོས་ལ། དེའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕྲད་རྒྱུའི་

དབང་པོ་དང་དོན་རོགས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ཤེས་བྱ་ནང་གི་ཚད་འབྲས་ལ་གསུམ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་

ཀིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་ན་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་གྲུབ་པ་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་

པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དོན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་མི་འཐད་པ་དང༌། མཚན་

ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། དེས་ན་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པ་

འཐད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དི་བ་དང༌། དིས་

པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སེ་པ་ལ་གགས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་

གཞག་བཤད་པའི་རེས་དེ་ནས་སློབ་དཔོན་ཕི་རོལ་གི་དོན་འགོག་བཞེད་ནས། མདོ་

སེ་པ་ལ་དོན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་དིས་པ་ནི། མདོ་སེ་པ་ཁྱོད་གང་དོན་རིག་ཚད་མའི་

འབྲས་བུ་ཕི་རོལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རིག་པར་འདོད་པའི་དོན་

རིག་པ་འདི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་དིས་པའོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་

བསྟན་དུ་མི་རུང་བའི་ཉནཐོས་ཀི་རིགས་ཅན་རེས་སུ་གཟུང་བའི་དོན་དུ་ཕི་རོལ་

དོན་གི་རྣམ་གཞག་མཛད་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་དམ་སྙམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྣམ་མཁྱེན་དུ་བགོད་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཀི་བདག་

མེད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ངེས་པར་རོགས་དགོས་པ་སྒྲུབ་བཞེད་ནས་འདི་

མན་ཆད་དུ་དེའི་རིགས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་ཀི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

རིགས་ངེས་པའི་གང་ཟག་གི་བོ་ངོར་སྒྲུབ་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཀི་ཉན་ཐོས་རིགས་

མ་ངེས་པ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཉིས་པ་ནི། མདོ་སེ་པས་མཚན་ཉིད་འདི་བར་མ་གོ་ཞིང་མཚན་གཞི་འདི་བར་

གོ་ནས། ཅི་ཞིག་དིར་ཡོད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་རིག་པ་

མོང་བས་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ། །འདི་མེད་དོ་ཞེས་བསྙོན་ན་

མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་

ཡོད་པ་བདེན་མོད་ཀི་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མོང་བ་ཡོད་པ་འདི་ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་

གྱུར་པའི ་སྔོན་པོ ་རིག་པ་ཡིན་པར་འཇོག་བྱེད་གང་གིས་བཞག་ཅེས་དིས་

པའོ། །གང་དག་སེམས་ཙམ་པས་སྔོན་པོ་ཁས་བངས་ན་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཁས་ལེན་

པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས་ཁ་ཅིག་སྔོན་པོ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་ཟེར་བ་དང་གཞན་དག་ཐ་

སྙད་དུ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཁས་ལེན་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རེ་ཤིག་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་

མཐའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུར་བྱས་ན་མཛེས་སོ། །དེ་དགག་པ་ལ། སྐྱེས་

འད་བ་དགག་པ་དང༌། ངེས་པ་འདེན་ནུས་དང་གསུམ་ཚོགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་

ནི། དོན་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འད་བ་དག་གིས་དོན་རོགས་པར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། ཕོགས་

སྔ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས། འོ་ན་ནི་ཡུལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བར་མཚུངས་པའི་དབང་

པོའི་ཤེས་པ་སད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐེན་སྔོར་

སང་དབང་ཤེས་སད་ཅིག་དང་པོ་དེ་ཁྱོད་ཀིས་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་

ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འད་བའི་ཕིར། རགས་ཟུར་ཕི་མ་ནི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་

མཚུངས་སོ། །འདོད་ན་བོ་ཕི་མ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ལ་མི་འཕོ་བར་ཐལ་བ་སོགས་ཀིས་

གནོད་པ་བརོད་དོ། །འཐད་ལན་དུ་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་

ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོས་ཡུལ་ཙམ་ཡིན་ཀང་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་གཟུང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དོན་དུ་ཐལ་བ་བརོད་བཞེད་ནས་དན་པ་དཔད་ཤེས་ཀིས་རང་འདེན་བྱེད་ཀི་མོང་བ་

གཟུང་དོན་དུ་ཐལ་བ་བརོད་དོ། །

མདོ་སེ་པ་ན་རེ། འཇིག་རེན་པ་རྣམས་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་སྔོན་པོ་ལས་སྐྱེས་པར་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་པས་སྐྱེས་པ་ནི་ཐ་སྙད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་མ་

ཡིན་གི་ཐ་སྙད་ཀི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ་ཐ་སྙད་ཀི་རྒྱུ་མཚན་ནི་འད་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་

སྐྱེས་པ་ཐ་སྙད་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེས་འདི་བ་ལ། འད་བ་ལས་ནི་ཐ་སྙད་

འགྲུབ་ལ། འད་བ་ཡང་སྐྱེས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །མདོ་སེ་པ་ན་རེ། ཕི་རོལ་

གི་དོན་མ་བཟུང་བ་འོ་ན་དེ་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདིས་ཡུལ་གང་ཞིག་

ཉམས་སུ་མོང་ཞེས་ཟེར་ན། སབས་འདིར་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཕི་རོལ་

གི་དོན་མ་བཟུང་ན་ཡུལ་གང་ཞིག་གཟུང་ཞེས་མདོ་སེ་པ་ཁྱེད་ཀིས་སེམས་ཙམ་པ་

ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འདི་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་ཁྱོད་ཀིས་

དོན་རིག་བཞག་པའི་ཚུལ་འདི་ཉིད་སྐྱོན་མེད་གཅིག་ཡོད་ན་དེའི་རེས་སུ་ཞུགས་

ནས་རོགས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་རོགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་མེད་ན་

ཁྱོད་ཀིས་ཀང་འདོར་དགོས་སོ་ཞེས་ཁྱོད་ཀིས་བཞག་པའི་དོན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་

ལ་དཔོད་པའི་སབས་ཡིན་པའི་ཕིར། དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོས་དོན་རིག་བཞག་པ་འཐད་

མི་འཐད་དཔོད་པའི་སབས་སུ་ཕ་རོལ་པོས་དོན་རིག་མེད་ན་དབང་ཤེས་ཀིས་ཡུལ་

གང་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་འདི་བ་སབས་སུ་མ་བབ་སྟེ། ཕ་རོལ་པོ་ལོག་རོག་མངོན་གྱུར་

དང་ལན་པའི་སབས་སུ་སུན་འབྱིན་བརོད་པའི་དུས་ཡིན་ལ། ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ནས་

ཤེས་འདོད་ཞུགས་པའི་ཚེ་སྒྲུབ་པ་འགོད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ཕ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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རོལ་པོ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཀིས་ཕི་

རོལ་གི་དོན་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པ་སབས་ལས་འདས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གི། 

སེམས་ཙམ་པས་ཕི་རོལ་མེད་པ་ཚད་མས་མ་ངེས་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་སྐྱོན་མེད་ཡོད་དེ། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་སྒ་

ཐོས་པའི་ཚེ་ཁོ་བོས་གཟུགས་འདི་བལྟས་པའམ། སྒ་འདི་མཉན་ནོ་ཞེས་གཟུགས་

དང་སྒ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དག་ལས་ཡུལ་གང་ལ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

བའི་ཡུལ་དེ་དག་ནི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་མཐོང་

ཞིང་ཐོས་པའི་དོན་ལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་ལ་ངེས་པ་

འདེན་པར་མ་མཐོང་བས་དེས་ན་སྐྱེས་པ་དང་འད་བ་དང༌། གང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་

འད་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདེན་ནུས་པ་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་ཕི་རོལ་གི་དོན་

རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དགག་པ་ནི། ཕི་རོལ་གི་དོན་ལས་སྐྱེས་དོན་

དང་འད། དོན་ལ་ངེས་ཤེས་འདེན་ནུས་དང་གསུམ་ཚོགས་པ་ཕི་རོལ་གི་དོན་གཟུང་

དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ཇི་ལྟར་

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཕི་རོལ་གི་དོན་དེའི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བའི་

ཡིད་མངོན་ཡིན་ཞེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཕི་རོལ་གི་དོན་དེ་དག་གི་གཟུང་

དོན་དང་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་འཐད་མི་འཐད་དཔོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་

དཔོད་པའི་སབས་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་ཀི་དོན་བསྡུས་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

གིས་ཕི་རོལ་གི་དོན་གཟུངདོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་དཔོད་

པའི་སབས་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གཟུགས་བལྟ་བ་པོའི་
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གཟུགས་མཐོང་སྙམ་པའི་ངེས་པ་འདི་ནི་ཕི་རོལ་གི་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་ཡིན་མིན་

གཟུགས་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་གཟུགས་དེ་དག་གི་འབྲེལ་བ་ཕི་རོལ་གི་གཟུགས་

གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཕི་རོལ་དོན་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ན་རགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་

བངས་ཤིང༌། དོན་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་རགས་ཚད་མས་ཀང་གྲུབ་བོ། །

དོན་བསྡུས་ན། ཕི་རོལ་གི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་འདེན་ནུས་དབང་མངོན་

གིས་ཕི་རོལ་གི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཕོགས་

གཅིག་ཏུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། མཚོན་བྱར་འདོད་པ་དེ་ཚད་མས་རོགས་པ་སྔོན་དུ་

མ ་སོང ་བར་མཚན་ཉིད ་ཀི ་ཟུར་དེ ་ཚད་མས་མི ་རོགས་པའི ་ཕིར ་ཞེས ་

པའོ། །གཟུགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་གཟུགས་འཛིན་ལ་བརེན་ནས་སྐྱེ་དགོས་པ་

སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགོད་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། དུ་བ་མེའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་

ལ་བརེན་ནས་དུ་བ་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་དང་འདའོ། །སྔར་གི་རགས་དེར་

ཐལ། དབང་མངོན་གིས་ཕི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པར་ཚད་མས་ངེས་

པ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་ན་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་དངས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་

ཕི་རོལ་གི་དོན་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་ཕི་རོལ་གི་དོན་དང་འད་བ་དགག་པ་དམ་

བཅའ་བ་དང༌། རིགས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་

པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཕི་རོལ་གིས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་སོ་ནས་ཕི་རོལ་

གི་ཡུལ་དང་འད་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཕི་རོལ་གི་དོན་ཕྲ་བ་དང་རགས་པ་གང་དང་
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ཡང་མི་འད་བའི་ཕིར་རོ། །སྔར་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པ་བཏང་སྙོམས་

སུ་བྱས་ནས་མཚན་ཉིད་ལ་དགག་པ་མཛད་ལ། འདིར་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ལ་མི་

སྲིད་པའི་གནོད་པ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་འད་བ་དགག་པ་དང༌། རགས་པ་དང་འད་

བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་རེ་རེ་བ་དང་འད་བ་དགག་པ་

དང༌། ཆ་མེད་དུ་མ་ཚོགས་པ་དང་འད་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་

སུམ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་སོ་སོ་རེ་རེ་བས་རང་འདའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་

གཏད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་སང་བའི་ཕིར་ཁྱབ་པར་ཐལ། 

ཁྱོད་ལ་སང་བ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཟླ་མེད་སོ་སོ་བ་རྣམས་ལ་གཏོད་

པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་དོན་བསྡུས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀི་རྣམ་པ་འདི་

རྡུལ་ཕྲན་ཟླ་མེད་ཀིས་གཏད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་པའི་རྣམ་

པ་འདིའང་ལིངས་པོ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་ཕྲན་གི་གནས་ཚོད་དང་

འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆ་མེད་དུ་མ་དང་འད་བ་དགག་པ་དང༌། ཆ་མེད་དུ་མའི་

སྟེང་གི་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་དང་འད་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཟླ་བཅས་

ཀི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་མས་རང་འདའི་རྣམ་པ་གཏད་ཅིང༌། རིགས་མི་མཐུན་གཞན་

གིས་བར་མ་ཆོད་པས་ལིངས་པོ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་སང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲན་

ཆ་མེད་ཀི་རང་བཞིན་མང་པོ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་རགས་པ་དེ་ལྟར་སང་བ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་བྱ་བར་ཡངརིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ནི་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་
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རོ། །ལིངས་པོ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་འདི་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དུ་མས་གཏད་པ་ཡིན་ན། 

གཅིག་དང་དུ་མ་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གཅེར་བུ་པ་འདོད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་རྣམས་ལ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཐུན་མོང་

བ་ཡོད་པས་དེས་ལིངས་པོ་གཅིག་གི་རྣམ་པ་གཏད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཆ་མེད་གཅིག་

པུ་དེ་རགས་པ་ཡིན་ན། འོག་ཏུ་འགོག་པ་དེས་གནོད་ལ། ཕྲ་མོ་ཡིན་ནོཞེ་ན། རྡུལ་ཕྲ་

རབ་མང་པོ་རྣམས་ལ། ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་གཅིག་ཡོད་པས་དེ་དང་འད་བ་ཡང་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་གི་རང་བཞིན་ཆ་ཤས་མེད་པའི་རྡུལ་གི་

རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་འགོག་པའི་དམ་བཅའ་བ་དང༌། 

དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། 

འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཕྲན་མཐོང་བ་དང༌། ཐོགས་པ་དང༌། སྒིབ་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་

མི་བྱེད་པས་དབང་ཤེས་ཀིས་མཐོང་བ་འདི་ནི་ཕྲ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་གི་རགས་

པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ལ། རགས་པ་དེ་ཡང་ཆ་ཅན་ཡིན་ན་ཆ་དང་ཆར་ཕེ་བའི་ཚེ་

རྡུལ་ཕྲན་ལས་མ་འདས་པས་རགས་པ་ཆ་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཕི་རོལ་གི་

ཡུལ་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་དང་འད་བར་སང་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏེ། འད་བྱེད་ཕི་རོལ་གི་དོན་རགས་པའི་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱ་བ་ལ་བརེན་པའི་འགལ་འདུ་བསྟན་པ་དང༌། མཐོང་བ་ལ་

བརེན་པའི་འགལ་འདུ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་བརེན་པའི་འགལ་འདུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ལག་པ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ཡན་ལག་
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ཅན། གཡོ་བ་ན་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ལག་

པའི་སྟེང་གི་ཡན་ལག་ཅན་དང༌། རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་

གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལག་

པའི་སྟེང་གི་ཡན་ལག་ཅན་གཡོ་ཡང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་གི་ཡན་ལག་ཅན་མི་

གཡོ་བར་འདོད་ན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཡོ་བ་དང་མི་གཡོ་བ་དག་གི་ཆ་སོ་སོར་

གྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལག་པའི་སྟེང་གི་ཁྱོད་གཡོ་ཡང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའི་

སྟེང་གི་ཁྱོད་མི་གཡོ་བར་གནས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་རས་ལ་ཆུ་བཙགས་པའི་ཚེ་ཆུ་

གཡོ་ཡང་རས་མི་གཡོ་བའི་རས་དང་ཆུ་ཆ་སོ་སོར་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང༌། ཆ་གཉིས་མཐོང་བ་ཡན་ལག་ལ་

བརེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་བུའི་ལུས་གདོང་ལྟ་བུ་གཅིག་

བསྒིབས་པ་ན་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡན་ལག་ཅན་བསྒིབས་པར་ཐལ། བསྒིབས་

པ་དང་མ་བསྒིབས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །དམ་བཅའ་ལྟག་སྤོད་བསྟན་པ་ནི། ཡང་ན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་འགའ་ཡང་མ་

བསྒིབས་པར་ཐལ། གདོང་ལས་གཞན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒིབས་པར་མངོན་

སུམ་གིས་མཐོང་བ་གང་ཞིག་བསྒིབས་པ་དང་མ་བསྒིབས་པའི་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་

ཕིར། འདོད་ན། གདོང་བསྒིབས་ཀང་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མཐོང་

བར་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གང་ཞིག་

ཆ་འགའ་ཡང་མ་བསྒིབས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། བསྒིབས་མ་བསྒིབས་ཆ་གཉིས་མཐོང་བ་དེ་ཡན་ལག་ཡིན་གི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་གཉིས་མེད་པས་གདོང་གོས་ཀིས་བསྒིབས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་

གི་གདོང་བསྒིབས་ཀི་ཡན་ལག་ཅན་གི་གདོང་ནི་བསྒིབས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་

དག་དངོས་པོ་དང་བུམ་པ་རས་གཅིག་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་དགག་མི་

ནུས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གིས་ནི། རང་ཉིད་ཀིས་ཡན་ལག་ཅན་གི་

རས་རིགས་པ་ཡང་དག་གིས་མ་ཁེགས་པར་གོར་མ་ཆག་སྟེ། བྱེ་བྲག་པས་ཡན་

ལག་ཅན་གི་རས་ཇི་ལྟར་ཁས་བངས་པའི་ཕོགས་སྔ་མ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་གོ་

བར་སང་བའི་ཕིར། བྱེ་བྲག་པས་ནི། ཡན་ལག་དང་དེའི་ཡན་ལག་ཅན་རས་ཐ་དད་

དུ་ཁས་བངས་ཀི་རས་གཅིག་ཏུ་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཡན་ལག་ཅན་ཡང་

ཆ་མེད་དུ་ཁས་བངས་པས། ཡན་ལག་ཅན་དང་དེའི་ཆ་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་

དུ་ཡང་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་རོ། །གནོད་པ་བསྟན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་

བའི་དོན་འདི་ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ཆ་མེད་དུ་འདོད་ཅིང་བསྒིབས་མ་

བསྒིབས་ཚན་པ་གཉིས་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བ་ཡང་ཁས་བངས་པས་རིགས་

པའི་འགལ་འདུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

དངོས་པོ་བུམ་སམ་གཉིས་ཀ་དང་རས་གཅིག་ཀང་བུམ་པ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་

ཆ་སམ་བུ་ལ་རེས་སུ་མི་འགོ། སམ་བུ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བའི་ཆ་བུམ་པ་ལ་རེས་སུ་མི་

འགོ་ཡང་དངོས་པོ་བུམ་སམ་གཉིས་ཀ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བར་ཁས་བངས་པས་ཆོག་པ་

ནི་བུམ་སམ་གཉིས་ཀ་དང་རས་གཅིག་ཀང་ཆ་བཅས་སུ་འདོད་པས་ཡིན་ལ། རས་

གཅིག་ཡིན་ན་ཆ་མེད་ཀི་རས་གཅིག་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་བྱེ་བྲག་པའི་ལུགས་དེ། ཁྱེད་

རང་གིས་ཁས་བངས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ལེགས་པར་བསམས་པར་བྱའོ། །རེ་རིན་པོ་ཆེ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོ་བཟང་གགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕི་རོལ་པ་

རྣམས་འཁྲུལ་བ་དེར། ད་ལྟར་གི་རིགས་པ་སྨྲ་བར་རློམ་པ་རྣམས་ཀང་འཁྲུལ་བ་ཤིན་

ཏུ་མང་བར་འདུག་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་མང་བར་སང་ངོ༌། །ལུས་ཀི་སད་གོས་ཀིས་མ་

བསྒིབས་པར་སྟོད་བསྒིབས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀི་སྟོད་ཀི་ཡན་ལག་ཅན་འདི་མ་བསྒིབས་

པའི་དུས་སྔ་མ་ཁོ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བར་ཐལ། ལུས་ཀི་ཕེད་སྟོད་གོས་

ཀིས་བསྒིབས་ཀང་སྟོད་ཀི་ཡན་ལག་ཅན་གོས་ཀིས་མ་བསྒིབས་པར་སད་ཀི་ཡན་ལག་

ཅན་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བ་དེ་དང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕིར།

 དེའི་ལན་དགག་པ་ནི་སྟོད་གོས་ཀིས་བསྒིབས་པའི་ཚེ་ཡན་ལག་བསྒིབས་ཀི་

ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒིབས་ཀང་ཡན་ལག་ཅན་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡན་

ལག་ཅན་རང་དབང་དུ་མཐོང་མི་ནུས་པར་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཡན་ལག་གི་

སོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མཐོང་བའི་ཕིར་མངོན་སུམ་གིས་ལུས་ཀི་སྟོད་ཀི་ཡན་ལག་

མ་མཐོང་བ་ལ་ནི་སྟོད་ཀི་ཡན་ལག་ཅན་རོགས་པར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇི་

སད་བཤད་པའི་ལན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཆད་པའི་རིགས་པ་འདིས་གནོད་

པའི་ཕིར། དེའི་ཚེ་བསྒིབས་པའི་ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། མ་བསྒིབས་པའི་ཡན་

ལག་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གི་ཕོགས་གང་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མངོན་

སུམ་གིས་མི་རོགས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་བསྒིབས་ནས་མ་

མཐོང་བའི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཆ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །གཞན་

ཡང་ཡན་ལག་ཅན་མཐོང་བ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མཐོང་དགོས་སམ། ཡན་ལག་

ཅུང་ཟད་གཅིག་མཐོང་བས་ཆོག །དང་པོ་ལྟར་ན། དུས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཚེ་ཡན་ལག་ཅན་
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འདི་མི་མཐོང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀང་ཅིག་ཅར་མཐོང་བར་མི་ནུས་པའི་

ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བངས། མདུན་མཐོང་བ་དེས་རྒྱབ་མི་མཐོང༌། རྒྱབ་མཐོང་བ་དེས་

མདུན་མི་མཐོང་བས་སོ། །

གཉིས་པ་ལྟར། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅིག་རོགས་པ་ན། ཡན་ལག་ཅན་དེ་མཐོང་

བ་ཡིན་ན་ནི་སོར་མོའི་རྩེ་མོ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཐོང་བ་ན་ཡང་མ་

བསྒིབས་པའི་གནས་སབས་དེ་བཞིན་དུ་ལུས་རགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་རོགས་པར་

མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡན་ལག་ཅུང་ཟད་གཅིག་མཐོང་བའི་

སོ་ནས་ཡན་ལག་ཅན་དེ་མཐོང་བ་གང་ཞིག་ཡན་ལག་ཅན་ལ་མཐོང་མ་མཐོང་ཆ་

གཉིས་མེད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་གདོང་ལྟ་བུ་གཅིག་ཚོན་སྔོན་པོས་

ཁ་བསྒྱུར་ན་ཡང་ལུས་ཐམས་ཅད་ཚོན་གིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ལས་

ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་ཚོན་གིས་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཆ་གཉིས་མེད་པའི་ཕིར། འམ་གི་

སྒས་ཁྱབ་པ་ལ་ལོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་སྟོན་པ་ནི། ཡང་ན་གདོང་ཡང་ཚོན་

སྔོན་པོས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བར་རོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གདོང་གི་ཡན་ལག་ཅན་

དང༌། གདོང་ལས་གཞན་པའི་ཚོན་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཁ་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་ཆ་གཉིས་མཐོང་བ་དེ་ཡན་ལག་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་གི། 

ཡན་ལག་ཅན་ལ་ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དེའི་ཚེ་ཚོན་སྔོན་པོས་ཁ་

བསྒྱུར་བའི་ཡན་ལག་གི་གདོང་སྔོན་པོ་གཅིག་དང་ཚོན་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བའི་ཡན་

ལག་ཅན་གི་གདོང་མི་ཤ་ཁ་གཅིག་གཞི་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་སང་བར་འགྱུར་བར་

ཐལ། ཡན་ལག་གི་གདོང་ཚོན་སྔོན་པོས་ཁ་བསྒྱུར་ན་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་རགས་
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པའི་ཆ་མེད་ཚོན་གིས་ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཕིར་འགལ་བ་

འདི་དག་ཀང་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་དང་འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། 

ཡན་ལག་ཅན་གང་ཞིག་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་འད་བར་བྱེད་པའི་དོན་རགས་པ་ཆ་

མེད་གཅིག་པུ་ནི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་པ་ཆ་མེད་ཁས་བངས་པ་ལ་

འགལ་འདུ་གསུམ་སྟོན་པའི་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་གནོད་པ་དེའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་

ནི། ཕི་རོལ་གི་དོན་རིག་པའི་མཚན་ཉིད་མི་མཐོང་བ་དང༌། མཚན་གཞི་ལ་མི་སྲིད་

པ་སོགས་ཀིས་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཁེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་

ཀིས་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོར་སང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་

བོ་ཡི་ཉམས་སུ་མོང་བྱ་རས་གཞན་མེད་དེ། ཕི་རོལ་གི་དོན་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་

ཕིར། དོན་རིག་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་གཉིས་ཚོགས་དང་གསུམ་ཚོགས་ཁེགས་པའི་

ཕིར། སྔོན་པོ་དེའི་མོང་བ་སྔོན་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡང་མོང་བྱ་རས་གཞན་འགའ་

ཞིག་གི་མོང་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རས་གཞན་མེད་

པའི་ཕིར། དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ནིཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀི་རས་སུ་གྱུར་

པ་གཅིག་རང་གི་གཟུང་བྱར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་གཟུང་བྱར་གསལ་བ་གང་

ཞིག་དེ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕིར། རྐང་པ་དང་པོས་ཕི་རོལ་ལ་

བལྟོས་པའི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུས་པ་དང༌། དེ་ནས་གཉིས་

ཀིས་ནང་བོ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དང༌། རྐང་པ་ཐ་མས་

གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིའི་ཕིར་གཟུང་འཛིན་དུ་གསལ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་
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བཅད་ནས་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཙམ་གིས་སྟོང་པའི་དོན་བསྡུས་པའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚིག་དོན་དང༌། གགས་པ་དང་འགལ་བ་སང་བ་དང༌། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མོང་བྱ་རས་གཞན་

འགའ་ཞིག་ཀང་ཉམས་སུ་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀི་གཟུང་བྱས་མཚོན་པའི་ཕི་

རོལ་གི་ཡུལ་གི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་མི་སྲིད་པ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་བཀག་

པའི་ཕིར་སྔོན་པོ་ཕི་རོལ་གི་དོན་མ་ཡིན་ཀང་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་དོན་གཞན་དུ་

སང་བ་ལ་སུས་ཀང་བསྙོན་མི་ནུས་པའི་ཕིར། ཤེས་པའི་རས་ཡིན་ཀང་རུང་སྟེ་

གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀང་རུང་སྔོ་འཛིན་འདི་

ཡང་མོང་བྱ་རས་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་མོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་

དོན་གཞན་ཁས་ལེན་པ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་འད་བ་སོགས་རས་ཐ་དད་པའི་

གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་རྣམ་འགེལ་དུ། 

 དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕིར་ཏེ། །

ཞེས་པ་དེ་ཉིད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཉམས་སུ་མོང་བ་སྔོན་པོ་ནི་

སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གི་བོའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སྔོ་འཛིན་དེ་ཡང་མོང་བྱ་རས་

གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ནི་མོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་ཁེགས་པ་

དེའི་ཕིར། རྣལ་འབྱོར་དཔོད་པ་བ་རྣམས་ཀིས་རྣམ་འགེལ་དུ། 

 དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕིར་དང༌། །

ཞེས་སོགས་ཀི་རིགས་པས་སྔོན་པོ་སོགས་ཤེས་པའི་རས་ཡིན་ཀང་ཤེས་པ་

མ་ཡིན་པར་འདོད་པར་ཤེས་བྱའོ། །ཊིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་འདི་དག་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གིས་སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་དང༌། རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་པ་སོ་སོར་བསྟན་པར་

འཆད་པ་ནི། རྣམ་བདེན་རྫུན་གི་ཁྱད་པར་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པར་གསལ་ཏེ། འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །

ཡང་ཁ་ཅིག་ཕི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་བཀག་པ་

རང་སངས་རྒྱས་ཀི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དང༌། ནང་བོ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རས་

གཞན་བཀག་པ་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བའི་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་ཤེས་

པར་བྱ་སྟེ། སྔོན་པོ་ཕི་རོལ་ཡིན་པ་ཁེགས་ནས་དེར་འཛིན་གི་དབང་ཤེས་དེ་དང་

རས་ཐ་དད་མི་ཁེགས་པའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་དང༌། ཡང་སྔོན་པོ་

ཤེས་པའི་རས་སུ་གྱུར་པའི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་རས་གཞན་ཡིན་པ་ཁེགས་

ནས་སྔོ་འཛིན་དེ་དང་རས་གཞན་མ་ཁེགས་པ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་དང༌། སྔོན་པོ་

ཚད་མས་གྲུབ་པ་གཞིར་བཞག་ནས་དེ་བདེན་གྲུབ་ཁེགས་ཀང་སྔོ་འཛིན་བདེན་གྲུབ་

མ་ཁེགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། རང་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཙམ་པའི་ལྟ་བ་

མཚུངས་པར་འདོད་པ་ལ་བཞད་གད་བྱེད་པ་ནི་གསལ་བྱེད་པའི་བཞད་གད་དང༌། 

མི་མཚུངས་པར་འདོད་པ་མ་བརགས་གཅིག་པུར་ཉམས་དགའ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལ་བརེན་ནས་རྣལ་འབྱོར་གི་ས་བཞི་རིམ་པ་གོང་འོག་མི་འད་བ་བཞིར་བྱེད་

པ་མངོན་རོགས་རྒྱན་རྩ་འགེལ་གི་དགོངས་པར་འདོད་པ་ཡང་བརག་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་

ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དོན་དུ་མངོན་སུམ་

གིས་མོང་བ་དང་འགལ་ལ་དོན་དུ་སང་ཡང་དོན་དུ་མ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོར་སང་ཡང་

སྔོན་པོར་མི་འགྲུབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་དོན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་ནི་གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བའི་འཇིག་རེན་རང་དགའ་བའི་བོ་

ཕིན་ཅི་ལོག་ལ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་སྔོན་པོ་འདོད་ན་ཕི་རོལ་གི་དོན་

འདོད་དགོས་སྙམ་པའོ། །

སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདིའི་མངོན་སུམ་དུ་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་སྔོན་པ་ཉིད་

ཀང་སང་ལུགས་རས་ཐ་དད་དུ་སང་ཡང་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་

དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིས་ནི་སྔོན་པོ་ཤེས་པ་

མ་ཡིན་ཀང་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ནི་སྔོན་

པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་ཉིད་གསལ་

བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རང་ཉིད་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་

ཡིན་པ་དེས་ན་བདག་ཉིད་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞེས་ཀང་བརོད་དེ། 

དཔེར་ན་སྒོན་མེ་རང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སོ་ནས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་

གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ་བ་ཞེས་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །དོན་ནི། སྔོ་འཛིན་མངོན་

སུམ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཞེས་བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་

བལྟོས་མེད་དུ་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གསལ་བ་ཞེས་

བརོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གིས་གསལ་བར་བྱས་པའི་སོ་

ནས་གསལ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྒོན་མེ་རང་གསལ་བ་མ་ཡིན་ན་སྒོན་མེ་གསལ་བའི་

ཆེད་དུ་སྒོན་མེ་གཉིས་པ་འདེགས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཤེས་

པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་འཇིག་རེན་ན་དོན་མོང་ཞེས་གགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། འཇིག་རེན་ན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མོང་བ་ལ། ཤེས་པ་མོང་ཞེས་མ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གགས་པར་དོན་མོང་ཞེས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གགས་པ་

ཡང་མོང་བྱ་རས་ཐ་དད་མོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཉམས་སུ་མོང་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་ན་རི་བོང་གི་རྭ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སང་

བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་

གིས་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་སང་བ་འདི་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། 

གཟུང་འཛིན་རས་གཞན་ཁེགས་པའི་ཕིར། གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་ན་གསལ་

བར་སང་བ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྐྲ་ཤད་སོགས་གསལ་བར་སང་བའི་

ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་སྐྲ་ཤད་རས་ཐ་དད་དུ་སང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། མངོན་

སུམ་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ལ་

གཟུང་འཛིན་སོ་སོར་རྣམ་པར་ཕེ་ནས་སང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གི་བོ་འདི་མ་རིག་

པས་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། ཅི་ལྟར་མ་རིག་པའི་འཁྲུལ་བས་མཐོང་

བར་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་པོ་གཟུང་བྱ་དང༌། སྔོན་འཛིན་འཛིན་བྱེད་དུ་བྱས་པའི་ཚད་

འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་འདི་ནི་བཞག་པར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། མ་རིག་

པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་

གཟུང་འཛིན་ཁས་བངས་པ་ལ་ཚད་མ་སུ་གང་གིས་ཀང་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

གང་གི་ཚེ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གིས་གཟུང་ཞིང་གཞལ་བྱ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་

དེ་འཛིན་བྱེད་ཀི་ཚད་མར་བཞག་པ་དེའི་ཚེ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀང་གནོད་པ་མེད་

པར་ཐལ། ཐ་སྙད་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཅན་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་ཀང་མི་གནོད། དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་ཀང་བརྩད་

ཅིང་དགག་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕིར། འདི་དག་གིས་ནི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སང་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཀང་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་དང་གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་

གི་རྣམ་གཞག་ལ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀང་མི་གནོད་པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་གནོད་ན་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གིས་གནོད་པར་འགྱུར་བས་

སོ། །འདི་དག་གིས་ནི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་

གནོད་པའི་ལོག་པར་རོག་པ་རྣམས་བཀག་པའོ། །ཁ་ཅིག་གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀིས་

རྣམ་བདེན་པའི་ལུགས་བསྟན་པ་དང༌། ཚིགས་བཅད་འདི་རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་ལ་

སྦོར་བ་ནི་མི་རིགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་

དུ་བསེབས་པས་ན་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕི་རོལ་གི་དོན་ཚད་

མས་ཁེགས་པ་དེའི་ཚེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་སང་ཡུལ་རས་གཞན་རིག་པ་མེད་

པའི་ཕིར། རང་ཉིད་ཀི་རས་སུ་གྱུར་པ་གཅིག་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་རིགས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཕི་རོལ་དོན་ཁེགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་རས་གཞན་

དུ་མེད་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་རིགས་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་

སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གང་ཞིག་རང་གི་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མེད་

པའི་ཕིར། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་

འབྲས་བུར་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་འདིའི་སབས་ཀི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་

ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ཏུ་འདོད་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མདོ་སེ་པས་ཀང་ཁས་ལེན་པའི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཕིར་རོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། གསར་

དུ་མི་སླུ་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་འབྲས་བུ་སློབ་

དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་སབས་འདིར། འབྲས་བུ་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་

སྦར་ཡང༌། འོག་ཏུ་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་གང་དག་གིས་ལུགས་ལ་སྔོ་འཛིན་

མངོན་སུམ་གི་བོ་ཉིད་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་མ་

ཡིན་ཀང་དོན་གཞན་གི་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ལྟ་བུ་དང༌། འཛིན་བྱེད་དོན་གཞན་མ་

ཡིན་ཀང་དོན་གཞན་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པར་སྐྱེ་བ་སྔོ་འཛིན་དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་

རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གང་ཞིག་རིག་པར་བྱ་བ་

རས་གཞན་མེད་པའི་ཕིར། དེས་ཕི་རོལ་གི་དོན་རིག་གོ་སྙམ་དུ་ངེས་ཀི་རང་རིག་

གོ་སྙམ་དུ་མ་ངེས་ལ། རིག་པ་ཡང་ངེས་ཤེས་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུར་བརོད་

དགོས་པས་བཤད་མ་ཐག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་

གིས་རང་ཉིད་རིག་པས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པའི་དོན་

རོགས་པ་རོགས་བྱ་སྔོན་པོ་ནི་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་རང་གི་

བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་ངས་དོན་རོགས་སོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ཡང་ཕི་རོལ་གི་དོན་རོགས་

པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་གལ་ཏེ་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་མོང་བ་དེ་སིམ་པའི་

རྣམ་པ་ཅན་གི་འདོད་པའི་རྣམ་པའམ་གདུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་གི་མི་འདོད་པའི་རྣམ་
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པར་མོང་བར་གྱུར་ན་སིམ་པ་དང་གདུང་བའི་རྣམ་པར་མོང་བ་དེ་ཙམ་གིས་འདོད་

པ་དང་མི་འདོད་པའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་སོ་སོར་རིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་

གི་ཕི་རོལ་གིས་རྣམ་པ་བཞག་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། སློབ་དཔོན་ཆོས་

མཆོག་གིས་སབས་འདིར། དེ་ལྟར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་

དོན་དུ་ཞེན་པར་བྱས་པ་ནི་གཞལ་བྱ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མ་གཟུང་བའི་རྣམ་

པ་རིག་པ་རང་གི་རང་བཞིན་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀང་གཟུང་བ་རིག་པ་ཉིད་དུ་

ངེས་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཀང་དོན་

དུ་ཞེན་པར་བྱས་པའི་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཞལ་བྱར་གཟུང་བའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་

གཞག་འདི་གཉིས་པར་ཕི་རོལ་གི་དོན་བཀག་པ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །ཕི་རོལ་གི་དོན་

མི་སྲིད་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ། དབང་པོའི་མངོན་

སུམ་དེ་ཉིད་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་པར་ཀུན་གིས་འདོད་

དགོས་པས། དེའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་ཐལ། ཕི་རོལ་གི་དོན་རིག་པ་མེད་པའི་

ཕིར། འདོད་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་

པ་མེད་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། ཞེས་པའོ། །མཐའ་

དཔད་པ་ནི། འབྲས་བུ་དཔད་པ་དང་གཞལ་བྱ་དཔད་པ་གཉིས་ཀིས་རིག་པར་

བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཞེས་པ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གིས་སྔོ་འཛིན་

མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཚད་མའི་འབྲས་བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་སྔོ་

འཛིན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བརོད་པའམ། འོན་
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ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ལ། མོང་བྱེད་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་འི་དོན་ཡིན། 

གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་གཞག་གསུམ་པའི་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ངོས་མ་བཟུང་

བར་ཐལ་བའི་ཕིར། དང་པོ་ལྟར་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ཐལ་

བ་སུས་ཀང་ལོག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་འགོག་པ་

ལ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་པའི་རགས་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 

གཉིས་སྟོང་བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རང་གི་

བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀིས་ངེས་པ་འདེན་པའི་ཕིར་

རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་

རོ། །ཕོགས་གསུམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོས་མ་བཟུང་བར། དེ་ཉིད་ལ་རང་

རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་ཅིར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན། སྔོ་འཛིན་གིས་སྔོན་པོ་རིག་པ་འདི་རས་གཞན་རིག་པ་མ་ཡིན་གི། 

རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་

ཡང༌། སྔོ་འཛིན་སྔོན་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་སྔོ་འཛིན་གིས་རོགས་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། སྔོ་འཛིན་གིས་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་སྔོན་པོ་རོགས་པ་ཡིན་ཀང༌། 

སྔོན་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་དང༌། སྔོ་འཛིན་གིས་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་

མེད་པའི་སྔོན་པོ་རོགས་པ་ཡིན་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་རགས་སོགས་ལ་

བརེན་པའི་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བོ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན། 

ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 286  

སྔོ་འཛིན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དཔོད་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་

པ་ཡིན་པས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་འཇོག་རིགས་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་

གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྔོ་འཛིན་ཉིད་ཚད་མར་འཇོག་ན། དེ་ནི་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇལ་

བྱེད་དུ་འཇུག་པས་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་

གིས་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ལ། སྔོན་པོ་ལ་ངེས་པ་མ་དངས་

སྔོན་འཛིན་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་ངེས་པའི་ཕིར་རོ་སྙམ་པའོ། །དེས་ན་རྣམ་གཞག་གསུམ་

པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ། རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་

རིགས་པ་དང༌། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ་བ་དང༌། གཟུང་

རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཉིད་

སོང་བར་མཛད་པའོ། །

 གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕི་རོལ་གི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། ཕི་མ་མི་འཐད་

དེ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། རང་གི་

འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་ལུགས་ལ་ཕི་རོལ་གི་དོན་

གཞལ་བྱར་སྒྲུབ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སེ་པ་ལ། ཁས་བངས་ནང་འགལ་བསྟན་

པའི་ཆེད་ཡིན་ཏེ། འད་བ་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱ་ཕི་རོལ་དོན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་

པ་ལ། ཕི་རོལ་དང་འད་བ་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕིར། དོན་རྒྱུ་ཡིན་

པའི་སོ་ནས་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་གི་ཕིར་དོན་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དོན་དེ་

གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱུར་རོ། །དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འད་བར་ངེས་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ནི། གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕོགས་ལ། དོན་

ནི། སྔར་གང་གིས་ཀང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འད་བར་བརག་ཅེས་སོ། །རྣམ་

གཞག་གསུམ་པ་འདི། རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གི། མདོ་སེ་པ་ལ་སྦོར་བ་ནི་

འགེལ་བཤད་བྱེད་པ་སུ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོས་མོང་

བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པའི་རེས་སུ་དོན་མེད་པ་ལ། འབྲས་བུའི་རོག་པ་འདི་ནི་

གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང༌། རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ལ། དེ་ལྟར་ན་རྣམ་པར་རོག་པ་

གཉིས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཕི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་

ཡང་། །ཞེས་པ་ནི། ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་མོད་ཀི། ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཞེས་བརག་པ་

མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་དུ་ཁས་བངས་ནས། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ལ་དཔད་པ་མཛད་བཞེད་

པ་ཡིན་ནོ། །རང་ལུགས་ནི་མདོ་སེ་པས་ཕི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་དོན་སྔོན་པོ་གཞལ་

བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང༌། རངགི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་

གི་དོན་གཞན་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་

པ་དང༌། གཞལ་བྱ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་

དུ་གྱུར་པའི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུར་སྒྲུབ་པ་དང༌། རྩོད་པ་སང་བ་དང་། དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕི་རོལ་གི་དོན་འགོག་པ་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས། ཕི་རོལ་གཞལ་

བྱར་བྱེད་པའི་ཚེ་ནའང༌། སྔོ་འཛིན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་

འབྲས་བུར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། འད་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་དོན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁྱོད་

ཀིས་ཁས་བངས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འད་བ་མི་སྲིད་པས་རང་ལས་རས་ཐ་དད་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའི་འབྲས་བུ་རིག་པ་མི་འཐད་དོ་ཞེས་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཁས་བངས་ནང་འགལ་སྟོན་

པ་ཡིན་ནོ། །ཕི་རོལ་གི་དོན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མེད་མོད་ཀི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་སྔོ་

འཛིན་རང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་

རིགས་སོ། །ནང་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་སིམ་པ་དང་གདུང་བའི་རྣམ་པར་ཉམས་སུ་

མོང་བའི་དབང་གིས། སྔོན་པོ་འདོད་བྱ་དང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འཇོག་གི ། ཕི་རོལ་

གི་སྔོན་པོས་རྣམ་པ་གཏད་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པས་རང་རིག་པ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

དོན་སྔོན་པོ་འདོད་བྱ་དང་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་འགྲུབ་པའི་ཕིར། 

དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་མར་སང་བ་དེ་མོང་བའི་དབང་

གིས་བཞག་པ་མིན་པར་སྔོན་པོའི་དོན་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་གིས་རྣམ་པ་གཏད་

པའི་སོ་ནས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་པ་

ཐམས་ཅད་འདོད་མི་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་ལས་རྣམ་པ་དུ་མར་སང་བའི་

ཕིར་རོ། །སྔོན་པོ་ལ་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སང་བའི་རྣམ་པ་ནི། འདོད་མི་འདོད་དུ་

མར་སང་བར་རྣམ་པར་རིག་སྟེ་གང་གི་ཕིར་ན་སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ལ་

གཉེན་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་གཞན་གི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བར་མཐོང་བའི་

ཕིར་རོ། །འདི་དག་གིས་ནི་སིམ་པ་དང་གདུང་བའི་རྣམ་པ་སོགས་གོམས་པའི་རེས་

སུ་བྱེད་པ་དང་དེ་ཡང་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གིས་བཞག་པའི་ལག་རེས་ཡིན་གི་ཕི་རོལ་

གིས་གཏད་པའི་ལག་རེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཕི་རོལ་གིས་གཏད་པའི་ལག་རེས་ལ་གོམས་

པའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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འདོད་པར་སང་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་དག་ནི་རོག་པ་ལ་སང་བའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་

གི་དབང་པོའི་བོ་ལ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་

ཤེས་ལ་འདོད་མི་འདོད་ཀི་རྣམ་པར་སང་བ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བར་རིགས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་དེ་ལ་ཡང་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཡིད་དུ་འོང་བར་སང་བ་དེ་

འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པའི་ཚེ་ཡིད་དུ་འོང་བར་མཚམས་སྦོར་བ་མེད་པར་

མཐོང་བའི་ཕིར་དང༌། རྒྱུད་ཐ་དད་པ་གཞན་ལ་ཡང་ཡུལ་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་སྒ་དང་

དི་དང་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་སྲོག་ཆགས་ཀི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕིར། ཁྱད་

པར་གིས་སྲོག་ཆགས་ཀི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀི་དབང་པོ་ཉིད་ཀི་ཤེས་པའི་འཁོར་དུ་

བདེ་བ་དང་མི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཞུང་སྔ་མའི་སོགས་སྒས་ནད་ཀིས་ཐེབས་པ་སོགས་སྡུད་ལ། སྔ་མ་རྒྱུད་

གཅིག་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གཅིག་འདོད་མི་འདོད་དུ་མར་སང་བ་སྟོན་ལ། ཕི་

མས་རྒྱུད་ཐ་དད་ཀི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་ཡུལ་གཅིག་འདོད་མི་འདོད་དུ་མར་སང་བ་

སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གླུ་ལེན་པའི་སྒ་རི་དྭགས་ཀི་དབང་ཤེས་ལ་བདེ་བར་སང་ཡང་

གཞན་མི་སྙན་པར་སང་བ་དང༌། མི་གཙང་བའི་དི་མི་དང་ཕག་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོ་

སོར་སང་བ་དང༌། ལན་ཚྭའི་རོ་རྔ་མོ་དང་མིའི་དབང་ཤེས་ལ་སོ་སོར་སང་བ་དང༌། 

མི་ཡིན་ཡང་བད་ཀན་ཤས་ཆེ་བ་དང་མཁིས་པ་ཤས་ཆ་བའི་དབང་ཤེས་ལ་བདེ་

སྡུག་སོ་སོར་སང་བ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀིས་སྔོན་པོའི་དོན་རོགས་པ་ནི་རང་གི་

རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་མོང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་སིམ་པ་དང་གདུང་བའི་རྣམ་པ་མོང་བའི་དབང་གིས་

སྔོན་པོ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་བཞག་གི ། སྔོན་པོས་འདོད་མི་འདོད་ཀི་རྣམ་པ་

གཏད་པའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སང་བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། དེ་

ལྟར་འཐད་ལན་དུ། གང་གི་ཕིར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་སིམ་པ་དང་སིམ་པ་མ་ཡིན་

པ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་རིག་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ལ་ཡང་དགའ་བ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བའི་རང་བཞིན་དུ་གཅིག་ཏུ་ནང་དུ་

མོང་བ་ཉིད་དུ་མཐོང་ངོ༌། །འདིའི་བདག་ཉིད་འདི་འཇོག་པར་བྱེད་པ་གཞན་ཡིན་པར་

ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་ལྟ་ན་ཡང་གལ་ཏེ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་རང་བཞིན་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གྱུར་

པ་ན་ཕི་རོལ་གིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པའི་རང་བཞིན་

དེ་ཉིད་ཕི་རོལ་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ཚད་མ་ནི་ཉམས་སུ་མོང་བ་ཡིན་ཏེ། གང་

གི་ཕིར་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀི་

འོན་ཀང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་འཛིན་པ་

བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཉིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐོང་ངོ༌། །སྔོན་པོ་ཉིད་

འདོད་བྱའམ་འདོད་བྱ་མ་ཡིན་པའམ་གཉིས་ཀ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ཏུ་རང་གི་

རིགས་འད་སྔ་མས་ལག་རེས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་སྔོན་པོ་འདོད་པར་སང་

བའི་དབང་ཤེས་ལ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་ཀ་སང་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །སྔོན་

པོ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པར་སང་བ་ནི་ཚེ་འདིའམ། གཞན་དུ་གོམས་པའི་དབང་གིས་

བྱུང་བའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གི་ལག་རེས་ཡིན་ནོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སྔོན་པོ་དེ་དབང་ཤེས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བར་སང་བའི་ཆེ་སྔོན་པོ་དེ་ཡིད་དུ་འོང་

བ་མ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་དེ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ན་དགས་

བལྟས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སང་བར་འགྱུར་ལ། ཡིད་དུ་འོང་མི་འོང་

གཉིས་ཀ་ཡིན་ན་ནི་ཆོས་གང་ཡང་གང་དང་ཡང་མི་འགལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་གཉིས་

གང་ཡང་མ་ཡིན་ན། ཡུལ་གང་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བར་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཉིད་ལ་འདི་བར་བྱ་སྟེ། སྔོན་པོ་གཅིག་ལ། སྐྱེས་བུ་གཉིས་ཀིས་ཐག་ཉེ་

རིང་སོ་སོ་ནས་བལྟས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་དེ་ཐག་ཉེ་བ་ཡིན་ན་རིང་བར་སང་བའི་དབང་

ཤེས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། ཐག་ཉེ་བ་མ་ཡིན་ན། ཉེ་བར་སང་བའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་

བར་འགྱུར་ལ། གཉིས་ཀ་ཡིན་ན། འགལ་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། གཉིས་ཀ་མ་

ཡིན་ན། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྨྲས་ན་ལན་ཅི་ཡོད། 

མུ་ཕི་མ་གཉིས་ཁས་མི་ལེན་ཞིང༌། མུ་དང་པོ་གཉིས་ལྟར་ན། ཡང་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྟ་

བྱེད་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་ན་གནས་པའི་དབང་གིས་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དུ་

སང་བ་ཡིན་གི། ཡུལ་རང་གི་རིགས་འད་སྔ་མས་ལག་རེས་བཞག་པའི་དབང་གིས་

ཐག་ཉེ་རིང་དུ་སང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །སབས་

འདིར་ནི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བར་ཁས་བངས་པ་ལ་ཡང་འགལ་བ་མེད་ལ། ཡུལ་

གཅིག་གིས་བདེ་སྡུག་གཉིས་ཀི་ཉེར་ལེན་བྱས་ན་འགལ་བ་ཡིན་གི། བདེ་སྡུག་

འགལ་བའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་རྣམ་

འགེལ་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །དབང་ཤེས་ལ་འདོད་མི་འདོད་སང་བ་ཡང་རང་རྒྱུད་

ལ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ལ། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མ་གོམས་པའི་ཁར་རོ་
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ཁ་མོ་བཅུག་མ་ཐག་ཏུ་བཞིན་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལས་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པར་

རེས་སུ་དཔོག་ནུས་ལ། ཕིས་གོམས་པ་ན་བཞིན་གི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་སོགས་

ལས་བདེ་བར་སང་བ་རེས་སུ་དཔག་ནུས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་པ་

སང་བ་དང༌། རང་རིག་འབྲས་བུར་གསུངས་པའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱེད་

ཀིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ནའང༌། རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་ན། འཛིན་

པའི་རྣམ་པ་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་སང་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་

སྔོན་པོ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འདིའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་ནི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཉིད་

ཤར་བའི་དབང་གིས་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དེ་

རྣམ་པར་འཇོག་པ་དེ་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་སིམ་པ་དང་གདུང་བར་མོང་བ་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་སྔོན་པོ་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་སང་བའི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་དོན་རིག་འབྲས་བུར་

བཞག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་

པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་པ་དང༌། ཁོ་བོས་དོན་རིག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་

པ་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་འདི་སྔོ་འཛིན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་

རིག་པ་ཡིན་ཀང་མངོན་སུམ་གིས་སད་པར་བྱས་པའི་དོན་དུ་ཞེན་པའི་བག་ཆགས་

ཀི་འབྲས་བུ་ལས་སྔོ་འཛིན་འདི་ནི་དོན་རིག་པ་ཡིན་པར་ཞེན་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོའི་

དོན་གི་གནས་ཚོད་བསམ་པ་ན་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རིག་པའི་རང་
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བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། དོན་དུ་ཞེན་པ་བོ་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། 

དོན་གི་གནས་ཚོད་ལ་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་གི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ན་གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་

ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱེད་ཀིས་རང་རིག་འབྲས་བུར་ཁས་བངས་

པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ་དག་བྱེད་

པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རིགས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཚད་མ་དང་

འབྲས་བུ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་སྔོན་པོ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རྒྱས་

པར་སྤི་དོན་གི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། འོ་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་

གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཤད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། དོན་སྔོན་པོ་རིག་བྱེད་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 

སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་རང་བཞིན་སེམས་པ་

ཡིན་ན་ནི་དེ་གཉིས་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པར་རོགས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། རྩོད་སང་ངོ༌། །དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་མངོན་

སུམ་དེ་སྔོན་པོ་དེ་དང་འད་བའམ་གཞན་དང་འདར་ཡང་རུང་སྟེ། དོན་སྔོན་པོ་ནི་སྔོ་

འཛིན་མངོན་སུམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སོ་ནས་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། 

སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་སང་བ་ཡི་རྒྱུ་ནི་དོན་སྔོན་པོ་ཡང་

ཡིན་པ་གང་ཞིག་ཕི་རོལ་གི་དོན་དང་འད་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། རགས་སྔ་མ་ཁས་

བངས་སོ། །མདོ་སེ་པས་འད་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་དོན་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁས་
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བངས་པ་ལ་ཕི་རོལ་གི་དོན་དང་འད་བ་མི་སྲིད་པས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སོ་ནས་གཟུང་

དོན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གི་སྒས་མིག་གི་དབང་པོ་ཡང་གཟུང་དོན་

དུ་ཐལ་བ་འཕངས་ནས་ཁས་བངས་ནང་འགལ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་ཅི་ལྟར་སྐྲ་ཤད་འཛག་སང་སོགས་རྣམ་པ་འགའ་

ཞིག་ལྟར། སྔོན་པོའི་དོན་གི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་སང་བ་ཅན་དེ་ཅི་ལྟར་དོན་

སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་ཞེ་ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་མེད་ན། སྔོན་

པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཛིན་པའི་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔོན་

པོའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་སྔོན་པོ་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པ་བདེན་སེམས་ཙམ་པ་ངས་

ཀང་རྣམ་པ་མ་ཤར་བར་གཟུང་དོན་འཛིན་པ་དེ་འད་མི་ཤེས་པའི་ཕིར། གཟུང་དོན་

དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ་བ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་

བཅད་དུ་བསེབས་པས་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གསུམ་པ་རྣམ་

གཞག་དེ་ཉིད་འཐད་པར་རིགས་པས་ངེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ། ཕི་རོལ་གི་དོན་

མེད་ན་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་སང་བ་དང༌། ཕི་རོལ་གི་དོན་འགོག་

པའི་རིགས་པ་དང༌། དེས་ན་བོ་ཚུལ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའོ། །

༼ཕི་རོལ་གི་དོན་འགོག་པའི་རིགས་པ་བཤད་པ།༽

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕི་

རོལ་གི་དོན་མེད་ཀང་དབང་ཤེས་ཀི་ཚད་འབྲས་འཐད་པའི་ཚུལ་དང༌། སེམས་ཙམ་

རྣམ་བདེན་པ་དང་རྣམ་རྫུན་པའི་འདོད་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་དང༌། 

ཞར་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་མེད་པའི་དོན་གང་ལ་དམིགས་ནས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བསོམས་པས་ཤེས་སྒིབ་མཐའ་དག་ཟད་ཅིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་

བའི་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་དེ་ཉིད་སབས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། ལེའུ་མ་རོགས་ཀི་བར་

གིས་སྟོན་ཏེ། དེ་ལ་དགག་བྱ་ཆོས་བདག་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་བཀག་པའི་བདག་

མེད་ངོས་བཟུང་བ་གཉིས་ཀིས་རིག་པར་བྱའོ། །

དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སང་

ཞིང་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པར་དེའི་རེས་ཀི་རོག་པས་གྲུབ་པར་ཞེན་པའི་བོ་ནི་ཆོས་ཀི་

བདག་འཛིན་དང་དེས་ཞེན་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སང་བའི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ནི། 

ཆོས་ཀི་བདག་ཡིན་གི་རོག་པ་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་སང་བ་ཆོས་བདག་

དང༌། དེ་ལྟ་སང་བ་ལྟར་དུ་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་རོགས་པ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་རོགས་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རོགས་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དབང་

ཤེས་ལ་སང་བའི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་བཀག་ཙམ་གི་མེད་པར་དགག་པ་དེ་

ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྲུབ་དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང༌། ཆོས་ཀི་བདག་

མེད་ཅེས་གགས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་གི། གཉིས་སྟོང་གི་ཤེས་པ་འཕགས་པའི་མཉམ་

གཞག་གི་དངོས་ཀི་རོགས་བྱར་འདོད་པ་ནི་སང་གཉེན་གི་རྣམ་གཞག་སྤི་དང༌། ཁྱད་

པར་ལུགས་འདི་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ་སྦངས་པའོ། །

བདག་མེད་དེ་ཉིད་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་རགས་ལ་བརེན་ནས་རོགས་དགོས་ལ། 

རགས་ཀི་ཚུལ་བག་ཆགས་བརན་བྱུང་གི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང༌། དེ་མོང་

བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བརེན་དགོས་པས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་

ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་གནོད་མེད་འཇོག་ཤེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཕི་རོལ་གི་དོན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཁེགས་ཀང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་འཐད་ཅིང་སྔོན་པོ་

ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡིན་པ་བཀག་ཀང་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་གི་གཞལ་བྱར་བྱེད་པ་

གཞུང་འདིར་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སང་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་གི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་

ལོག་པའི་བཤེས་གཉེན་གིས་བསླུས་པའི་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རེན་ཕི་

མའི་ངན་འགོའི་ཉེས་དམིགས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་སེམས་པ་ཁ་ཅིག་ལྟར། གོལ་བ་

དོན་དུ་གཉེར་བ་ཐར་བའི་ལམ་ལ་བགོད་པའི་མིག །ཚད་མ་སེ་བདུན་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་འདོད་པ་མིན་ན་ནི། མིག་ལེགས་པར་ཕིས་ལ་གཞུང་འདི་དག་ལ་ལྟོས་

ཤིག །ཉན་ཐོས་མདོ་སེ་པ་ཁ་ཅིག་དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་ནི་འཁོར་བས་ཡིད་ལེགས་པར་སུན་

ཞིང་ཐར་པ་ལ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ལ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཀང་རེ་ཤིག་

བསྟན་པའི་སོད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ལ། སེ་བདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གང་ཟག་སྔ་

མ་དེ་དག་དང་ནི་རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གཞན་གིས་བཞག་པའི་ཁྱད་པར་སུན་དབྱུང་བ་དང༌། 

རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་

སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁས་ལེན་མི་ལེན་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་དང༌། དེ་དག་རོག་

པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པའི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་མི་

འཐད་པ་དང༌། དབང་ཤེས་ལ་སང་བའི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་དང་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་

པར་མི་འཐད་པ་གསུམ་གིས་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་མི་འཐད་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 

སེམས་ཙམ་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་ཁས་བངས་ན་དེ་དག་དངོས་པོར་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཁས་ལེན་དགོས། དེ་ལྟ་ན་བདེན་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ཁས་ལེན་པ་རྣམ་བདེན་

པ་དང༌། སྔོ་སེར་སོགས་ཁས་མི་ལེན་པ་རྣམ་རྫུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 

རྣམ་རྫུན་པའི་ལུགས་འཇོག་པ་ལ་ཚད་མར་གྱུར་པ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་

སོགས་པས་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གང་དུ་ཡང་མ་བཀག་ཅིང་དེ་

དག་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དབང་མངོན་གི་ཚད་འབྲས་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་

དང༌། དབང་མངོན་སོགས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ནས་བདེན་པ་གཉིས་ཀི་རྣམ་

གཞག་བྱེད་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་

སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་མི་འཐད་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀིས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང༌། སྔོན་པོ་ལ་

སོགས་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་རྣམ་རྫུན་པ་མི་སྲིད་ཅིང༌། དེ་དག་དངོས་པོར་ཁས་

བངས་ནས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཁས་ལེན་པའི་དངོས་པོར་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་

སུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 

མངོན་སུམ་ལ་སང་བའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པ་དང༌། སྒོ་བཏགས་སུ་

ཁས་བངས་ན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཟུང་རྣམ་དུ་ཁས་ལེན་དུ་མི་རུང་བར་

འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཛིན་རྣམ་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་གཉིས་སང་དང་བྲལ་བ་དང༌། 

ཁ་ཕིར་ཕོགས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང༌། ཁ་ཕིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་འདེར་

རུང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ཉེས་པ་དུ་མའི་འབྱུང་ཁུངས་སུ་

འགྱུར་རོ། །འོ་ན་རི་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན། ཕི་རོལ་

དོན་གིས་སྟོང་པའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཁས་བངས་ན་
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ཤེས་པའི་ཤར་ཕོགས་ཀི་ངོས་ལ་ལོན་ཤིང་གི་ཚོགས་དུ་མ་སྐྱེ་ཞིང༌། ལྷོ་ཕོགས་ཀི་

ངོས་ལ་ཆུ་འབབ་པ་དང༌། ནུབ་ཕོགས་ཀི་ངོས་ལ་ཕོ་ར་འཐུག་པོ་དཀིགས་པ་

སོགས་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རི་ཁང་ཁྱིམ་དང༌། སྔོན་པོ་

ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའི་རས་སུ་ཁས་བངས་ཀང་དེ་དག་ཤེས་པར་ཁས་མི་ལེན་ལ། 

སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོར་ཁས་ལེན་གི་མཚུངས་ལན་གི་འདུ་བྱེད་

དང༌། རྣམ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོར་ཁས་མི་ལེན་ནོ། །ཕུང་པོ་ལྔའི་རྣམ་གཞག་དང༌། དཔག་

ཚད་དང༌། རྒྱང་གགས་སོགས་དང༌། སོད་ཀི་འཇིག་རེན་སོགས་འཇོག་མི་ཤེས་པའི་

སེམས་ཙམ་པ་མཁས་པ་ཡོད་ན། དེ་ལས་ཀང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །

 གཉིས་པ་རང་གི་ལུགས་ནི། གཞུང་འདི་དག་དང༌། རྣམ་འགེལ་དུ། 

 མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ། །

 ཇི་ལྟའི་རང་རྐེན་ལ་བལྟོས་ནས། །

 རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་པ། །

 སྐྱེ་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན། །

ཞེས་སོགས་དང༌། གོང་དུ་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་སོགས་ལ་

བརེན་ནས། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པའི་བཞེད་པ་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། དེ་ལ་དོན་

དམ་པ་དང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་དང༌། རྣམ་བདེན་རྫུན་གི་རྣམ་པ་ངོས་

བཟུང་བ་དང༌། བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དང༌། རྣམ་རྫུན་གི་ལུགས་དེ་

ཉིད་བཞེད་པ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་

བར་རོགས་པའི་རིགས་ཤེས་རེས་དཔག་ཡན་ཆད་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང༌། དེ་
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ལས་གཞན་ཡང་ཚད་མ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མར་བྱས་པའི་དབྱེ་བ་ཡང་རུང་

མོད་ཀི་སབས་འདིར་ནི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་

དང༌། བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཐེག་ཆེན་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་

ཡེ་ཤེས་སོགས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མར་བཤད་དོ། །བསྟན་བཅོས་འདིར། བག་

ཆགས་བརན་བྱུང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྣམས་དོན་དམ་

པའི་ཚད་མ་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་ཤས་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །

གཉིས་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ། སྔོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རགས་པར་སང་བ་

དང༌། ཁ་དོག་གི་རྣམ་པར་སང་བ་དང༌། ཆ་དུ་མ་འདུས་པའི་གོ་ས་གནོན་པའི་ཚུལ་དུ་

སང་བ་འདི་དག་བདེན་པ་དང་རྫུན་པར་རྩོད་པའི་གཞི་ཡིན་ཏེ། རྣམ་འགེལ་དུ། རྣམ་

བདེན་པའི་འདོད་པ་འགོག་པ་ན། 

 དེ་ཕིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ། །

 རགས་སང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད། །

 གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕིར་དང༌། །

ཞེས་སོགས་ལས་གསལ་བའི་ཕིར་དང༌། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀང༌། 

དབང་ཤེས་ལ་རགས་པར་སང་བ་བདེན་པར་གྲུབ་པ། བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་ཡན་

ལག་ཅན་གི་རས་དང༌། མཚུངས་པས་ལེགས་པར་བཀག་པའི་ཕིར་དང༌། ལུས་ཅན་

ཞེས་བྱ་བ་རྭ་ཟེང་ངེ་བ་མེད་ཀི་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། རགས་སང་བདེན་པར་གྲུབ་ན་

ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་པ་མིང་ཙམ་དུ་གསུངས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་པ་རྣམས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཕི་
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རོལ་དོན་དུ་སང་བའི་ཆ་ལ་བསླད་པ་ཞུགས་ཀང༌། རགས་པར་སང་བའི་ཆ་ལ་མ་

རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཞུགས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་

རྫུན་པ་རྣམས་ནི་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ནི། རང་གི་མོང་བྱ་དང༌། ཡུལ་

ཡུལ་ཅན་གཉིས་སུ་སང་བ་ནུབ་ཅིང་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པའི་ཚུལ་དུ་རིག་པ་ཡིན་པས། 

དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཞུགས་པས་དེ་མ་

གཏོགས་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་མ་ཞུགས་པའི་ཤེས་པ་

མེད་པར་བཞེད་དོ། །དེས་ན། རྣམ་བདེན་རྫུན་ཕན་ཚུན་རྩོད་པའི་བདེན་པ་དང་རྫུན་

པའི་ཁྱད་པར་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་པའི་ཤེས་པའི་

གཟུང་ཡུལ་ནི། བདེན་པའི་དོན་དང༌། མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་བཞག་

པའི་ཤེས་པའི་སང་ཡུལ་ནི། རྣམ་པ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པར་རྩོད་པའི་རྫུན་པའི་དོན་

ནོ། །དེ་ཡང་སྔར། རྣམ་འགེལ་གི་ལུང་དངས་པ་སོགས་ལས་གསལ་བར་ཤེས་པར་

བྱ་ཞིང༌། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཀང་རྫུན་པའི་དོན་དེ་ལ་མཛད་དོ། །དེས་ན། 

སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་མ་རིག་པའི་བསླད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ན། 

རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་ཞིང༌། འོས་མེད་ཀི་རིགས་པས་དོན་དམ་པའི་བདེན་

པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་ཆོས་ཀི་

བདག་མེད་འཇལ་བའི་མཉམ་གཞག་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་

མི་མཐུན་པ་དུ་མ་སང་བ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན། འདིར་བཤད་པའི་བདེན་

རྫུན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་དང༌། དབུ་སེམས་རྩོད་པའི་བདེན་རྫུན་

སོགས་ལ་བྱེད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་བདེན་རྫུན་གི་ཁྱད་པར་ལ་རེ་ཤིག་བཏང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སྙོམས་སུ་མཛད་ན་ལེགས་སོ། །ལུགས་རྣམ་པར་དག་པ་འདི་ནི། སེ་སོད་གསུམ་

དང་རྒྱུད་སེ་བཞི་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་མཐའ་དག་ཐུགས་སུ་ཆུད་ཅིང་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་བརྩེ་བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རྣམ་

གོལ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འདོན་པའི་སོ་ནས། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀི་

དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་པའི་སོན་ལམ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

སྙིང་རེ་དང་སོན་ལམ་གི་དབང་གིས་སྐུའི་བཀོད་པ་ས་ཚོགས་པ་བཟུང་ནས་སེམས་

ཅན་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པ། རེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བོ་

བཟང་གགས་པའི་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཕོགས་

ཙམ་བཀོད་པ་སྟེ། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཞི་པ་ནི། རགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དང་པོ་ནི། རགས་པར་སང་བ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ། བདེན་པའི་

གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར། ཞེས་འགོད་པར་རིགས་མོད་ཀི། ཁྱབ་བྱེད་ཀི་

ངོས་ནས་བཀག་ན། རོགས་པར་སླ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་

ཤེས་ལ་རགས་པར་སང་བ་འདི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་ཅིང༌། 

མ་རིག་པས་མ་བསླད་པའི་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་རང་འཇལ་བའི་

མངོན་སུམ་དེ། དོན་དམ་བདེན་པ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་དུ་མི་འཐད་

པར་ཡང་ཐལ་བ་འཕེན་ནུས་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་མ་ཡིན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་གང་ཞིག་ཁྱོད་འཇལ་བར་བྱེད་པའི་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀི་མངོན་སུམ་ཡོད། དེ་ལ་

མ་རིག་པས་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསླད་པའི་ཕིར། དེ་ལ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

དོན་དམ་བདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། 

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དུ་མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་གཟུགས་བརྙན་

བཞིན་ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཞི་གཟུགས་བརྙན་གི་སྟེང་དུ། གཅིག་དང་དུ་མ་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་ལ་བརེན་

པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཕུང་

གསུམ་གཉིས་ཀ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ན། གཞི་གཟུགས་བརྙན་གི་སྟེང་དུ། དོན་དམ་

པའི་བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མིན་པའི་

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་

འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་ལ། ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པའི་འགལ་བ་

དུ་མ་འདུས་པར་སང་བའི་ཕིར། རགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་

སྟོན་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་འགོག་པ་དང་

མཚུངས་པར་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་

པ་བཀག་པ་ལ་བརེན་ནས་དུ་མ་འགོག་པ་ནི ་རོགས་པར་སླ་བས་མ་བྲིས་

སོ། །སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་རྣམས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རགས་པ་གསལ་

བར་སང་བ་དང༌། གསལ་བར་སང་བ་དེ་ཡང་ཤེས་པའི་རས་སུ་བཞེད་པས་དངོས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པོར་ཡོད་མེད་སོགས་སབས་འདིར་བདེན་རྫུན་གི་ཁྱད་པར་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་

བྱའོ། །འཐད་ལན་དུ། རགས་པར་སང་བ་རྣམ་པར་རོག་པས་སྤྲུལ་པར་ཡང་རིགས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སང་བའི་ཕིར་དང༌། རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་ནི་གསལ་བར་

སང་བ་མ་ཡིནཔའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་སོགས་གསུང་སོ། །

གསུམ་པ་ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་

ན། །ཞེས་སོགས་ཀི་འགེལ་པར་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་སྟོང་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་

གཞག་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་མཛད་ཅིང་སྔར་དངས་པའི། དེ་ཕིར་དོན་དང་

ཤེས་པ་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀི་སབས་སུ་ཡང་དབུ་མ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དོན་གཏན་

ལ་ཕབ་བོ། །སློབ་དཔོན་ཞི་བ་འཚོའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཁས་པའི་དབང་

པོ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་ཀང་། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང༌། །ཞེས་སོགས་ནི། དངོས་

སུ་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པར་མི་ནུས་པ་རྣམས་རིམ་གིས་དང་བའི་ཆེད་

དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གི། རྩ་བའི་དགོངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་འདུས་བྱས་མཐའ་དག་

བདེན་པས་སྟོང་པ་བསྟན་པར་བཞེད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རོབ། །འདོད་ན་ཅི་སྟེ་དེ་

ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀི་བཤད་པ་དབུ་མ་སང་བར་འབྱུང་བ་ལས་ཤེས་

པརབྱའོ། །ཡང་དབུ་མ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པ་མ་གཏོགས་མགོ་མཇུག་

ཀུན་ཏུ་དབུ་མ་པའི་ལུགས་འབའ་ཞིག་བསྟན་པར་མི་བཞེད་ཅིང༌། དེ་ལྟར་གཞུང་གི་

ཐོག་མཐའ་ཀུན་གིས་དབུ་མ་པའི་ལུགས་བསྟན་པར་འཆད་པ་ནི། ཁོ་བོ་ལ་གྲུབ་

མཐའ་གོང་འོག་གང་གི་ཡང་རྣམ་གཞག་མ་འདེས་པ་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་

མེད་པ་གསལ་བར་བསྒགས་པ་ཡིན་ནོ། །
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གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་ན་དབང་མངོན་གི་

ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པ་སང་བ་དང༌། རྣམ་རིག་ཙམ་མ་གྲུབ་པ་སང་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་ན་

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་རས་ཐ་དད་དུ་སང་བའི་གཟུང་བྱ་འདི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་

པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཡང་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་

ལྟ་ཡིན་པ་འོ་ན་ཅི་ལྟར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་

བུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་ཤེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། དབང་མངོན་གི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་

བཞིན་ཡིན་པ་བཤད་ཟིན་དན་པ་ལ་སྦར་བ་དང༌། དོན་དེ་ཉིད་བཤད་པ་དང༌། དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་ན་དབང་མངོན་གི་ཚད་འབྲས་མི་འཐད་

པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ལ་རས་གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་

གཞལ་གསུམ་ཐ་དད་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་

བ་བཞིན་བྱས་པ་ཡིན་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀིས་གཟིགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་རས་གཅིག་ལ་ཐ་དད་པའི་གཞལ་བྱ་

མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀི་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་

པའི་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཤར་བ་སྔོན་པོ་དེ་གཞལ་བྱར་འཁྲུལ་པའི་བོས་

མཚོན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕིར། དབང་མངོན་གི་
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རས་གཅིག་ལ་གཞལ་བྱ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཚད་མ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 

ཕི་རོལ་མེད་ཀང་ནང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་

ཤེས་པར་གྱུར་པའི་སོ་ནས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ནི་ཚད་མར་འཁྲུལ་བའི་བོས་མཚོན་

པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕིར། དབང་མངོན་གི་རས་

གཅིག་ལ་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་ལས་ཐ་དད་པའི་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་

པར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་དེ་རང་རིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བ་ན་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་

གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རོག་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུར་མཚོན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་ཚད་

མའི་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

འཐད་ལན་གི་སྒས་ཟིན་ལྟར་ན་སབས་འདི་ཁ་ནང་བལྟའི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་

གཞག་འཁྲུལ་བའི་བོས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་བཤད་པ་ལྟར་སང་ཡང་

གོང་འོག་གི་འཕྲོས་དང་བཅས་ན་སྔ་མ་ལྟར་གསལ་ལ་ནང་ལྟའི་དབང་དུ་བྱས་ན་འདི་

ལྟར་སྦར་ཏེ། ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་ན། ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་

མེད་པར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གི་རས་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱ་

དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་འཐད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གི་

རས་གཅིག་ལ་ཡང་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གཞལ་བྱ་དང་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ནི་ཚད་མ་དང་རང་རིག་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཐ་དད་

པ་གསུམ་འཁྲུལ་བའི་བོས་མཚོན་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་རས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཚད་མ་

དང་གཞལ་བྱ་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་
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ཉིད་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་

བའི་བོས་ཇི་ལྟར་མཚོན་པ་ཁོ་ན་ལྟར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

 གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དབང་མངོན་གི་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་བ་ལ་

ཇི་ལྟར་སང་བ་བཞིན་ཡིན་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀིས་གཟིགས་པ་དང་མཐུན་པར་མི་

འཐད་པ་དང༌། འཁྲུལ་བ་དང་མཐུན་པ་མི་འཐད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

དངོས་ཀི་དོན་དང༌། དེ་ཉིད་དཔེས་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོ་

འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་བོའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ལ་རས་སོ་སོར་རྣམ་པར་

དབྱེར་མེད་ཀང་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་

པོ་མཐོང་བ་དང་དབང་མངོན་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་ཕིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀིས་

གཟུང་བྱ་སྔོན་པོ་དང་འཛིན་པ་སྔོ་འཛིན་དང་སྔོན་པོ་རིག་པ་རྣམས་རས་ཐ་དད་པ་

མ་ཡིན་ཀང་རས་ཐ་དད་དང་བཅས་པ་བཞིན་དུ་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དབང་

མངོན་ལ་གཟུང་བྱ་རས་ཐ་དད་དུ་སང་ཡང་རས་ཐ་དད་དུ་རོགས་པ་མ་ཡིན་གི། 

རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀི་ཆ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་སྔོན་པོ་ཉིད་རོགས་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་བཅོས་ལ་གགས་པའི་དཔེ་དང༌། འཇིག་རེན་ལ་

གགས་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དང༌། དེ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སང་

ལུགས་དང་གྲུབ་ལུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མི་མཐུན་པ་ནི། དཔེར་ན་འཇིམ་དུམ་

སོགས་ཆོས་ཅན། ར་དང་གང་པོ་སོགས་དེའི་གཟུགས་དང་བྲལ་ན་ཡང་རྣམ་པ་

གཞན་དུ་ར་དང་གང་པོ་སོགས་སུ་སང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་མིག་གི་དབང་པོ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 307  

སྔགས་དང་སྒྱུ་མ་བསྐྱེད་པའི་རས་སོགས་ཀིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སང་བའི་

ཕིར། ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། འཇིམ་དུམ་སོགས་ལ་ར་གང་སོགས་སུ་སང་བའི་དབང་ཤེས་

འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་མའི་ལྟད་མོ་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་སང་ཡང་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་

པའི་ཕིར། དེ་དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། འཇིམ་དུམ་སོགས་ར་གང་དུ་ཡོད་ན། མིག་

མ་བསླད་པ་རྣམས་ཀིས་ནི་འཇིམ་དུམ་སོགས་དེ་དག་ར་གང་དུ་མཐོང་དགོས་པ་ལ་

ར་གང་དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕིར། སྒྱུ་མ་འདི་འཇིག་རེན་ན་ཡང་རྫུན་པར་གགས་ལ། 

འཇིམ་དུམ་ར་གང་དུ་སང་བ་དེ་བོ་འཁྲུད་པ་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་

པར་འཇིམ་དུམ་རང་གི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་ན། རང་གི་རིགས་འད་

སྔ་མའི་ལག་རེས་ཀིས་བཞག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་ཀང་

མཐོང་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཅི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན་ཐང་རིང་པོའི་མ་ངམ་གི་ཐང་ན་ཆུང་དུ་ལི་བའི་

དུམ་བུ་ལ་ཡང་རིའི་ཚད་ཙམ་ཆེན་པོར་སང་བ་བཞིན་དུ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་

ཡང་གཟུང་བྱ་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀང་རས་ཐ་དད་དུ་སང་བས་འཁྲུལ་བའོ། །གང་

དག་སེམས་ཙམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་ནི་ཞིབ་ཏུ་མ་

བརགས་པ་སྟེ། དྲུག་གིས་ཅིག་ཅར་སྦར་བ་ན། །ཞེས་པའི་རིགས་པས་ཕི་རོལ་གི་

དོན་ཆ་མེད་ཁེགས་ནས་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཙམ་མ་ཁེགས་པར་འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་

མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ། སྔོན་པོ་ཕི་རོལ་

གི་དོན་དུ་སང་བ་ལྟར་ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་གྲུབ་ན་ཕི་རོལ་དོན་གི་ཆ་ལ་དབང་ཤེས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མ་འཁྲུལ་བས་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་པའི་

ཚིག་བརོད་བྱས་སྟོང་ལ། སེམས་ཙམ་པ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པ་ཡང་

ཁས་མི་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སང་བའི་དཔེ་འདི་དང༌། ཟླ་བའི་

དཀིལ་འཁོར་ལ་རྒྱ་ཆུང་དུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་དབང་ཤེས་ཀིས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཆུང་དུ་

མཐོང་བ་དང་མི་འད་སྟེ། ཆུང་དུ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཆེན་པོའི་གོ་ས་ན་གནས་པའི་

ཕིར་དང༌། རིའི་ཚད་ཙམ་ལི་བའི་དུམ་བུའི་གོ་ས་ན་མི་གནས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། གཟུང་བ་སྔོན་པོ་དང༌། འཛིན་པ་སྔོན་པོ་

མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་སྔོན་པོ་རིག་པ་རྣམས་ཐ་དད་པའི་ཆ་དོན་དམ་པར་ཡོད་

པ་མིན་ཡང་། གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་དང་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གནས་

ཤིང་སང་བ་འདི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཅི་ལྟར་སང་བ་བཞིན་དུ་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ཡིན་གི་

དོན་དམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བོ་མ་འཁྲུལ་བའི་ངོར་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་

མེད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འཐད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་

དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མི་འཐད་པའི་རགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བོ་རས་གཅིག་ལ་

གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པ་གསུམ་དུ་གནས་པ་དང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

ལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་རགས་པར་སང་བ་དེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་

དུ་ན་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པར་སང་བ་འདི་ཆོས་

ཅན། གཅིག་ཀང་ཡིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཇི་ལྟར་

བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་བོང་ཚོད་ཆེ་ཆུང་ལ་

སོགས་པ་འགལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་མར་སང་བ་ཡི་ཕིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཅན་གི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་རང་འཇལ་བའི་མངོན་

སུམ་ཚད་མ་རང་གི་སང་ཡུལ་གི་ཆ་གང་ལ་ཡང་མ་འཁྲུལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་

བཞིན་དུ་མར་སང་བ་དང༌། གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པ་འགལ་བ་

ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་བཞིན་དུ་

མར་སང་ན་དོན་དམ་པའི་བདེན་པར་གྱུར་པའི་གཅིག་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དེ་

ཡིན་ན་གཅིག་ཡིན་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་པའི་ཕིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། དུ་མ་གཞན་གིས་

གཞན་དུ་མ་ཉིད་ཉམས་པར་ཐལ། བོ་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་ངོར་དུ་མར་སང་ཡང་

གཅིག་ཡིན་པ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང༌། 

ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཟུང་འཛིན་རིག་

པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་ཡིན་ན་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་མཐོང་

དགོས་པ་ལ་གཅིག་གི་དངོས་པོ་དེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕིར། རགས་ཕི་མ་སྒྲུབ་པ་ནི་

ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བོས་དངོས་པོ་དེ་ཐ་དད་མེད་པ་མཐོང་

བ་གང་ཞིག་ཡིད་གཏད་ན་ངེས་རུང་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་སྔ་མ་ཁས་བངས་

སོ། །ཡང་ན་རགས་པར་སང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་མ་

ཡིན་ཏེ། བོ་མ་འཁྲུལ་བས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕིར་ཞེས་སྦར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རགས་པར་སང་བ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་དོན་

དམ་བདེན་པར་མེད་དེ། གང་གི་ཕིར་ན་རིགས་པ་གང་གིས་རྣམ་པར་དཔད་པ་ན་

དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་གང་དུ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། 
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དེའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་སྔོན་པོ་རགས་པར་སང་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་

ཉིད་དུ་མེད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་ཡང་མེད། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་མར་ཡང་མེད་པའི་

ཕིར། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའོ། །གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་

པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། བདེན་པར་མེད་དེ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མ་དང་བྲལ་བའི་ཕིར་

ཞེས་པ་གཉིས་ཀ་སྦར་བར་བྱའོ། །ཡང་རགས་འདི་ཡང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ཏུ་

བྱ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྒོ་མི་འདོགས་དུ་མར་ཡང་སྒོ་མི་འདོགས་པའི་

བདེན་གྲུབ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་དོན་གི་སྒོ་འདོགས་སྐྱེ་ས་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རེན་ན་ཉ་ཕིས་དང་དངུལ་དཀར་བར་ཆོས་མཐུན་པ་ནི་

མཐོང་བ་ལས་ཉ་ཕིས་དེ་དངུལ་དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པ་ལ་དེའི་བདག་ཏུ་ཞེན་པ་

ཡིས་ནི་འཇིག་རེན་ན་ཉ་ཕིས་ལ་དངུལ་དུ་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་ཕི་རོལ་དོན་གིས་སྟོང་

པ་འདིར་ནི་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དེ་མེད་དེ་འགོ་བ་དངོས་པོ་འདི་ལ་གཟུང་འཛིན་

རས་ཐ་དད་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཅིག་ཀང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དོན་ནི། གཟུང་

འཛིན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་གཉིས་སུ་འཁྲུལ་བའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་ས་མེད་པས་སོ་སོ་སྐྱེ་

བོ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ་ཞེ་ན་ཞེས་པའོ། །དེའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ལན་

ནི། བདེན་རྫུན་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རོག་པ་འཁྲུལ་བ་དེ་

ཡང་ཁྱོད་ལྟར་ཡོད་ན་ཡང་འཁྲུལ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་རྫུན་ཕན་

ཚུན་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་དང༌། འད་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་

འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བ་ལ་

སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །
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ནང་གི་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དབང་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་

ཅན། རང་བཞིན་གིས་གཟུང་བྱ་རས་ཐ་དད་པའི་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སང་བར་འགྱུར་

བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་ཉེས་པས་ཕིན་ཅི་

ལོག་དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། གོང་གི་འཁྲུལ་བ་དེ་ནི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་རོག་

པ་ཡིན་ལ་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རོག་མེད་འཁྲུལ་བ་འདི་ཡང་ཡོད་ཅེས་པའོ། །དེ་ནི་

གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གིས་བསླད་པ་ཡིན་ལ། 

རོག་པ་ལ་གཟུང་བྱ་དོན་གཞན་དུ་སང་བ་ཡང་དེས་བསླད་པ་ཡིན་ནོ། །རོག་པའི་

གཟུང་བྱ་རོག་པ་ལས་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་དང་སྐྲ་ཤད་དུ་སང་བ་དབང་ཤེས་ལས་

རས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཉན་ཐོས་མདོ་སེ་པས་ཀང་གྲུབ་མོད་ཀང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་

རོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསེབས་པ་

བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་

འདི་ཕི་རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན་ནི་ཚད་

མ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འཁྲུལ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་

འགྱུར་ན་རྣམ་རིག་ཙམ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་

སུམ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ཕི་རོལ་དོན་གིས་སྟོང་པའི་རྣམ་རིག་ཙམ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་

མཚན་གིས་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་གི་རྣམ་གཞག་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སང་བ་

བཞིན་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་བྱེད་ཁྱོད་གཉིས་

རས་ཐ་དད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་མི་ལན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་རགས་དང༌། གསལ་ཞིང་རིག་

པའི་རགས་དང༌། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང་། ཡན་

ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཐའ་

དཔད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱ་ངོས་བཟུང་བ་

དང༌། གཏནཚིགས་ཀི་རིགས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་རྩོད་

གཞིར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་འདི་དགོད་དགོས་ཀི་ཕི་རྒོལ་ལ་ཉན་ཐོས་

སེ་གཉིས་ཡོད་ལ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ངོར་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌། མདོ་སེ་

པ་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་སྔོ་སང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་

མི་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་པར་ཡོད་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་སྔོན་པོར་སང་བ་ཡང་རྩོད་

གཞིར་འཛིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་དག་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། 

ཉན་ཐོས་སེ་གཉིས་ཀས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྔོན་པོར་སང་བ་སྔོན་པོ་ཉིད་དུ་

ཁས་བངས་པའི་ཕིར། དེ་ནི་སྔོན་པོ་སང་བ་དང༌། སྔོན་པོར་སང་བ་ཁྱད་མ་ཕེད་པའི་

གཏམ་མོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྔོན་པོ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ངོ༌། །གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དེ་སྔོ་

སང་དབང་ཤེས་དང་རས་ཐ་དད་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་གི་མེད་པར་དགག་པ་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་གི། མ་ཡིན་དགག་དང་རས་གཅིག་པ་སོགས་དངོས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱར་འཛིན་པ་

མིན་ནོ། །དེ་ལ་མེད་པར་དགག་པ་དང༌། མ་ཡིན་པར་དགག་པའི་མཚན་ཉིད་དང༌། མ་

ཡིན་དགག་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགག་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་

བཅད་པའི་སོ་ནས་དངོས་སུ་རོགས་པར་བྱ་བ་གང་ཞིག་དགག་བྱ་བཅད་པའི་སྟོབས་

ཀིས་ཆོས་གཞན་བོ་ཡུལ་དུ་མི་འཕེན་པ་དང༌། དེ་གང་ཞིག་འཕེན་པའོ། །
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གཉིས་པ་ལ། ཆོས་གཞན་དངོས་སུ་འཕེན་པ་དང༌། ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་དང༌། 

དངོས་ཤུགས་གཉིས་ཀ་ལ་འཕེན་པ་དང༌། སབས་སྟོབས་ཀིས་འཕེན་པ་རྣམས་ཤེས་

པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང༌། གཏན་ཚིགས་ཀི་དོན་ནོ། །དང་

པོ་ནི། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་འགལ་དམིགས་དང༌། དེའི་ནང་ནས་ཀང་ཁྱབ་

བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ལ། དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་

ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་པ་ནི་དུས་གཅིག་པ་དང་དམིགས་པ་ནི་རོགས་

པ་དང་ངེས་པ་ནི་སྔོན་པོ་རོགས་ན་སྔོ་འཛིན་རོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ལ་སྔོ་

འཛིན་རོགས་ན་སྔོན་པོ་རོགས་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དེའི་

རིགས་ལ་གནས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་གི། སྔོན་པོ་རོགས་ན་སྔོ་འཛིན་རོགས་པ་དང་

སྔོ་འཛིན་རོགས་ན་སྔོན་པོ་རོགས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལོག་པར་འཆད་པ་

ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་འགེལ་དུ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕིར་དང༌། །ཞེས་སོགས་དབང་

པོའི་མངོན་སུམ་ཁ་ཕིར་བལྟ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌། སྔོ་འཛིན་

མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་སྔོ་འཛིན་རོགས་ཀང་སྔོན་པོ་རོགས་པ་རྣམ་པ་

ཐམས་ཅད་དུ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་སྔོ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་

མོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གཉིས་ཀ་ཆ་ཤས་སུ་ལན་པའི་ཆ་ཅན་རང་རིག་

མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེས་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་དང་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པ་ཡ་བྲལ་དུ་

ཡོད་པ་ཁེགས་ཤིང་དུས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་
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ནོ། །སྔོན་པོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་

དེས་གྲུབ་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་པ་དེ་རོགས་ན་སྔོན་པོ་རོགས་དགོས་

པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་གི་ཕིན་ཅི་ལོག་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། རས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་མ་གྲུབ་སྟེ། 

དུས་མཉམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་དུ་མེད་པའི་ཕིར། དེ་ནི་

དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རགས་འགོག་པའི་བཟློག་ན་གནོད་པ་ཅན་གི་རགས་ཡིན་ལ། 

རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་དེ་དང༌། རགས་ཀི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་

མ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་

གཉིས་ཀང་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །མཐུན་དཔེ་གཞུང་དུ་གསུངས་པ་

སོར་བཞག་ཏུ་བྱས་ནས་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་སང་བའི་ཟླ་བ་གཉིས་དཔེར་བྱེད་

པ་མི་འཐད་དེ། མཐུན་ཕོགས་ལ་རགས་མཐོང་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་

གཉིས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་དང༌། འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་རས་

ཐ་དད་དུས་མཉམ་ལ་འབྲེལ་བ་དང་སྔ་ཕི་ལ་ལྷན་ཅིག་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། མ་ངེས་པ་དང༌། མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་སོང་བའི་ཚུལ་དང༌། འཐད་

ལན་དུ་བཤད་པའི་འཕྲོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཚིག་མངས་སུ་དོགས་པས་འདིར་

མ་བྲིས་ཤིང༌། གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལས་

གཞན་ཡང་སྟོན་ཏེ། གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དང་ཁྱོད་འཛིན་པའི་བོ་དབང་
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པོའི་མངོན་སུམ་རས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་དེ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་

ཕིར། དཔེར་ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སང་བ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་

མ་གྲུབ་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉམས་སུ་མོང་བ་སྔོ་

འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་དོན་གཞན་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་

ཁྱོད་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་ཕིར། དཔེར་

ན་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཟླ་བ་

གཉིས་མེད་ཀང་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འགའ་ཡང་འཁྲུལ་

པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སང་གི་དབང་ཤེས་ཉིད་ཟླ་

བ་གཉིས་སུ་སང་བ་ཡིན་ནོ། །སྔོན་པོ་དབང་ཤེས་ལས་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་ན་རས་ཐ་

དད་དུ་སང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སང་ལུགས་རས་ཐ་དད་པར་སང་བ་ཉིད་ཡིན་

ཀང་སོད་ལུགས་རས་ཐ་དད་དུ་མེད་དེ། བཤད་པ་དང་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་

པས་གནོད་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པས་འགོད་པའི་

ཚེ་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་མི་སྦོར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱབ་

སྒྲུབ་ཀིས་རགས་མ་ངེས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཏེ། གཉིས་པོ་འདི་དག་ལས་གང་རུང་གི་རྣམ་པ་གཅིག་

མ་དམིགས་པ་སྟེ་དམིགས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མེད་ན་ཅིག་ཤོས་གཞན་དམིགས་པ་

ནི་མེད་པའི་ཕིར། དོན་ནི་སྔར་སྤི་དོན་གི་སབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། 
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རས་ཀི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་རགས་འདི་

ཞུགས་པ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཉིས་ཀའི་

གཞི་མཐུན་དུ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །སྔ་ཕི་བ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡོད་ཀང་ལྷན་ཅིག་པ་མེད་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟུར་དུ་བཤད་ནས་འདིས་རས་ཐ་དད་དུས་མཉམ་པ་གཅིག་པུ་ལ་

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་འགོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦོར་བ་མི་རིགས་ཏེ། དགག་བྱའི་

ཆོས་ཙམ་ལ་རགས་ཞུགས་པ་འགོག་བྱེད་དུ་བཤད་ཀི། དེའི་ཕེད་ལ་རགས་ཞུགས་

པ་འགོག་པ་ལ་མ་བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སང་གཟུགས་ཁྱད་པར་བ་ལ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་

ཞུགས་ཀང་འབྲེལ་མེད་ཀི་རགས་མ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པ་མེད་པ་དང༌། སང་

གཟུགས་ཙམ་ལ་འབྲེལ་མེད་ཞུགས་ཀང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པས་མ་

ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང༌། རགས་ཀི་ཚུལ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རགས་མ་ངེས་ཏེ། སངགཟུགས་འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀ་མེད་ཀང་ལྷན་

ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་དམིགས་པ་སང་

བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པའི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་ཤེས་ལ་གཅིག་

གཟུང་ཡུལ་དུ་རུང་ཞིང་གཟུགས་དང་བར་མ་ཆད་པའི་སང་བ་དང་གཟུགས་གཉིས་

ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་ཀང་འབྲེལ་མེད་ཀི་རགས་ཞུགས་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དབང་ཤེས་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་

དུ་རུང་ཞིང་གཟུགས་སང་བར་མ་ཆད་པའི་གཟུགས་དང་སང་བ་དག་ལ་ནི་ཆོས་

ཅན། འབྲེལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་དེ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་
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པར་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་དམ་མིག་གི་དབང་པོ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་སྐྱེད་

བྱེད་དུ་རུང་བར་བསྐྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། 

གཟུགས་དམིགས་པ་སང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སང་བ་མེད་པར་

གཟུགས་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་

པའི་གཟུགས་དང་མིག་རྒྱུ་སང་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །འདི་དག་གིས་

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་གྱུར་པའི་སང་གཟུགས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུ་འབྲས་རས་གཅིག་པ་གངས་ཅན་གི་ལུགས་ཡིན་གི་སེམས་ཙམ་པ་དང་དོན་སྨྲ་

བའི་མཁས་པ་སུ་ཡང་མི་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་སང་གཟུགས་བར་མ་ཆད་པ་

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་སྟོན་པ་ན་དེ་གཉིས་རས་གཅིག་པ་དགོས་ལ། གཟུགས་

སང་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ལ་སང་བ་སྔ་མས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པས་དེ་

ལྟར་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་གྱུར་པའི་སང་གཟུགས་ཀི་

ཁྱད་པར་འཆད་པ་ནི་སྟེང་གི་དུ་བ་དང་འོག་གི་མེ་ལྟར་བར་དུ་ཆོད་པ་ལྷན་ཅིག་

དམིགས་ངེས་སུ་མི་རུང་བས་སང་བ་དང་བར་ཆད་མེད་པའི་གཟུགས་དེས་

གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་རོ་གཟུགས་ལྟར་སྐྱེ་མཆེད་ཐ་དད་ཡིན་ན་

ཡང་དབང་ཤེས་གཅིག་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བས་གཟུགས་དང་སང་བ་ལྷན་

ཅིག་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀིས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དབང་ཤེས་དེས་གཉིས་ཀ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་དམིགས་པ་སང་བ་ལ་

བལྟོས་པའི་གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སང་གཟུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་འཛིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་མཐོང་བ་སང་བའི་རས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་
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བལྟོས་ནས་གཟུང་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། སང་བ་དང་གཟུགས་ཙམ་གི་དབང་དུ་བྱས་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་

རགས་ཞུགས་ཀང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པས་དེས་མ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། 

ཡང་ན་ཞེས་སོ། །སང་བ་དང་གཟུགས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

གཟུགས་གཞན་མེད་པའི་སང་བ་འབའ་ཞིག་ཀང་མཐོང་བའི་ཕིར་དང༌། སང་བ་མེད་

པའི་གཟུགས་ཀང་བྱི་ལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ཀི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་གིས་

མཐོང་བའི་ཕིར། སང་གཟུགས་ཙམ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་ཀི་རགས་

ཞུགས་ཀང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འདོད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 

ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་རགས་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་

མེད་པར་ཐལ། །སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་སྔེན་པོ་དང་དེ་རིག་པ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དག་

ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རས་ཐ་

དད་པ་ལ་ནི་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་དེ་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་

ཟིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྔོན་པོ་དང་སེར་པོ་བཞིན་ནོ། །དེས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་དོན་

བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་གི་ཁ་ཅིག །ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀི་རགས་ཀི་ཁྱབ་

བསྒྲུབ་ཀི་རགས་མ་ངེས་པ་སང་བའི་ལན་སྔ་ཕི་གཉིས་ལ་འཐད་མི་འཐད་ཀི་ཁྱད་

པར་འབྱེད་པ་ནི་རང་ཉིད་བླུན་པར་སྟོན་ཞིང་ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་

གཏམ་མོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་

པོ་ནི། སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་མ་
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གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ནི་སྔོ་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུར་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕིར། 

དེ་ལས་སྔར་དམིགས་ལ་སྔོན་པོ་རིག་པ་ནི་ཕིས་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་

མདོ་སེ་པའི་འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་སྔ་ཕི་བ་ཡིན་ཀང་དམིགས་

བྱེད་གཉིས་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པར་འདོད་པས་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་ཀང་དམིགས་

དུས་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་ཡིན་ལ། འོག་ནས་འཆད་པའི་རིགས་པས་དེ་ཡང་འགོག་པ་

ཡིན་ནོ། །འདོད་པ་འདི་ནི་སྔོན་པོ་དང་སྔོ་འཛིན་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་གྲུབ་དུས་གཅིག་

པ་དང་མདོ་སེ་པ་ལྟར་གྲུབ་དུས་མི་གཅིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཀང་རུང་དམིགས་

དུས་མི་གཅིག་པར་རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་པའི་འདོད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཚེ་སྔོ་འཛིན་མ་དམིགས་སྔོ་འཛིན་དམིགས་འི་ཚེ་སྔོན་པོ་མ་

དམིགས་པ་ཡིན་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔོན་པོ་

མཐོང་བ་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྔོན་པོ་དམིགས་པ་མངོན་སུམ་

གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྔོན་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །དམིགས་བྱ་

དང་དམིགས་བྱེད་དང་དམིགས་པ་སྟེ་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་བྱ་བ་གསུམ་གི་བྱ་བར་

གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་དེའི་ཚེ་མ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། སྔོན་

པོ་དམིགས་པ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀང་གྲུབ་དགོས་པས་དམིགས་དུས་མི་

གཅིག་པ་ཉམས་སོ། །དོན་བསྡུས་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཚེ་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་

དེ་མ་དམིགས་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་མེད་པས་སྔོན་པོ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་

དམིགས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་དགོས་པས་དམིགས་དུས་མི་
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གཅིག་པ་ཉམས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀིས་

དམིགས་བྱ་གཉིས་པོ་སྔ་ཕི་བ་ཡིན་པ་ཡང་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། རིག་པ་བོ་ཕི་མ་

གཞན་གིས་དམིགས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་འཕེན་པའི་ཐལ་

བ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་

དམིགས་པ་དེ་ཡང་ཚད་མ་དང་མི་ལན་པས་ཏེ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་

རིག་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་ཚད་མ་གཞན་གིས་ཀང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། འདོད་ན། 

སྔོན་པོ་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་

འགྱུར་བར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཡོད་ཀང་ཚད་མས་མ་

གྲུབ་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ། །ཐལ་བ་སྔ་མ་འདོད་ན། སྔོན་པོ་

དམིགས་པའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། དོན་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་

དམིགས་པ་དེ་ཚད་མས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དམིགས་བྱེད་

མེད་པར་ཡུལ་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་ནི་ཡུལ་དམིགས་པ་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་གི་འོན་

ཀང་ཡུལ་དེའི་དམིགས་པ་ཡོད་པས་ཡིན་པའི་ཕིར། དོན་མ་གྲུབ་པ་འདོད་ན། འདི་

ནི་སྔོན་པོའ་ོའདི་ནི་སྔོན་པོ་འཛིན་པའོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ནུབ་པར་འགྱུར་

བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཚེ་བྱ་བའི་ངོ་བོ་སྔོན་པོ་དམིགས་པ་ཚད་

མས་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་མི་འགྲུབ་ལ་གྲུབ་ན་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཀང་གྲུབ་དགོས་

པས་དམིགས་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དེའི་ཕིར། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཚེ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོ་རིག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རིག་པ་འགའ་ཡང་ཚད་མས་མི་དམིགས་པའི་

ཕིར། རགས་མ་གྲུབ་ན། སྔོན་པོ་རིག་བྱེད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཉམས་སོ། །གོང་གི་

ཐལ་བ་ཕལ་ཆེར་གིས་རང་རྒྱུད་འཕེན་པར་བལྟའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་

ཚེ། སྔོ་འཛིན་མ་དམིགས་ཀང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕིས་ཀི་རིག་པ་

གཞན་གིས་དམིགས་སོ་ཞེ་ན། དོན་ནི། རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་ཀང་དོན་

བཞིན་དུ་ཕིས་འབྱུང་གི་ཤེས་པ་གཞན་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་

པ་ལ་གསུམ། གྲུབ་དུས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། སྐྱེས་བུས་དོན་འགའ་ཡང་མི་

རོགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། དམིགས་བྱ་དམིགས་བྱེད་དམིགས་དུས་གཅིག་པའི་དུས་

ཁས་ལེན་ན་སྔ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་ཁས་ལེན་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉེས་པ་དུ་མ་

ཡོད་པ་རིམ་ཅན་དུ་སྟོན་པས་རེ་ཤིག་ཅེས་པའོ། །ཡུལ་སྔོན་པོ་དེ་རང་མངོན་སུམ་

གིས་དམིགས་པའི་ཚེ་ན་ནི་སྔོན་པོ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་

ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། སྔོན་པོ་མེད་པའི་དུས་སད་ཅིག་གསུམ་པ་ན་སྔོན་པོ་

གྲུབ་པར་ཐལ། གཞན་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པའི་དུས་སུ་ནི་སྔོན་པོ་དམིགས་བྱེད་ཚད་

མས་གྲུབ་པའི་ཕིར། དེས་ན་སྔོན་པོ་གྲུབ་དུས་ལེགས་པར་ཐ་སྙད་དུ་བྱས་པ་སྟེ་ཕིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་ཐལ། སྔོ་པོ་རང་ཉིད་ཚད་མས་དམིགས་ཀང་དམིགས་བྱེད་ཡོད་པ་དེའི་

ཚེ་ནི་རང་མ་གྲུབ་ལ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རང་ཉིད་མེད་པའི་དུས་གཞན་གི་ཚེ་ནི་རང་ཉིད་

གྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པའི་ཕིར། 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 322  

གཉིས་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་དེ་ཡང་དམིགས་པ་ཕི་མ་གཞན་གི་རེས་

སུ་འབྲངས་ནས་རོགས་དགོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རིག་པ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་

གིས་མ་གྲུབ་པར་ཚད་མ་ཕི་མ་གཞན་གིས་དམིགས་དགོས་ལ་སྔོ་འཛིན་དམིགས་

བྱེད་དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ནི་སྔོན་པོ་རིག་པའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར། འདོད་ན། སྔོན་པོ་རོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་སྔོན་པོ་

རོགས་པ་རེ་ཤིག་དམིགས་པ་ཕི་མ་རང་མཐར་ཐུག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་སོད་ཅིང་

ལྟོས་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་རོགས་པ་སྔོ་འཛིན་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་དེ་རོགས་པ་ཤེས་པ་ཕི་

མ་གཞན་རོགས་པ་ལ་ལྟོས་དགོས་པ་དེའི་ཕིར། འདོད་ན། དོན་འགའ་ཡང་རོགས་པར་

མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བོ་སྔ་མ་ལ་བརེན་ནས་

ཕི་མ་སྐྱེ་བའི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་དེ་ཕིན་ཆད་མི་སྐྱེ་བའི་མཐར་

ཐུག་པ་མེད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། འགོ་བ་མ་ལུས་པ་ལོང་བ་དང་ལྐུག་པར་འགྱུར་བར་

ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕིར། ཐལ་བ་གོང་མའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་གཅིག་རང་རིག་

མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་ཕི་མ་གཅིག་གི་

ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་དམིགས་བྱེད་རས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བས་ཤེས་པ་ཕི་མ་

འགའ་ཞིག་ཏུ་དམིགས་བྱེད་ཕི་མ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པར་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་

ན་ནི། འོ་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་གཞན་ཡང་ཡུལ་དམིགས་པ་དང་ཡུལ་ཅན་དམིགས་པ་

གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པ་དེ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཤེས་པ་ཕི་མ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་

དང་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཅིག་ཅར་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་
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ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་ཕི་ལ་རང་རིག་ཡོད་མེད་སོ་སོར་འབྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་མཚན་

མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོན་པོ་དང་སྔོ་སང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་

དམིགས་པ་ངེས་པར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་པ་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་དག་ཏུ་

འགྱུར་བ་དེའི་ཕིར། སྔོན་པོ་སྔར་རོགས་ལ་སྔོ་འཛིན་ཕིས་རོགས་པའི་སྔ་ཕིའི་རིམ་

པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཤེས་པ་རས་གཅིག་གི་མོང་བྱ་དང་སྒོ་འདོགས་

གཅོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རོགས་པ་སྔ་ཕིའི་ཁྱད་པར་

མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རགས་ཀི་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

རགས་དགོད་པ་དང༌། རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་ལེགས་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གིས་སྔོན་པོ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རང་མོང་བྱེད་ཀི་བདག་

ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་མོང་བྱེད་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་

སོ་ནས་གསལ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོས་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕིར། དོན་བསྡུས་ན། 

སྔོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་

འཛིན་ལ་གསལ་བ་གང་ཞིག་རང་ལས་དོན་གཞན་ལ་གསལ་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། 

རིག་པ་དེ་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཀང་མོང་བྱ་མོང་བྱེད་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་

གསལ་གི་རས་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་ག་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། གསལ་ཞིང་རིག་པ་དེ་

ཆོས་ཅན། རང་ལས་རས་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་ནི་མོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀི་མོང་

བྱ་ཁྱོད་རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་མདོ་སེ་པ་ཁྱོད་རང་ལ་

གགས་པའི་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེའི་མོང་བྱར་
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གསལ་བ་དེ་མོང་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སྔོན་པོ་

དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་དོ་གཞན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་

འཛིན་དབང་ཤེས་དེས་གསལ་བར་མོང་ཞིང་རིག་པ་དེའི་ཕིར། དཔེར་ན་དབང་

ཤེས་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་གསལ་བར་སང་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གི་སྒས་ལྷན་ཅིག་

དམིགས་ངེས་སུ་མ་ཟད་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ཀང་གཟུང་

འཛིན་རས་ཐ་དད་ཁེགས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་ལས་རས་གཞན་མ་

ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་གིས་གསལ་བར་ཉམས་སུ་མོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་

ཐལ། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་མོང་བ་སྔོ་འཛིན་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་དེའི་

བདག་ཉིད་ཡིན་ན་ནི། སྔོ་འཛིན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟར་གསལ་བ་འཐད་

ཀི་རས་གཞན་ཡིན་ན་གསལ་བར་མོང་བ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། གཉིས་སང་གི་ཤེས་

པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཡུལ་སང་བ་ན་ཡང་རང་དང་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པར་

འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་རིག་པས་བསླད་པ་གང་ཞིག་བསལ་བ་དེའི་བདག་

ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། འཐད་ལན་དུ་མ་རིག་པས་བསླད་པས་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་

བྱེད་པར་སང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཕི་རོལ་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་གསལ་

བར་སང་བ་ནི་མ་རིག་པས་བསླད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། མ་རིག་པའི་བསླད་པ་

དང་བྲལ་ན་ཤེས་པ་རང་གི་རས་མ་གཏོགས་པ་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པ་གཟུང་

ཡུལ་དུ་གསལ་བ་མི་སྲིད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་རང་དང་
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གཞན་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་པ་ནི་དཔེར་ན་སྒོ་མེ་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། རངརིག་གི་

ཚད་འབྲས་འཐད་པ་གཞན་ལ་གགས་པའི་དཔེ་བསྟན་པ་དང༌། རང་རིག་གི་ཚད་མའི་

མིང་གི་རྣམ་གངས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་

གཟུངབྱ་དོན་གཞན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕིར། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་

འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པར་འདོད་དེ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལས་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་སོགས་ལ་ཡོད་

པའི་མོང་བའི་ཆ་འདི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་དངོས་པོར་རྣམ་པར་འཇོག་

པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཁྱེད་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་ལ་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་པ་

མེད་པས་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་རིག་པ་གསུམ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་

རས་གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དཔེར་

ན་མདོ་སེ་པ་ཁྱོད་རང་འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ཚེ་དེ་ཚོར་ཞིང་

མོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མ་དང་རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་བཞིན་དུ། 

རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་འཐད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མདོ་སེ་པའི་ལུགས་དེར་

ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ན་རས་གཅིག་ལ་གཞལ་བྱ་དང་འཇལ་

བྱེད་དང་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་ལ་ཡང་ཤེས་པ་

ཀུན་ལའང་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། མདོ་སེ་པའི་ལུགས་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི་

མདོ་སེ་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་འདོད་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་
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ཉིད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་མོང་བར་རུང་སྟེ། མོང་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེས་

ཉམས་སུ་མོང་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། གཏན་ཚིགས་དེའི་ཕིར་འདོད་ཆགས་

མོང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་མ་འདོད་ཆགས་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ་འདོད་

ཆགས་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །

ཡང་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེ་ལའང་བཤད་དེ་ཚིགས་བཅད་

དང་པོས་མདོ་སེ་པ་ལ་གགས་པའི་དཔེ་བཀོད་ནས། རྣམ་རིག་པའི་བཞེད་པ་ལ་ཡང་

ཤེས་པ་ཀུན་ལ་སྦར་རིགས་པར་བསྟན་ནས། ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་རྐང་པ་དང་

པོ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པ་རས་གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་འཐད་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རྐང་པ་

ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་ཚད་འབྲས་ཀི་རྣམ་གཞག་ངོས་འཛིན་པ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་

བཤད་པ་དང་འཆད་ཚུལ་གཉིས་ལ་འཐད་ལན་དུ་སྦར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་འཛིན་པ་ཡི་ནི་རྣམ་པ་

དང་ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་མོང་བར་བྱེད་པར་རུང་བར་བརོད་

པ་ཡི་ཤེས་པ་དང་ནང་དུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྣམས་

མིང་ཐ་དད་ཙམ་མ་གཏོགས་རས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་བདག་རིག་པར་ཏེ་རང་

རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེའི་འཇོག་བྱེད་ཚད་མར་བརོད་རིགས་པའི་ཕིར། སློབ་

དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས་རང་རིག་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་འདིར་རང་རིག་འབྲས་

བུར་བཞག་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། རང་རིག་ལ་བྱ་བྱེད་གསུམ་དུ་ཡོད་པས་འདི་རིག་

པར་བྱ་བ་དང་འདིས་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་རིག་བྱེད་འདིས་རིག་བྱ་འདི་རིག་པ་

གསུམ་གི་དང་པོ་ནི་ཁ་ཕི་ནང་དུ་བལྟས་པའི་ཤེས་པ་ཀུན་ཡིན་ལ་དེ་ནི་ལས་སུ་
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གྱུར་པའི་གཞལ་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་ཀུན་འཇལ་བྱེད་འཛིན་རྣམ་དེའི་བྱེད་

པའི་ཆ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས་ཚད་མར་བཤད་པ་ནི་དེ་ཡིན་ལ། འདིར་

འབྲས་བུར་བཞག་པ་ནི་དེས་ཤེས་པ་ཀུན་རིག་ཅིང་རོགས་པའི་བྱ་བའི་ཆ་དེ་ཉིད་

ཡིན་པས་རས་གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་པ་གསུམ་མི་འགལ་ཞིང་འཐད་པར་བཤད་

པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསེབས་པས་བར་སབས་

ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གསུམ་པ་དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་

པོ་ནི། ཕི་དོན་མེད་མོད་ཀི་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སང་བའི་དོན་

སྔོན་པོ་དང་དེ་འཛིན་པའི་བོ་སྔོ་འཛིན་དག་རས་ཐ་དད་མིན་ཏེ། དེ་དག་རས་ཐ་དད་

པ་སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཀིས་ཁེགས་པ་དེའི་ཕིར། ཕི་རོལ་ཡོད་པ་

རང་རྒྱུད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཕི་རོལ་ཡོད་ཀང་ཕི་རོལ་མེད་ཅེས་འབྲེལ་

མེད་དུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་མདོ་སེ་པས་ཕི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་སྔོན་པོ་དེ་

ཞེས་པ་དང༌། ཕི་རོལ་དོན་ཡོད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ཞེས་དེ་བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་

ཚུལ་གིས་རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ནས་སྔོན་པོ་དང་དེའི་བོ་རས་ཐ་དད་

བཀག་སྟེ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡོད་མེད་སོམས་ཤིག་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་མོད་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་

དང་དེ་རིག་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དག་རས་ཐ་དད་པ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་

ལྷན་ཅིག་དམིགས་པ་ངེས་པའི་རགས་དང་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་རགས་དག་གིས་

གྲུབ་པའི་ཕིར། གང་དག་སེམས་ཙམ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་
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ཅེས་སྨྲ་བ་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། ཕི་རོལ་གི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་

པ་ཡིན་ནམ། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྒོ་མ་བཏགས་པར་

འབྲས་བུ་སྐྱེད་ནུས་པ་དེ་ཉིད་བདེན་པར་ཡོད་པར་ཞལ་གིས་བཞེས་ཀི། དེ་ཐ་སྙད་

ཙམ་དུ་ཡོད་ལ་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་ཁྱད་པར་ལ་ཕི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པ་

ནི་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པར་འདོད་

པའི་ཕི་རོལ་གི་དོན་དེའི་མཚན་གཞི་གང་ཡིན། སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་

ན་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་ངོར་སྔོན་པོ་ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་སང་ལ། 

སང་བ་ལྟར་ཕི་རོལ་གི་དོན་དུ་གྲུབ་ན། གཟུང་བྱ་གཞན་ལ་དེ་ལས་ཀང་མ་འཁྲུལ་

བས་དེ་གཟུང་ཡུལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་བོ་མ་འཁྲུལ་

བའི་གཟུང་ངོར་ཡོད་པ་དེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་ཀི་དོན་དམ་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་

ནི་རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་དཔོད་པ་བའི་གྲུབ་མཐའ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་ཤེས་པ་གསལ་

བར་བསྒགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་མི་སྲིད་པར་ཞལ་

གིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །བོ་འཁྲུལ་པའི་ངོ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་དོན་

དུ་བྱས་ནས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་

འདོད་པ་ནི་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པ་ཁྱི་གཅོང་རོ་འདོན་པ་དང་འད་

བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་བོ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀི་དོན་

དང༌། ཕི་རོལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང༌། །ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་

བྱས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །རྩ་བ་དང་། འགེལ་པའོ། །དང་
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པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པའི་བོ་ནི་རང་ཉིད་ཀི་རས་ལ་གཟུངབྱ་དང་

འཛིན་བྱེད་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་

རགས་གཉིས་ཀིས་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཁེགས་པ་དེས་ནའི་ཕིར། ཚད་མ་མདོར། 

 ཡུལ་ཤེས་པ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི། །

 བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་ཉིད། །

ཅེས་བཤད་པའི་དོན་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པར་སྟོན་

པ་དང༌། ཡང་ཁ་ཅིག་རང་རིག་གི་ཚུལ་དང་གཞན་རིག་པའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་

ཡང་སབས་ཀི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། དན་ཤེས་ལ་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་དང་བོའི་རྣམ་པ་གཉིས་

ཤར་ནས་དན་ཤེས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕི་མ་ཕི་མ་གཟུང་རྣམ་རེ་རེ་ལྷག་པར་རྣམ་

འགེལ་ལས་བཤད་པ་ནི་དན་ཡུལ་ལ་གཟུང་འཛིན་གི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་

མཚན་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་ན་སྔོན་པོ་གཟུང་བྱར་ལོགས་

སུ་ཆད་པ་དང་སྔོ་འཛིན་འཛིན་བྱེད་དུ་ལོགས་སུ་ཆད་པར་སང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཡིན་

ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་གི་རས་ལ་གཟུང་འཛིན་གི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་ན་གཟུང་འཛིན་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་

པར་ཐལ། ཕི་རོལ་གི་དོན་མེད་ཀང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དང་སྔོ་འཛིན་ལ་

སོགས་པའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དག་གི་བོའི་རས་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གི་ཚུལ་

གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྔོན་པོ་གཟུང་བྱ་དང་སྔོ་འཛིན་འཛིན་

བྱེད་དུ་ཚད་མས་འཐད་ལ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཁེགས་པ་དེའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སློབ་དཔོན་གིས་གཟུ་བོར་གནས་པའི་མདོ་སེ་པའི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 330  

ལུགས་བརོད་པ་དང༌། དམིགས་རྐེན་ཁས་ལེན་པ་ཕི་རོལ་ཁས་ལེན་པ་ལ་བལྟོས་

མི་དགོས་པ་དང༌། དགོས་པའི་རྩོད་སོང་ངོ༌། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སང་བའི་ཡུལ་གི་

རྣམ་པ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔོ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་བོ་ལས་རས་ཐ་དད་རིགས་

པས་གྲུབ་པས་དེ་ལ་མདོ་སེ་པ་ཁྱོད་ཀིས་ལན་གདབ་མི་ནུས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཁྱོད་

ལ་སྔོ་འཛིན་དེ་ལས་རས་ཐ་དད་པ་སྔོན་པོ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་

ཤེས་ཞེས་གཞན་གིས་འདི་ན། ཁྱོད་ཀི་ལན་འདིར་ཟད་པ་ཕི་རོལ་ཡོད་དེ། སྔོ་འཛིན་

དབང་ཤེས་རེས་འགའ་སྐྱེ་ཡང་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ནུས་ལན་དུ་ཡོད་པའི་སབས་

འགར་སྐྱེ་བ་ལོག་པའི་རགས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རགས་དེ་ལས་རྒྱུ་གཞན་

གཅིག་ཡོད་པར་གྲུབ་ལ་དེ་ཡང་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི་སྔོ་

འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྒྱུ་གཞན་ནུས་ལན་དུ་ཡོད་ཀང་སབས་འགར་

འབྲས་བུ་སྔོ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མི་སྐྱེ་ན་དེ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་མ་ཚང་

བར་སྟོན་པཡིན་ལ་རྒྱུ་གཞན་དེ་ཡང་ཕིའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོ་འཛིན་

དབང་ཤེས་དེ་ལ་རྐེན་གསུམ་གིས་བཞག་པའི་ལག་རེས་གསུམ་ལས་མེད་ལ། 

ཡུལ་གི་རྣམ་པའི་ཆ་དེ་དབང་པོའི་ལག་རེས་ཡིན་ན་མིག་དབང་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་

མི་འད་བ་དུ་མ་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་ཀི་བདག་རྐེན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་མ་ཐག་རྐེན་གིས་བཞག་པའི་ལག་རེས་ཡིན་ན་མོང་བའི་ཆའི་ལག་རེས་འཇོག་

བྱེད་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང༌། ཡིད་ཤེས་གཅིག་གིས་དབང་ཤེས་ལྔ་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་

བའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་བས། དེས་ན་ཕི་རོལ་གིས་བཞག་པའི་

ལག་རེས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཕི་རོལ་ཡོད་པར་གྲུབ་པོ་སྔོན་པོ་སྔོ་འཛིན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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དབང་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐེན་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་དམིགས་རྐེན་མེད་པར་འགྱུར་ལ། 

ཡིན་ན་རྒྱུ་འབྲས་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་པ་གངས་ཅན་གི་ལུགས་ཁས་བངས་པར་

འགྱུར་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །གཞུང་འདི་དག་ནི་རང་ལུགས་མ་ཡིན་གི་སློབ་དཔོན་གིས་

གཟུ་བོར་གནས་པའི་མདོ་སེ་པའི་ཕི་རོལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ལ། 

རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ནི་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང༌། རྐེན་གསུམ་ངོས་བཟུང་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀིས་བཀོད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ལ་འདིར་རྣམ་པར་ཤེས་པར་སྨྲ་བ་འགའ་

ཞིག་དབང་ཡིད་ནུས་ལན་དུ་ཡོད་པའི་སབས་འགར་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བ་དེ་དོན་

སང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀི་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་ཚང་བ་མེད་པས་འབྲས་

བུ་དང་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལོག་པར་མི་སྨྲ་ན་ནི་ཕི་རོལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་ཡང་ཕི་

རོལ་མེད་པས་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལོག་པ་མ་ཡིན་གི། དོན་སང་གི་བག་ཆགས་སད་

བྱེད་ཀི་ཉེར་ལེན་གི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་བས་ཡིན་ནོ། །དབང་ཡིད་ནུས་ལན་དུ་ཡོད་

པའི་སབས་འགར་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་བའི་རགས་ལས་ཕི་རོལ་གི་སྔོན་པོ་

འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕི་རོལ་མེད་ཀང་དབང་ཡིད་ནུས་ལན་དུ་ཡོད་པའི་

སབས་འགར་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དོན་སང་གི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀི་ཉེར་ལེན་གི་ཁྱད་

པར་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། 

དམིགས་བརག་ཏུ། གཅིག་ཆ་འང་མི་འཁྲུལ་ཕིར་ན་རྐེན། །

 ཞེས་དང༌། ཡང་ན། ནུས་པ་འཇོག་ཕིར་རིམས་ཀིས་ཡིན། །

ཞེས་སང་བའི་དམིགས་རྐེན་དང༌། ནུས་པ་འཇོག་པའི་དམིགས་རྐེན་གཉིས་
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བཤད་དེ། དང་པོ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་དངོས་སུ་སང་བའི་སྔོན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ལ་དམིགས་ནས་རེས་སུ་འགོ་ལོག་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་དམིགས་རྐེན་དུ་བཏགས་པ་

ཡིན་གི། དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཀང་རྐེན་མིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་དེའི་དེ་མ་ཐག་རྐེན་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་

སྔོན་པོའི་རྣམ་ལན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐེན་དང་

ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཏེ། མོང་བའི་ཆའི་ལག་རེས་འཇོག་པ་དང་

ཡུལ་གི་རྣམ་པའི་ཆའི་ལག་རེས་འཇོག་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །བདག་རྐེན་ནི་མིག་

དབང་གཟུགས་ཅན་པ་སྟེ་གཟུགས་ཀི་ཕུང་པོ་ཁས་བངས་ན་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཁས་

ལེན་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་མི་མཁས་པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་

བ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་སྨྲ་བ་དེ་ཡང་

དབང་ཤེས་འཁྲུལ་བ་ལ་དམིགས་རྐེན་ཁས་མི་ལེན་པ་བདེན་ཡང་དབང་ཤེས་མ་

འཁྲུལ་བའི་དམིགས་རྐེན་ཡང་བཀག་ནས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀི་དམིགས་ཡུལ་

བཟློག་པ་ན་བསླད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་སུ་སྟེ་ཚད་མ་དང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་

དབང་ཤེས་ལ་ཡོད་པ་ཇི་ལྟར་སྨྲ་སྟེ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 

ཟླ་བ་གཉིས་སང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་ཚན་པ་གཅིག་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་

བརོད་རིགས་ཏེ། གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བའི་མི་མཁས་པས་ཀང་དབང་ཤེས་དེ་

དག་གིས་བཞག་པའི་ཟླ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་སོགས་འི་ཐ་སྙད་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མེད་

པར་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཕིར། གྲུབ་མཐས་བོ་མ་བསྒྱུར་བས་ཀང་ཐ་སྙད་དེ་
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དག་ལ་ཡིད་བརན་མི་རུང་བར་རོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཕྲལ་གི་འཁྲུལ་

རྒྱུས་ཉེ་བར་བསླད་པའི་སྐྱོན་གིས་དེར་སང་གི་བག་ཆགས་ཀི་མཚམས་སྦོར་བ་

བརན་པོ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་

མ་རིག་པ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་འོངས་པ་དེས་བསླད་

པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་པར་གོ་བུར་བའི་འཁྲུལ་རྒྱུས་བསླད་པའི་སྟོབས་ཀིས་དེ་མ་ཐག་

ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངེས་ནུས་པས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་བཞག་གོ །

གཞན་ཆུ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སབས་འདིར་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་

བཞག་པའི་ཆུ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཇི་ལྟར་བཞག་པ་ལྟར་མི་སླུ་བ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་

ཚད་མར་བཞག་པའི་ཕིར། དེས་ཇི་ལྟར་བཞག་པའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒོ་

འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་ནུས་ཀི་བག་ཆགས་བརན་པའི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་

ཕིར། བག་ཆགས་བརན་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་བར་

དུ་དེ་ཚད་མར་ཡིད་བརན་དུ་རུང་བའི་བག་ཆགས་མི་འབྲལ་བར་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀི་དགོས་པ་དང༌། བརྒྱུད་པའི་དགོས་པ་དང༌། 

དགོས་པ་དེ་ཡང་ཟུར་ཙམ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་རྣམ་པར་

ངེས་པ་འདིར་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

འདིར་བཤད་པ་འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རང་བཞིན་བརོད་པ་ཡིན་པའི་

ཕིར། འདིར་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དམ་

པའི་ཚད་མ་ཐོབ་བའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པའི་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འདི་ལ་ཡང་ཕ་རོལ་
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གངས་ཅན་ལ་སོགས་པ་རང་ཉིད་རོངས་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྣམ་གོལ་དོན་གཉེར་གི་

འཇིག་རེན་བསླུ་བར་བྱེད་པ་རེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

འདིར་འཐད་ལན་དུ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མི་རག་སྡུག་བསྔལ་སོགས་མངོན་

སུམ་དུ་རོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གི་ཟླས་དངས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་སོ་སོ་

སྐྱེ་བོའི་ཚད་མ་ཀུན་ལ་མཛད་ལ། བདེན་པ་གཉིས་གཏན་ལ་འབེབས་བྱེད་སོ་སོར་

ངེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་གཟུང་འཛིན་རས་ཐ་དད་ཀིས་སྟོང་བར་རོགས་པའི་ཚད་

མ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དང༌། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའོ། །ཐ་

སྙད་པའི་ཚད་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྣམ་གོལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྐྱེས་བུ་བསླུ་བར་

བྱེད་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་སང་རྣམས་ཇི་ལྟར་བཟློག་པར་ནུས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྤིར་རྩ་

བ་ཤེས་རབ་ལས། 

 ཐ་སྙད་ལ་ནི་མ་བརེན་པར། །

 དམ་པའི་དོན་ནི་རོགས་མི་འགྱུར། །

 དམ་པའི་དོན་ནི་མ་རོགས་ན། །

 མ་ངན་འདས་པ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །

 ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། དབུ་མ་སྙིང་པོར། 

 ཡང་དག་ཀུན་རོབ་རྣམས་ཀི་སས། །

 མེད་པར་ཡང་དག་ཁང་པ་ཡི། །

 སྟེང་དུ་འགོ་བར་བྱ་བ་ནི། །

 མཁས་ལ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །
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 ཞེས་བཤད་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་དུ། 

 ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམ་གཞག་དང༌། །

 ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་ཅི་འད། །

 དེ་ཉིད་དོན་ནི་མ་བརགས་པར། །

 འཇིག་རེན་ཇི་ལྟར་གགས་དེ་ལ། །

 དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་བརེན་ནས་ནི། །

 བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པ་ཀུན་བཞག་པ། །

 དམ་པའི་དོན་ལ་འཇུག་བྱའི་ཕིར། །

 མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་བྱས་པ་ཡིན། །

 ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་སྤོས་པ་གཅོད་པའི་དགག་བྱ་ལ་ཕྲ་རགས་ཀི་ཁྱད་

པར་ཡོད་པ་མ་གཏོགས་པ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་

མ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་ཀུན་གི་

བཞེད་པར་འད་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡང་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་

པ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས། གཞན་སེས་

བཏགས་པའི་ཚད་མ་དང་གཞལ་བྱའི་ངོ་བོ་དང་གངས་དང་འཇུག་ཚུལ་རྣམས་

རིགས་པས་ལེགས་པར་བཀག་ནས་དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་རྣམ་

གོལ་དོན་གཉེར་དག་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་འདི་ལྟ་བུའི་རེས་སུ་འཇུག་པར་བྱའོ་ཞེས་

གསུངས་པའི་དགོངས་པ་འདིར་གསལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ། །

 ཐ་སྙད་ཚད་མའི་ཕོགས་ཙམ་ཞིག །
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 མ་མཐོང་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པར། །

 རྣམ་འབྱོར་དོན་དུ་གཉེར་རོ་ཞེས། །

 སྨྲ་བ་མུན་པའི་རོ་འཕེན་ཡིན། །

བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

 གཉིས་པ་ནི། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་

དེ། །དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར། དོན་དམ་པའི་

ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་

རྣམས་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་གི་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པས་དབེན་ཞིང་

རྣམ་པར་རོག་པའི་དི་མ་མེད་ལ་སང་བྱ་ཀུན་བཏགས་ཀི་ས་བོན་སངས་པས་ལོག་པ་

མེད་པའོ། །ཉན་རང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀིས་ཉོན་སྒིབ་ཀུན་བཏགས་དང་ལྷན་སྐྱེས་

ཀི་ས་བོན་ཅི་རིགས་སུ་སངས་པ་ཡིན་ལ། ས་དང་པོ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤེས་སྒིབ་ཀི་ས་

བོན་ཡང་ཅི་རིགས་སུ་སངས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གར་གི་གང་ཟག་གིས་ཉོན་སྒིབ་ཀི་

ས་བོན་ཟད་པར་སངས་ནས་སླར་འཁོར་བར་ལོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པའི་

ཚད་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

མི་རག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་བདག་མེད་སོགས་དོན་སྤིའི་ཚུལ་གིས་རོགས་པའི་

བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་ཀི་ཤེས་རབ་གོམས་པར་བྱས་པས་འབྱུང་བའི་ཕིར། 

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་གིས་རགས་ཀི་ཚུལ་རྣམས་

མཐར་ཐུག་པར་གྲུབ་པར་བྱས། འདུས་བྱས་མི་རག་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

སྡུག་བསྔལ་བ་དང་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅད་
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བདག་མེད་པ་རྣམས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀི་རེས་དཔག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་

བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་དང༌། དོན་འདི་ཉིད་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་འཇིག་རེན་པའི་སོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་རྣམས་ལ་བརེན་ནས་

འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དོན་དམ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིར་མ་

བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གི་སབས་སུ་མཚན་གཞི་ངོས་

བཟུང་བའི་སོ་ནས་ཆ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྒྱས་པར་མ་གསུངས་པ་

ནི་རྣམ་འགེལ་ལ་ཞལ་འཕངས་མཛད་པ་བཞིན་དུ་དེར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་

ལས་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པའི་དོན་བསྡུ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་དུ་བགོད་པའི་ལམ་རྒྱལ་

བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། མངོན་སུམ་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་

འཇུག་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་འགེལ་པའོ། །    ། ། 
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༼ལེའུ་གཉིས་པ་ལོག་གྱུར་རོགས་པའི་ཐབས་རང་དོན་རེས་

དཔག་བཤད་པ།༽

༈ རེ་བཙུན་བ་མ་རྣམས་ལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལོག་གྱུར་རོགས་པའི་

ཐབས་རང་དོན་རེས་དཔག་ལ་གཉིས། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང༌། ལེའུའི་མཚན་

ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རེས་དཔག་གི་སྒས་བརོད་པར་རིགས་པ་ཙམ་གི་དབྱེ་བ་

དང༌། རང་དོན་རེས་དཔག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། 

དེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་དང༌། གཞན་དོན་ལེའུ་ལོགས་སུ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དུ་

ཐལ་བ་སང་བའོ། །

དང་པོ་ནི། དགོས་པའི་དབང་གིས་རེས་དཔག་གི་སྒས་བརོད་པར་རིགས་པ་

ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རང་གི་དོན་གི་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་གཞན་

གི་དོན་གི་རེས་སུ་དཔག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་འི་ཕིར། དེ་གཉིས་མཚན་གཞིར་བཞག་

ནས་རེས་དཔག་ཏུ་མཚོན་དུ་མི་རུང་སྟེ། སྒ་རེས་དཔག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། སྒྲུབ་

བྱེད་དང་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་སམ་རྒོལ་བ་དང་ཕི་རྒོལ་བ་གཉིས་ལ་བལྟོས་ནས་དགོས་

པའི་དབང་གིས་ཕེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཤེས་བརོད་གཉིས་རང་དོན་དང་གཞན་དོན་སོ་སོར་

མ་ངེས་ཏེ། རང་གཞན་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་ཕིར་དང༌། ཤེས་པ་རང་དོན་ཁོ་ནར་མ་

ངེས་ཏེ། ཤེས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་སྒ་བརོད་པས་གཞན་ལ་རོགས་པ་སྐྱེ་

བའི་ཕིར་དང༌། སྒ་གཞན་དོན་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་བྲིས་པ་

མཐོང་བ་དང་སྦོར་བ་གོམས་པའི་ངག་ལས་ཀང་རང་ལ་རོགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕིར་རོ་ཞེ་

ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རྒོལ་ཕི་རྒོལ་རྩོད་པའི་སབས་ལས་ཕི་རྒོལ་ལ་ལོག་གྱུར་རོགས་
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པའི་ཐབས་སྦོར་བ་སོར་གཅིག་ལ་བལྟོས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ལ། རེས་དཔག་སྐྱེས་

པའི་ཚེ་གཞན་དོན་གི་བྱ་བ་རོགས་ནས་ངག་བཀོད་པ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། གཞན་ཕི་རྒོལ་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་

དངོས་སུ་རོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་གྱུར་དངོས་སུ་རོགས་པའི་ཤེས་པའི་རང་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞན་དོན་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། གཞན་མ་ཡིན་པ་རྒོལ་

བས་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་རོགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་བརོད་

པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ལེའུ་གཉིས་ཀི་དགོས་པ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ་

དང༌། བརོད་བྱ་ཁྱད་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནི། སྒ་གཞན་དོན་རེས་དཔག་རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལེའུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་

མི་བརོད་ཅིང་བརོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུ་ལ་བརེན་ནས་རགས་དང་

ལོག་གྱུར་ལ་རོགས་པ་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཁྱད་པར་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀང་

མེད་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཞན་དོན་རེས་དཔག་རང་དོན་ལེའུ་ལས་ལེའུ་གཞན་གིས་

བརོད་པ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་དང་ལོག་གྱུར་ལ་

རོགས་པ་སྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀང་དེ་གཉིས་ཀི་དངོས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་

གཞི་དང་བྱ་བ་སོ་སོ་ཐ་དད་པའི་ཕིར་རོ། །དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུའི་བརོད་བྱའི་

དོན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀི་འབྲས་བུ་ནི་རགས་ཅན་

བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་གོ་བྱེད་ཀི་རགས་ནི་གཞན་དོན་

ལེའུས་བསྟན་པའི་སྒ་གཞན་དོན་རེས་དཔག་གིས་བསྟན་པ་ཡིན་ཅིང་སྒ་བོ་ཡུལ་དུ་
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སོང་བའི་འབྲས་བུ་ཚུལ་གསུམ་ལ་དན་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པ་ལ་ཁྱད་པར་

ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀང་ལེའུ་ལོགས་སུ་བརྩམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་གཉིས་པ་ལས་

མ་བརོད་པའི་མཚན་ཉིད་གཞན་བརོད་པར་བྱར་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། རང་དོན་ལེའུས་

བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་རགས་གང་སྒ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་སུམ་

མམ་རེས་སུ་དཔག་པས་མཐོང་བའི་ཕོགས་ཆོས་དང་རགས་དེ་མི་རག་པ་ལ་སོགས་

པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གང་དང་འབྲེལ་བ་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་དེ་ཤེས་པའི་

གང་ཟག་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རགས་དེས་རྩོད་གཞི་དེ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་རང་དོན་ལེའུ་ལ་བརེན་ནས་གཞན་དོན་རེས་དཔག་གིས་བརོད་བྱ་ཚུལ་

གསུམ་པའི་རགས་ཀི་དངོས་པོ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །

ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་བསྟན་ཀང་དེ་སྟོན་པའི་ངག་གི་བརོད་ཚུལ་ཕིན་ཅི་མ་

ལོག་པ་འདིར་མ་བརོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་ཡང༌། དེ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པའི་མཚན་

ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་བརོད་པས་གཞན་དོན་ལེའུ་ལས་རོགས་པར་

འདོད་པའི་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་གི་བརོད་ཚུལ་ཡང་བསྟན་པར་བྱས་པ་ཉིད་དེ་

བརོད་ཚུལ་གཞན་དུ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བརོད་ན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་གསུམ་

ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དོན་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་

པར་བྱེད་པ་ན་འདི་ལྟར་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཚིག་གི་བརོད་ཚུལ་བསླབ་དགོས་པ་

མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྒ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་རིག་པ་དེ་སྒའི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཤེས་

པ་ལ་བལྟོས་ཤིང་གཞན་དོན་རེས་དཔག་གིས་བརོད་པར་བྱ་བའི་དོན་གང་ཚུལ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གསུམ་ཇི་ལྟ་བར་ཤེས་པའི་སོ་ནས་དེ་སྟོན་པའི་ཚིག་ཀང་ཇི་ལྟ་བར་ལེའུ་འདིར་

ཤེས་ཟིན་པ་དེ་དག་ནི་དེ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཡང་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལེའུ་གཞན་

ལ་བལྟོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། མཁས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་

རོགས་ན་དེའི་བརོད་ཚུལ་ཡང་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་ལྟར་བདེན་

མོད་ཀི། འོན་ཀང་གཞན་དོན་རེས་དཔག་སྟོན་པའི་ལེའུ་ལོགས་སུ་བརྩམས་པ་

དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་ལེའུ་འདི་ནི་བརོད་ཚུལ་ལ་མི་མཁས་པའི་

བྱིས་པས་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་གི་བརོད་ཚུལ་རོགས་པར་བྱ་བའི་

རྒྱུར་བརྩམས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བརོད་ཚུལ་མི་མཁས་པ་དག་གི་དོན་དུ་ལེའུ་

ལོགས་སུ་བརྩམས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་ཀི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་

བ་བཞིན་རོགས་ཀང་གཞན་ལ་སྟོན་པ་ན་གོ་བྱེད་དེའི་ཆོས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཁྱབ་པ་

ཆད་པ་དང་ལོག་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་སྨྲ་བ་མཐོང་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྒྲུབ་ངག་

ཡན་ལག་ལྔ་ལན་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །སྦོར་བ་འགོད་པའི་ཚེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་

འབྲེལ་བ་མི་བརོད་པའི་ཕིར་དང༌། རགས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་བསྟན་ཟིན་པ་དེའི་

རེས་སུ་ཡང་རགས་རྩོད་གཞི་ལ་ཉེ་བར་གཏོད་པ་དང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དངོས་སུ་

བརོད་པ་དང་ཡང་མཇུག་བསྡུས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཟློས་པའི་ཚིག་དག་སྦོར་བའི་

ཕིར་རོ། །དཔེར་ན་སྒ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། བྱས་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་

བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྒ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕིར་སྒ་མི་རག་ཅེས་

པའོ། །འབྲེལ་བ་བརོད་པ་ཆད་དེ་བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་ཅེས་དང༌། རག་ན། མ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བྱས་པས་ཁྱབ་ཅེས་འབྲེལ་བའི་རང་ལོག་དང་དོན་ལོག་གང་ཡང་མ་བརོད་པའི་ཕིར་

རོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་སུ་བརོད་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ལན་གཉིས་བརོད་པའི་ཕིར་

དང༌། རགས་རྩོད་གཞི་ལ་བསྟན་ཟིན་པའི་རེས་སུ་ཡང་དཔེ་ལ་ཡོད་པ་དང་འད་བར་

རྩོད་གཞི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཕོགས་ཆོས་ཉེ་བར་སྡུད་པའི་ཉེར་གཏོད་ལྷག་པའི་

ཕིར་རོ། །ཁཅིག་ཕོགས་ཆོས་ཉེར་གཏོད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་བར་ཚད་མ་ཆགས་པ་ཡིན་

ཏེ། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་ཕོགས་རྩོད་གཞི་ལ་རགས་ཉེ་བར་གཏོད་པ་ལྷག་པའི་དོན་

ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རང་དོན་རེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། དེའི་རེན་

གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །

༼རང་དོན་རེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ།༽

དང་པོ་ལ་གསུམ། རེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་བསལ་བ་

དང༌། འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་དང༌། སྤོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་

བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནི། དགོས་པའི་དབང་གིས་རེས་དཔག་གི་སྒས་བརོད་པར་རིགས་པ་

གཞིར་བྱས་པ་ལ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་རང་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཀར་ནས་སྟོན་ཞེས་

པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། རང་དོན་རེས་དཔག་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་ལས་ལོག་ཏུ་

གྱུར་པའི་དོན་མཐོང་ཞིང་གསར་དུ་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱས་པའི་རགས་

ལས་སྒ་མི་རག་པར་རོགས་པའི་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རེས་དཔག་ཚད་མ་

ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་ལས་ལོག་གྱུར་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་ལས་རེས་སུ་

དཔག་པར་བྱ་བ་ལོག་གྱུར་གསར་དུ་རོགས་པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གི་

དོན་གི་རེས་དཔག་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མས་དངས་པའི་བཅད་

ཤེས་ལས་རེས་དཔག་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རེས་དཔག་ཚད་མ་

འདིའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔར་

མངོན་སུམ་ལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྒ་མི་

རག་པ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་སོ་ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་

ཤེས་པ་ཚད་མ། དེ་རོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རེས་

དཔག་འཁྲུལ་བ་དང་ཚད་མ་གཞི་མཐུན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་

དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །

༼རེས་དཔག་འཁྲུལ་བ་ཚད་མའི་གཞི་མཐུན་དུ་སྒྲུབ་པ།༽

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་

ལ་འཁྲུལ་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་བསྒྲུབས་པས་དེ་ནི་ཞེས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། རེས་དཔག་ཚད་མའི་གཟུང་ཡུལ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་པས་ཚད་

མར་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ནི་ཞེན་པར་བྱས་པའི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ནི་

ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་ནུས་པས་དེ་ལ་ཚད་

མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བར་མི་འཐད་དོ་ཞེས་འཁྲུལ་བ་དང་ཚད་མ་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་

བའི་ལོག་རོག་བསལ་བའི་དོན་དུ་གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །རེས་དཔག་གི་
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གཟུང་ཡུལ་དངོས་མེད་ཡིན་པ་ནི་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་གཏན་ལ་འབེབས་

པའི་སབས་སུ་བསྟན་ཟིན་ཡང་སྔར་གི་རྩོད་པ་དེ་དག་བསལ་བའི་དོན་དུ་བཤད་པ་

ཡིན་པས་སྤོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་སེལ་བ་ལ་སྦར་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་

ནོ། །བྱས་པའི་རགས་ལ་བརེན་ནས་སྒ་མི་རག་པར་རོགས་པའི་རེས་དཔག་ཆོས་

ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དེ་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་མཚན་དེར་འཛིན་པའི་

ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འཁྲུལ་ཀང་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རིགས་ཏེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་

བའི་སོ་ནས་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་དག་རེས་དཔག་ཚད་

མ་དེ་ཞེན་ཡུལ་སྒ་མི་རག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ནམ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ཞེན་ཡུལ་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཡང་དག་

ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བས་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ལྟར་ན། འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་

བཀོད་ནས་འཁྲུལ་ཤེས་སུ་བཤད་པ་ནི་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། 

སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་འཁྲུལ་བར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཞེན་ཡུལ་ལ་མ་

འཁྲུལ་བས་མ་འཁྲུལ་བར་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་འཁྲུལ་མ་

འཁྲུལ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རང་གི་

ལུགས་ནི་རེས་དཔག་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་སྔར། མངོན་སུམ་རོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ། །ཞེས་པའི་སབས་སུ་

རེས་དཔག་མངོན་སུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་གཉིས་ཀའི་རིགས་མི་མཐུན་དུ་

བསྟན་པའི་ཟུར་ཕི་མའི་རིགས་མི་མཐུན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་
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འཁྲུལ་བ་ནི་སང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པར་འཐད་ལན་དུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་རྩ་

བའི་དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ཟད་མོད། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་

ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མངོན་སུམ་སང་བ་ལ་མ་འཁྲུལ་བས་མ་འཁྲུལ་བར་ཁྱོད་ཀིས་

ཀང་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རེས་དཔག་སང་བ་ལ་འཁྲུལ་བས་

འཁྲུལ་པར་ཡང་ཅིའི་ཕིར་ཁས་མི་ལེན། རེས་དཔག་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་

ལ་སང་ཡུལ་ལ་བལྟོས་ནས་དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་རྒྱུ་མཚན་

གཞན་མེད་ལ། དེ་ལྟ་ན་རེས་དཔག་ཀང་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཞེན་ཡུལ་དེ་

མ་ཡིན་ལ་དེར་སང་བའི་ཕིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་མཚུངས་ཏེ། 

ཕི་མ་འདི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕིར། ཞེས་པའི་

དོན་དུ་སོང་མ་སོང་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །རེས་དཔག་ལ་རང་གི་ཞེན་ཡུལ་དེ་

མ་ཡིན་པ་ལ་དེར་སང་བ་ཡིན་མོད་ཀི། དེ་ནི་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་དོན་དུ་སོང་གི་

ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བ་ལ་ནི་སྒ་མི་རག་པ་ལ་བརག་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་སོགས་རྒྱུ་

མཚན་དུ་དགོད་དགོས་སོ། །

འོ་ན་རེས་དཔག་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཕི་

རོལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕི་རོལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པའི་ཕིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆད་

པའི་འགེལ་པའི་གཞུང་དང་ཡང་འགལ་བའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། རགས་མ་གྲུབ་སྟེ། གཞུང་

དེའི་དོན་ཁྱོད་འདོད་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཞེན་ཡུལ་

དེ་མ་ཡིན་ལ་དེར་སང་བས་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་ནུས་སུ་ཆུག་ན་ཡང་ལོག་

ཤེས་སུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ལ་ལོག་ཤེས་ཀིས་ཁྱབ་པའི་བར་རྣམ་
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འགེལ་མཛད་པས་གང་དུ་ཡང་མ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །འོ་ན་རོག་མེད་ལོག་ཤེས་

མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཁས་མ་བངས་མོད་ཀི། མངོན་

སུམ་ཚད་མ་རང་ཉིད་ཡུལ་ལ་ཞེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཀང་ཞེན་པ་དངས་པ་ལྟར་མི་སླུ་བ་

ལ་བལྟོས་ནས་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མར་འཐད་ལན་དུ་བཤད་པ་ལྟར་རིགས་པས་འཐད་

ལ། དབང་ཤེས་ལ་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་གཉིས་སང་བ་ལ་རོག་པས་ཟླ་བ་གཉིས་འདུག་

གོ་སྙམ་དུ་གཟུང་ན་ཡང་དེ་འདེན་བྱེད་རོག་མེད་ལོག་ཤེས་ཡིན་ལ། རོག་པ་ཕིན་ཅི་

ལོག་མི་སྐྱེད་ཀང་རོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་ཁས་བངས་པ་ལ་སྔར་གི་གནོད་པ་མི་

འཇུག་སྟེ། དེ་ཡང་དག་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །

དེས་ན་མདོ་སེ་པའི་ལུགས་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ན་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་དང༌། 

རེས་དཔག་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་སྤིར་ཁས་བང་བར་བྱ་བ་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེན་ཡུལ་

ལ་འབྲེལ་བ་ལ་བསམས་ནས་མ་འཁྲུལ་བའི་ཤེས་པར་ཁས་ལེན་ན་ནི། རེས་སུ་འགོ་

ལོག་མི་འཁྲུལ་བ་དང་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བར་འཇོག་པའི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་

མི་གཅིག་གོ །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འཁྲུལ་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པ་སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། ཚད་

མར་སྒྲུབ་པ་དང༌། འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒ་མི་རག་རོགས་ཀི་རེས་

དཔག་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སང་བ་དོན་རང་མཚན་དུ་མེད་པ་ལ་

དམིགས་ནས་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་ནས་འཇུག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀང་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་དོན་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་སོ་ནས་གསར་དུ་

མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཐལ། ཞེན་དོན་དང་འབྲེལ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བས་སོ། །རོག་པ་རྣམས་རང་གི་སང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དོན་དུ་ཞེན་པ་འདིར་བཤད་

པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རང་འགེལ་དུ། རོག་པ་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕི་

རོལ་ཏུ་ཞེན་པར་བཤད་པ་དང་འཐད་ལན་དུ་གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་པ་མི་འཛིན་ན་ཅི་ལྟར་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བརོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརོད་པ་

ཤེས་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀི་རྣམ་པ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་ཡུལ་གཞན་

དང་འབྲེལ་བ་ལས་ལོག་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་གི་མེའི་རང་བཞིན་དུ་སྒོ་

བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །

དེས་ན་དོན་ཅི་འད་བ་སྒོ་བཏགས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀང་དེ་འད་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་ཕིར་སྒོ་བཏགས་པའི་དོན་ཉིད་ངེས་པ་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཡིན་གི། 

རང་གི་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྒོ་འདོགས་པ་ལས་བྱ་བ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་མ་

ཡིན་ནོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་གང་ལ་ཅི་ལྟར་ངེས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཇུག་

པས་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རགས་མཐོང་བ་

ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་བཞིན་ཏོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང༌། དེ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་ལྷ་

དབང་བོའི་འགེལ་པར་ཡང་བཤད་པ་རྣམས་ཀི་དོན་ལ་མང་པོ་དག་ན་རེ། རོག་པས་

རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕི་རོལ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ་ཕི་རོལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ཀི་རོག་པ་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འདུག་སྙམ་དུ་

མ་བརགས་པའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའོ་སྙམ་པའི་རོག་པ་དེས་བུམ་པ་འདུག་གོ་

སྙམ་པ་ཙམ་ཞིག་ཞེན་སྟངས་ལ་ཡོད་དམ། རང་གི་གཟུང་རྣམ་འདི་ཉིད་བུམ་པའོ་

སྙམ་པ་ཞེན་སྟངས་ལ་ཡོད་སྙམ་དུ་བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལྟ་མ་ཡིན་ན། སྒ་མི་རག་རོགས་ཀི་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཞེན་ཡུལ་ལ་

འཁྲུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་གི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ཕི་རོལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཞེན་

པའི་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ན། སྒ་རག་འཛིན་གི་སྒོ་འདོགས་ཞེན་ཡུལ་

ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་སུ་ཅུང་ཟད་ཀང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཁྱོད་

ལ་ཞེན་སྟངས་མི་འད་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ཐལ། སྒ་མི་རག་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཡང་

ཡོད་རང་གི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཉིད་ཕི་རོལ་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ཡངཡོད་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན། རེས་དཔག་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྒ་མི་རག་ཅེས་བརོད་པའི་སྒ་དེ་ལ་

ཡང་བརོད་ཚུལ་མི་འད་བ་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་

མཆོག་གི་བཞེད་པ་ཡང༌། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པས་རང་གི་གཟུང་རྣམ་ལ་ཕི་

རོལ་ལོ་སྙམ་དུ་ཞེན་ན་རག་པར་ཐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སོ་ནས་ལེགས་པར་བཀག་

ནས་རོག་པ་རང་རྒྱུ་ལས་ཕི་རོལ་མ་ཡིན་པ་ཕི་རོལ་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ། སྒོ་བཏགས་

འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདི་ཕི་རོལ་ལོ་སྙམ་པ་ཡོད་ཀང་རང་ལ་སང་

བའི་གཟུང་རྣམ་དང་གཟུང་ཡུལ་འདི་ཕི་རོལ་ལོ་སྙམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགེལ་བཤད་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་དབང་བོས་

མཛད་པ་དང༌། རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གསུམ་པའི་འགེལ་པར། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོས། 

དཔེ་མཛད་པ་ལྟར་རང་གི་བྱད་བཞིན་ལ་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ཡོན་རོགས་

པའི་ཆེད་དུ་མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་བལྟས་པ་ན། བྱད་བཞིན་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་

དུ་རོགས་ནུས་ལ། དངོས་སུ་བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་སང་བ་ཡིན་ཀང༌། མིག་

ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདི་འདུག་གོ་སྙམ་པ་དང་བཞིན་ལ་ནག་ནོག་ལ་སོགས་པའི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སྐྱོན་འདི་དང་འདི་འད་བ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་རོག་པའི་ཚེ་བྱད་བཞིན་ཞེན་པའི་གཞིར་

བྱས་ནས་དེའི་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་ལ་ཞེན་པར་བྱེད་ཀི། བར་ལ་བྱང་བ་ཡིན་ན་མེ་ལོང་

ནང་དུ་ཤར་བའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་སྐྱོན་ཅན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་ནོ་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་

ཀང་ཞེན་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །བྱད་བཞིན་གི་གཟུགས་བརྙན་ལ་དམིགས་

ནས་བྱད་བཞིན་རང་མཚན་པའི་ཁྱད་པར་གི་གཞི་དང་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་ལ་ཞེན་

པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ། སྒ་མི་རག་པར་རོགས་པའི་རེས་དཔག་ཚད་མས་ཀང་དངོས་

སུ་སྒ་མི་རག་པའི་གཟུགས་བརྙན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅིང་གཟུགས་བརྙན་དེ་ཤར་

བ་ལ་བརེན་ནས་དངོས་པོ་ལ་གནས་པའི་སྒ་མི་རག་པ་ལ་རོག་པར་བྱེད་ཅིང་སྒ་མི་

རག་པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པར་བྱེད་ཀི། སྒ་མི་རག་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་སྒ་མི་རག་

པའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་

ན་སབས་འདིར་བཤད་པ་ཡང་རང་གི་སང་བ་དོན་མེད་པ་ལ་དམིགས་ནས་དོན་རང་

མཚན་ལ་ཞེན་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། རེས་དཔག་ཚད་མ་རང་གི་གཞལ་བྱ་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་

འདི་ལྟར་རང་བཞིན་ཅན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་མི་རག་པ་མེད་ན་མེད་པ་

ཡིན་ཏེ། མི་རག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀི་གྲུབ་བདེ་རས་ཐ་མི་དད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་

དང༌། འབྲས་བུ་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེ་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁྱོད་ཀི་བདག་

ཉིད་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་ཅིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ནི་

ཁྱབ་པ་འཛིན་པའི་རགས་འཛིན་སེམས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་བསྟན་པ་ཡིན་ལ་དེས་

མཚོན་ནས་ཕོགས་ཆོས་འཛིན་པའི ་རགས་འཛིན་སེམས་ཀང་ཤེས་པར་
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བྱའོ། །རགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་དེ་

ལ་དམིགས་ནས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་རགས་འཛིན་སེམས་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་

པའི་རགས་དེ་དག་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཁྱོད་ལོག་

དགོས་པའི་ཕིར། རགས་འཛིན་སེམས་རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་

ཙམ་གིས་མི་ཆོག་སྟེ། རགས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་དགོས་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་

སྒ་མི་རག་པ་ལ་འབྲེལ་བར་བསྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །མཐར་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་

བའི་ཚུལ་མི་སྟོན་ན་རགས་ཅན་གི་བོ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའི་སོ་ནས་ཚད་

མར་སྒྲུབ་པའི་སབས་དོན་སྟོར་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །རགས་ཀི་མཚན་གཞི་

འཛིན་པ་ཙམ་རགས་འཛིན་སེམས་མ་ཡིན་ཏེ། འཐད་ལན་དུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་

པ་ཡང་རང་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གི། རགས་ཀི་

རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

དེས་ན་རགས་འཛིན་སེམས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ག་འཇལ་བའི་བོ་ཡོད་པས་རགས་

འཛིན་སེམས་ཚུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ཏེ། སྒ་བྱས་པ་

ཡང་ཡིན་བྱས་ན་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པ་དེ་སྒ་མི་རག་པ་

ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །རགས་ཅན་གི་བོ་རགས་འཛིན་སེམས་ལ་

འབྲེལ་བ་ནི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་རོགས་པ་རགས་ཅན་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རགས་འཛིན་

སེམས་མེད་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར། སྒྲུབ་

རགས་ཀི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་དགག་རགས་ལ་བརེན་པའི་རགས་

ཅན་གི་བོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་དགག་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་རང་གི་
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གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་པར་སང་བའི་

དངོས་པོ་བུམ་པ་ཡོད་པ་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་མ་ཚང་བ་

མེད་པ་ཅན་གི་བུམ་པ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་བ་ལོག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། དེ་

དག་གི་བར་གི་ཇི་ལྟར་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལོག་འབྲེལ་

བསྒྲུབས་པའི་སོ་ནས་དངོས་འབྲེལ་གོ་བར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྒ་མི་རག་རོགས་ཀི་རེས་དཔག་ཚད་མའི་སང་བ་དེ་ཉིད་ནི་དོན་

དང་ལན་པ་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རག་པ་དེ་ནི་མངོན་སུམ་གིས་རེས་དཔག་

ལ་སང་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་གསལ་བ་མ་འདེས་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །རོག་པ་ལ་

རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་རང་མཚན་ལྟར་སང་བ་དང་འདེས་ནས་འཛིན་པས་འཁྲུལ་བ་

ཡིན་ནོ། །འདེས་པར་སང་བའི་དོན་ཡང་རང་མཚན་གི་མཚན་གཞིར་རུང་བའི་སྒ་མི་

རག་པ་ཡང་སང་དེར་མི་རུང་བའི་སྒ་མི་རག་པའི་དོན་སྤི་ཡང་སང་ཞིང༌། དེ་གཉིས་

སང་ཚུལ་མཚུངས་པར་སང་བས་འདེས་པར་སང་བ་ཞེས་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རེས་དཔག་ཚད་མར་སྒྲུབ་པ་དང༌། འཁྲུལ་པར་སྒྲུབ་པ་

དང༌། འཁྲུལ་པ་ལ་བརེན་ནས་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་པའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། རགས་

ཅན་གི་བོ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་ཞེས་སམ། ཡང་ན་འདི་ལྟར་གི་

སྒ་མི་སླུ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་གི་དོན་ནོ། །མེ་དང་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀི་དངོས་པོ་གང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་འདའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་

རགས་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་དམིགས་པའི་རང་འབྲས་རགས་འཛིན་སེམས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་རྩོད་གཞིའི་
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སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལྟའི་དངོས་པོའི་ཚོགས་དོན་ལ་དམིགས་པའི་རགས་ཅན་

གི་བོ་འབྱུང་སྟེ། དེས་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། ཇི་སད་བཤད་པའི་ཚུལ་གིས་རགས་ཅན་

གི་བོ་རང་མཚན་གསལ་བ་དེར་སང་བ་ཡིས་སྟོང་ཡང་ཞེན་ཡུལ་ལ་བསླུ་བ་ཉིད་མ་

ཡིན་ཏེ། ཇི་སད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རགས་དང་རགས་འཛིན་གི་སེམས་དང་

རགས་ཅན་གི་བོ་རིམས་ཀིས་བརྒྱུད་པ་ཡིས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་

བའི་སོ་ནས་མི་སླུ་བའི་ཕིར། རགས་ཅན་གི་བོ་རགས་འཛིན་གི་སེམས་ལ་ཇི་ལྟར་

འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང༌། རགས་འཛིན་སེམས་ཀི་དབྱེ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་རྣམས་

ཀིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

དང་པོ་ནི། སྒ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་སྒ་མི་རག་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་

ལས་སྐྱེ་ཞིང་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྒ་བྱས་པར་རོགས་པའི་ཕོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་

མ་སྐྱེ་ལ། དེ་དང་བྱས་པ་དང་མི་རག་པའི་འབྲེལ་བ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ལ་བརེན་ནས་

ཕོགས་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་བཅད་ཤེས་སྐྱེ་ཞིང༌། དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་

བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པའི་རེས་དཔག་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས། སྒ་མི་རག་རོགས་ཀི་རེས་དཔག་

དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གཟུང་བའི་སྒ་མི་རག་པ་ལ་

འབྲེལ་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་བསྡུས་ན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རགས་ཅན་རེས་དཔག་ཚུལ་

གསུམ་འཇལ་བའི་རགས་འཛིན་ལ་འབྲེལ། རགས་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་ལ་འབྲེལ། དེ་

བསྒྲུབ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བས་རགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། འཐད་ལན་དུ། རགས་མི་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 

གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་བལྟོས་པར་ཁྱབ་པ་སྤིར་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ནི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཕོགས་ཀི་ཆོས་གཟུང་བ་ན་གཟུངས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀི་མི་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་པ་དན་པ་

སྟེ། གཟུངས་ཟིན་པའི་མི་འཁྲུལ་བ་མ་དན་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །འདི་ལྟར་དུ་བ་མཐོང་ནས་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕིར་འདིར་ཡང་

མེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རོགས་པར་བྱེད་དོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ལས་སྐྱེ་བ་དན་པ་

གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རགས་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་མེས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིད་ནི་ལོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་དོན་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྤིར་ཁྱབ་པ་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡིན་

ནོ། །དེས་ན་འདི་སད་དུ་རགས་ཤེས་པ་ནི་རགས་ཅན། ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་

བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྤིར་མི་འཁྲུལ་བར་འཛིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དན་པའི་

ཡན་ལག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནོ། །ཞེས་རགས་ཆོས་ཀི་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་

སྤིར་དན་པ་རགས་འཛིན་སེམས་དང་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དན་པ་རགས་ཅན་རེས་

དཔག་ཏུ་གསུངས་པ་སྒ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དན་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས་དེའི་ཕིར་སྒ་མི་རག་

སྙམ་དུ་ཤེས་པའི་དོན་ཡིན་གི། སྒ་གཞིར་བཟུང་ནས་བྱས་ན་མི་རག་པས་ཁྱབ་པའོ་

སྙམ་པའི་དོན་མ་ཡིན་ནོ། །

འདིར་སྔོན་གི་བ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལ་དགག་པ་འདི་ལྟར་

མཛད་དེ། རགས་ཅན་གི་བོ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་སབས་སུ་རགས་འཛིན་གི་སེམས་མི་

སླུ་བར་བསྒྲུབ་པ་སབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། རགས་ཅན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་

ན་རགས་ཅན་གི་བོ་ཉིད་ཡིན་གི་དེའི་རྒྱུར་མི་འཐད་ལ། རགས་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་

རགས་ཅན་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པའི་སབས་སུ་དེ་ལ་མི་སླུ་བར་སྒྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཕིར་རོ་ཞེས་གསུང་བ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་ཏེ། རགས་འཛིན་སེམས་རེས་དཔག་ཚད་མ་

ཡིན་ན་སྦོར་བ་སོར་གཅིག་པོ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ཀང་རང་རགས་གང་

ལ་བརེན་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་མི་སླུ་བ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་

དུ་རགས་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་ཁས་ལེན་

དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་རགས་འཛིན་གི་སེམས་ཡིན་པའི་ཚད་མ་མི་འདོད་ན་

ཡང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀིས་དངས་པའི་བཅད་ཤེས་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་

དག་གཞལ་བྱ་ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་མི་སླུ་བ་མ་ཡིན་ཀང་སྤིར་མི་སླུ་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་

ཡིན་ནོ། །རགས་འཛིན་སེམས་ལ་མི་སླུབ་མི་སྲིད་ན་རགས་ཅན་མི་སླུ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་རགས་འཛིན་ལ་དབྱེ་ན། ཕོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་རགས་འཛིན་སེམས་

དང༌། ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་རགས་འཛིན་སེམས་གཉིས་ཡོད་ལ། དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་

མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་དག་གིས་དངས་པའི་བཅད་ཤེས་དང་

བཅས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་རགས་འཛིན་གི་སེམས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་

བཏུས་སུ། རོག་པའི་སེ་ཚན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་རགས་འཛིན་

ལ་རོག་པ་ཡོད་པར་སྟོན་གི་རོག་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འདིར་བཤད་པ་

ཡང་རགས་ཀི་བོ་དང་རགས་འཛིན་རོག་པ་ལ་མི་སླུ་བ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པའི་གཞན་

སེ་འགའ་ཞིག་གི་ལོག་རོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གི་རགས་འཛིན་

མངོན་སུམ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

 གསུམ་པ་ནི། རང་འབྲས་རགས་ཅན་རེས་དཔག་གི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རགས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཡང་དག་གི་ཚུལ་འཇལ་བའི་བོའ།ོ །གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བ་

ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེ་ན། སྒ་མི་རག་རོགས་ཀི་རེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅན། 

ཞེན་ཡུལ་གི་དངོས་པོ་ལ་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མིན་ཡང་འཁྲུལ་བར་རྣམ་གཞག་

བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བ་ཡིན་ཀང་རང་མཚན་

གསལ་བར་སང་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་པའི་རང་མཚན་གི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་

དམིགས་ནས་རང་མཚན་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕིར། སྔོན་གི་སྐྱེ་ལ་གགས་པ་སེང་

གེ་ལ་སོགས་པས་རེས་དཔག་སང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་གཉིས་ཀ་ལ་འཁྲུལ་བར་

འདོད་པ་ནི་ཕོགས་གང་ཡབ་སྲས་ཀི་བཞེད་པའི་ཟློག་ཕོགས་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེན་

ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བའི་བོ་རྒྱབ་རེན་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ལམ་གཏན་ལ་ཕབ་ཀང་ཕིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། དེས་ན་

མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དོན་གི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལེགས་པར་དཔད་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང༌། དེ་ཉིད་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། དཔེ་དང༌། དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རེས་དཔག་གིས་སྒོ་བཏགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་

བྱེད་ན་རང་མཚན་མི་འཛིན་པས་དེ་ཐོབ་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། རང་མཚན་བཟུང་

ན་མ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་གི་འཁྲུལ་བར་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ནོར་

བུའི་འོད་དང་སྒོན་མེའི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུའོ་སྙམ་པའི་བོ་ཡིས་སྐྱེས་བུ་མངོན་པར་

རྒྱུག་པའི་བོ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། །འཁྲུལ་བ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པར་འགལ་བ་

མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་གཉིས་ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་ཀང་ཅི་ལྟར་ནོར་བུ་

ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་ཡོད་པའི་ཕིར། 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་རེས་དཔག་དང་རེས་དཔག་དེར་སང་བའི་རོག་

པ་ལྟར་སང་དག་ཆོས་ཅན། ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་མ་ཡིན་པ་སང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་

མཚུངས་པ་ཡིན་ཀང་རེས་དཔག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་རིགས་ཀི་ཅིག་

ཤོས་མི་རིགས་ཏེ། ཅིག་ཤོས་ཞེན་ཡུལ་ལ་མི་སླུ་བར་མི་རུང་ལ། རེས་དཔག་ཚད་

མ་གཞལ་བྱ་དོན་བྱེད་པ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བས་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསེབས་པས་བར་སབས་ཀི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་བཞི། ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུའི་ཤེས་པ་སློབ་དཔོན་གིས་རེས་

དཔག་ཏུ་དགོངས་ནས་དཔེར་བཀོད་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་དང༌། ནོར་བུ་དང་

ནོར་བུའི་འོད་གང་རུང་གི་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་ཏུ་མི་འཐད་པ་དང༌། ཚད་

མ་ཙམ་དུ་མི་འཐད་པ་དང༌། རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ནོར་བུའི་

འོད་ལ་ནོར་བུར་ཤེས་པ་རེས་དཔག་ཏུ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གིས་དཔེ་བཀོད་

པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདི་དག་གིས་དགག་དགོས་ཀི་རྒོལ་བ་

ནི་རེས་དཔག་གཟུང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་བས་བསླུ་བའི་ཕིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་

རེས་དཔག་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་རེས་དཔག་

བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་དཔེར་བཀོད་པ་ཤིན་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ། །མིག་གི་དབང་པོ་

ནི་རང་གི་ངོ་བོ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྒོན་མེ་ནི་རང་

གི་ངོ་བོ་བོ་ཡུལ་དུ་གསལ་བའི་སོ་ནས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞིང༌། གཏན་

ཚིགས་རྣམས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་རེས་སུ་འགོ་ལོག་ངེས་པའི་སོ་ནས་ལོག་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གྱུར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། འདི་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །གོ་སབས་འདི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་དེ། ནོར་བུའི་འོད་ཡོད་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་རགས་

ལ་བརེན་པའོ་ཞེ་ན། གཞི་འདི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་དོ་སྙམ་དུ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གིས་

མ་ཞེན་གི། མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུའོ་སྙམ་དུ་ཞེན་

པས་ཞེན་ཡུལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཞ་འདི་ན་ནོར་བུ་ཡོད་དེ། མཐོང་བ་འདི་ནོར་བུའམ་ནོར་བུའི་

འོད་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་པའི་རགས་ལ་བརེན་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ལྷ་

སྦིན་ནམ་མཆོད་སྦིན་གང་རུང་ཞིག་ཡིན་ནོ་སྙམ་དུ་ཞེན་པ་ན་ལྷ་སྦིན་ལ་ཡང་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་ལ་མཆོད་སྦིན་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ། མངོན་སུམ་ལ་སང་བའི་དོན་

དེ་ནོར་བུར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ལ་ནོར་བུའི་འོད་དུ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་

པ་ནི། འདི་རེས་དཔག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ནོར་བུའི་འོད་རགས་སུ་འགྱུར་དགོས་ན། 

ནོར་བུའི་འོད་ལ་ནོར་བུའི་འོད་དུ་མ་རོགས་པར་ནོར་བུར་ཞེན་པའི་ཕིར། མངོན་

སུམ་ཚད་མ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ནོར་བུའི་འདི་ཙམ་ཞིག་མངོན་སུམ་གིས་གཟུང་ཡང་

ནོར་བུ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་མ་རོགས་པའི་ཕིར། འོད་སོ་གསེབ་ཏུ་མཐོང་ལ་

ནོར་བུ་ར་བའི་ཕུག་ལྟ་བུར་ཐོབ་པའི་ཕིར། མངོན་སུམ་གིས་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་

དེའི་ཡུལ་དང་དུས་སངས་ཏེ་གནས་པ་ལ་ཚད་མར་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །རྣམ་

འགེལ་ལས། 

 བསམ་པ་ལ་ནི་བསླུ་མེད་ཕིར། །
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 འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཀང་ཚད་མ་ཉིད། །

ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། བསམ་དོན་ནམ་བཅད་པའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ལ། 

འདིར་ནི་གང་བསམས་དེར་མ་ཐོབ་པ་ལ་གང་ཐོབ་པ་དེར་ཡོད་པར་མ་བསམས་

པའི་ཕིར་ཏེ། སོ་གསེབ་ཏུ་འོད་མཐོང་བ་ན་དེར་ནོར་བུ་འདུག་གོ་སྙམ་དུ་བསམས་

ཀང་ར་བའི་ཕུག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ཕིར། ནོར་བུ་དང་དེའི་འོད་གོ་ས་ཐ་མི་དད་དུ་གནས་པ་

མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་འདི་ན་ནོར་བུ་འདུག་གོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་ནི་མངོན་

སུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀིས་དངས་པ་ཡིན་ཀང་དེ་སབས་འདིའི་དཔེར་མ་བཟུང་བའི་

ཕིར་རོ། །

བཞི་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུན་དང་སད་ཅིག་གིས་མ་ངེས་པ་སང་བ་དང༌། རགས་པ་

དང་ཕྲ་བས་མ་ངེས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་

ཡང་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་པོ་རོགས་ཀི་སད་ཅིག་མ་མ་རོགས་ཀང་

ཐོབ་པའི་ཚེ་སད་ཅིག་མ་ཐོབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རག་པ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྔོན་པོ་སད་ཅིག་མ་ཡིན་ཀང་སྔོན་པོ་ཐོབ་པས་སད་ཅིག་མ་ཐོབ་

པར་འཇོག་མི་ནུས་ཤིང༌། འཇིག་རེན་ན་ཡང་སད་ཅིག་མ་ཐོབ་པར་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་

པའི་ཕིར་དང༌། འཇོག་ནུས་སུ་ཆུག་ཀང་སད་ཅིག་མ་ཐོབ་པས་སྔོན་པོ་ལས་རས་

གཞན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་སད་ཅིག་མ་ལས་རས་གཞན་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ། །ར་བའི་ཕུག་ཏུ་ཐོབ་པའི་ནོར་བུ་ནི་སོ་གསེབ་ཏུ་མཐོང་བའི་ནོར་བུའི་

འོད་ལས་ཡུལ་སངས་པའི་རས་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཡང་རོགས་པའི་སྔོན་པོ་ནི་རགས་པ་ཡིན་ལ་ཐོབ་པ་ནི་ཕྲ་མོ་ཐོབ་
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ཅིང་རགས་པ་དང་ཕྲ་བ་ཡང་འགལ་བས་སྔོན་པོ་འཛིན་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་རོགས་ཀི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མ་རོགས་ཀང་མཐོང་བའི་སྔོན་པོ་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཐོབ་པའི་ཚེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དུ་མའི་རང་

བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཐོབ་པས་གང་བཅད་པ་དེ་མ་ཐོབ་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་

ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐོབ་པར་ཁས་མ་བངས་ཀང་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །

གཉིས་པ་དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་གཉིས། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་

ཅན་དུ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ལ་ཚད་མ་མདོའི་གནོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེས་དཔག་རང་མཚན་

གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞིང༌། སྒོ་བཏགས་

འབའ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྔར་ཞེན་ཡུལ་ལ་

འབྲེལ་བའི་སོ་ནས་ཚད་མར་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་

དཔག་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཞེན་ཡུལ་ལ་འབྲེལ་བའི་སོ་ནས་མི་སླུ་བ་ཡིན་

ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རེས་དུ་དཔག་

པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་

གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཞུང་འདི་དང༌། རྣམ་འགེལ་དུ། 

 རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅིག་གཞལ་བྱ། །

ཞེས་སོགས་ཀིས་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་

བསྟན་པ་དང༌། ཚད་མ་ཡིན་ན་རང་མཚན་འཇལ་བས་ཁྱབ་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་

ནི་རྒྱང་པན་གི་ལུགས་ཡིན་ཏེ། སྤི་མཚན་སོགས་གཞལ་བྱར་མི་རུང་བར་ཁས་
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བངས་པའི་ཕིར། ཁྱོད་ལ་འདི་འདི་བར་བྱ་སྟེ། སྤི་མཚན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་ཚད་མས་

མ་ཁེགས་ན་རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལ། ཁེགས་ཤིང་དེ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་

པར་འདོད་ན། སྤི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། 

གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །སྤི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་བཀོད་ཀང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་ལ། འདི་ནི་

དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀཱ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། དངོས་མེད་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མི་

རུང་བར་འདོད་པ་ནི། རང་ཉིད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་མཚོན་ཆའི་ཐབས་བསླབ་ཉེས་

པ་དང་འད་བར་གསུངས་པ་དེ་དང་འད་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དངོས་མེད་ཡིན་པ་དེ་ལ་གོ་

བྱ་གོ་བྱེད་མི་རུང་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན་འདི་བཞིན་ཞེས་དངོས་སུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་

ཁས་བངས་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་བཞིན་དུ་སྤི་མཚན་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ནི། སྤི་མཚན་

གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཤུགས་ལ་ཁས་བངས་པའི་ཕིར། 

གཞན་ཡང་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག་པ་མི་སྲིད་ན་དངོས་པོ་གང་ཡིན་

རག་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན་རང་མཚན་དུ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །གཞལ་

བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་དེ་ཉིད་གཞལ་བྱར་ཁས་བངས་ནས་ཡང་

རང་མཚན་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །དེས་ན་རོག་པས་བཏགས་

ཙམ་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་རང་ལུགས་ལ་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ནི་སེ་

བདུན་གི་དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རོག་པས་བཏགས་

ཙམ་ཡང་ཡིན་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་རང་ལུགས་ལ་ལེགས་
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པར་འཇོག་མི་ཤེས་པ་ནི་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་

རོགས་པའི་གངས་སུ་མི་འགོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་འགེལ་དུ། 

 རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅིག་གཞལ་བྱ། །

ཞེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ། 

ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔོད་རྣམས་ཀི། །

དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕིར་རོ། །

ཞེས་བཀོད་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་དངོས་མེད་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་གསལ་བར་

བསྟན་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་བཤད་པ་དང་རྣམ་འགེལ་དུ་བཤད་པ་སོགས་ཀི་

དོན་ནི། ཚད་མའི་སོ་ནས་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་ལ་དཔོད་ཀང་དཔོད་པའི་

རེན་མཐར་ཐུག་པ་རང་མཚན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་གི། ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་རང་

མཚན་གིས་ཁྱབ་པ་ནི་རིགས་པའི་གནོད་པ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་རོ། །དཔོད་

པའི་རེན་མཐར་ཐུག་པ་རང་མཚན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་ཡིན་པར་ཡང༌། འདིའི་ཕི་

འགེལ་དང༌། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོའི་འགེལ་པ་སོགས་སུ་ཆེས་གསལ་ལོ། །རང་

མཚན་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་ན་རྩ་བ་ཆད་པ་ལྟར་འགྱུར་བས་གཞལ་བྱ་གང་

ཡང་རོགས་པ་མི་སྲིད་དོ། །དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་རོགས་པའི་ཚད་

མ་ལ་ཡང་གཞི་ཆོས་ཅན་མིག་ཤེས་ཀི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་མངོན་པར་སབས་

ཡོད་ཀི་གཟུགས་ལ་བརེན་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་རེན་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། 

རེས་དཔག་གི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། ཞེན་ཡུལ་ལ་བལྟོས་
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ནས་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་

པའི་ཆད་མ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་རེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རོག་ལན་བང་དོར་གི་

དོན་ལ་དཔོད་པའི་ཐབས་ཀི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རོག་

ལན་བང་དོར་གི་དོན་ལ་དཔོད་པ་ནི་ཕན་པའམ་གནོད་པའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བའི་

ཡུལ་ཅན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ནི། བང་དོར་གི་དོན་ལ་རོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཕན་པའམ་

གནོད་པ་སྐྱེད་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སུ་རོག་པ་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གི་

རོག་ལན་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མའི་སོ་ནས་བང་དོར་གི་དོན་ལ་དཔོད་པ་གནས་སབས་

དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་གནོད་ལ་མི་ལྟ་བར་རྩོད་པ་ལ་ཆགས་ཤིང་ཞེན་པ་ཙམ་

གིས་དཔོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གནས་སབས་དང་མཐའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གིས་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཅིང་མི་ཕན་པ་སོང་བའི་

དོན་དུ་དཔོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གནས་སབས་ཀི་ཕན་པ་ལྷ་དང་མིའི་གོ་འཕང་དང་

མཐར་ཐུག་གི་ཕན་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། གནས་སབས་ཀི་

གནོད་པ་ངན་འགོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་མཐའི་གནོད་པ་འཁོར་བ་མཐའ་ཀས་པར་

འཁྱམས་པའི་སྡུག་བསྔལ་སོང་བ་ཡང་ངེས་པར་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་པས། 

དེ་དག་གི་དོན་དུ་དཔོད་པ་ཡང་དངོས་པོའི་རེན་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་

པར་གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ན་ཐར་པ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་

འདུས་བྱས་སུ་ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཕིན་ཅི་ལོག་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རེས་སུ་དཔག་པའི་སང་བ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་སྒྲུབ་པར་
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བྱེད་པ་དངོས་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དངོས་པོ་འགགས་ཀང་ཁྱོད་མི་

འགག་པའི་ཕིར་དང༌། ཁྱོད་ལས་ཀང་སང་བ་ལྟར་གི་དོན་ཅུང་ཟད་འགྲུབ་པ་མེད་

པའི་ཕིར་རོ། །དོན་ནི། མེ་མེད་ཀང་རོག་པ་ལ་མེར་སང་བ་མི་ལོག་པས་ལོག་པ་མ་

གྲུབ་པ་དང་། རོག་པ་ལ་མེར་སང་བ་ཡོད་ཀང་མེ་ཡོད་པའི་ངེས་པ་མེད་པས་རེས་

འགོ་མ་གྲུབ་པའོ། །དོན་བསྡུ་བ་ནི། མེའི་དོན་སྤི་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་འི་གཞལ་བྱར་

ཡོད་ཀང་དོན་རང་མཚན་མ་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེས་ན་རེས་

དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོའི་རང་

བཞིན་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བ་ཉིད་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་

པོ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མ་ཟད་རེས་དཔག་འདིའི་ཡང་

དངོས་པོ་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། དངོས་པོ་དེ་དང་

འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་དངོས་པོའི་རགས་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་

ནི། ཁྱེད་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་འདོད་ན། ཚད་མ་

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། 

 འབྲས་བུ་སྔར་བཞིན་འདི་དག་གི ། 

 ཡུལ་དང་རང་བཞིན་འད་མ་ཡིན། །

 རང་དང་སྤི་ཡི་སྤོད་ཡུལ་ཅན། །

ཞེས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མདོ་མཛད་པའི་
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སློབ་དཔོན་གིས་ནི་རེས་དཔག་གིས་དངོས་པོ་མི་འཇལ་བས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་

པར་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས། ཚད་མ་

གཉིས་དངོས་པོ་འཇལ་བ་དང་མི་འཇལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་

གིས་སྤོད་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་གཟུང་ཡུལ་གི་དོན་

གི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཚད་མ་གཉིས་ཀི་གཟུང་ཡུལ་སོ་སོར་

ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་མི་གསལ་ཞིང་འདེས་པར་སང་བ་དང་གསལ་ལ་མ་འདེས་

པར་སང་བའི་སང་བ་ཐ་དད་པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གཞི་

གཅིག་ལ་འདེས་མ་འདེས་དང་གསལ་མི་གསལ་དེ་བཞིན་མཐུན་དུ་འདུ་བ་མི་འཐད་

པའི་ཕིར། འཐད་ལན་དུ། ཤེས་པ་རྣམས་ཀི་ཡུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། གཟུང་བ་དང་

ཞེན་པའོ། །

རྣམ་པར་རོག་པས་ནི་སྒོ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་འཛིན་ཅིང༌། དེ་དང་འད་བའི་

རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོའི་ཤེས་པས་ནི། སད་ཅིག་

མ་འཛིན་ཅིང་དེའི་སྟོབས་ཀིས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་ནི་སད་ཅིག་མ་དེའི་ཆ་ཤས་རྒྱུན་

མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གཟུང་བའི་ཡུལ་ཐ་དད་ཀང་འཇུག་པའི་

ཡུལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཉིས་ཀས་ཀང་དེར་ཞེན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་མངོན་སུམ་གིས་གཟུང་བའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་

དེ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སད་ཅིག་མ་དེ་ནི་ཐོབ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར་

རོ། །འོན་ཀང་མངོན་སུམ་གི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པས་གཟུང་བའི་སད་ཅིག་

མ་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྒྱུན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་ཡིན་པ་
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དེས་ན་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་དག་གི་ཞེན་པར་བྱ་བའི་འཇུག་པའི་ཡུལ་

ཁྱད་པར་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་

དཔག་པའི་ཚད་མས་དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚེ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དངོས་པོ་ཕྲ་

བའི་མཐར་ཐུག་པ་རྡུལ་ཕྲན་དང་སད་ཅིག་མ་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བའི་སོ་ནས་གཟུང་

ཡང་དེ་ལ་རང་སྟོབས་ཀིས་ངེས་པ་མི་འདེན་ལ། སྔོན་པོ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའི་

སྔོ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་རགས་པ་དང་རྒྱུན་ལ་ངེས་པ་འདེན་པ་ཡིན་ནོ། །

ཡང་སབས་འདིར་འཐད་ལན་དུ། གང་གི་ཕིར་མངོན་སུམ་གི་ཚད་མའི་ཡུལ་

ཡང་གཟུང་བའི་སད་ཅིག་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་གི། འོན་ཀང་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་

པ་ལྟར། ཞེན་ཡུལ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་གི་གཟུང་ངོར་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལ་ཚད་མ་མ་ཡིན་

ནོ། །མངོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་ན་དེའི་གཞལ་བྱར་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་

པོ་དེ་སྔོ་འཛིན་མངོན་གི་གཟུང་དོན་དང་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །མངོན་སུམ་གིས་གཞལ་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རེས་དཔག་གིས་འཇལ་

བ་མ་ཡིན་ཀང༌། སྤིར་དེ་གཉིས་ཀས་དངོས་པོ་འཇལ་བ་ན་མངོན་སུམ་ལ་གཞན་

དང་མ་འདེས་པར་རང་མཚན་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་སང་བའི་སོ་ནས་

འཇལ་ལ། རེས་དཔག་ལ་དེ་ལས་གཞན་སྤི་མཚན་ཡང་སང་བའི་སོ་ནས་འཇལ་བ་

ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཚད་མ་གཉིས་ཀི་གཟུང་ཡུལ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་པར་

འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་མི་གསལ་དང་འདེས་པ་དང་མ་འདེས་པར་སང་བ་ཕན་

ཚུན་རྣམ་པ་མི་མཐུན་པའི་ཕིར། དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས། ཚད་མ་
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གཉིས་ཀི་དམིགས་པའི་ཡུལ་གཟུང་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་འགལ་བ་

ཐ་དད་པས་ཚད་མའི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀི་ཚད་མ་གཉིས་ཀིས་སྒོ་འདོགས་

གཅོད་པའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་འགལ་བ་ཐ་དད་པ་ལས་ནི་

ཚད་མའི་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕིར། 

ཚད་མ་གཉིས་ཀི་གཟུང་ཡུལ་ཐ་དད་ཅེས་བྱ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། སབས་འདིར་ཐ་མི་

དད་པ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ལྷུར་ལེན་པ་ཉིད་དུ་བལྟའི་ཡུལ་རས་དུ་མར་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་

ལེན་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁ་

ཅིག །ཐ་དད་ལ་རས་ཐ་དད་དང་ལོག་པ་ཐ་དད་དང་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་

གསུམ་དུ་བྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྔ་མ་གཉིས་མ་གཏོགས་པའི་གསུམ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་

མི་རྙེད་པའི་ཕིར། འདིར་བཤད་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལྷུར་བངས་པ་ཡིན་

གི། རང་དབང་བའི་ཐ་དད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལྷུར་བངས་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ནོ། །ལ་མེ་ལན་

དུ་འཇལ་བའི་རེས་སུ་དཔག་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་གཟུང་ཡུལ་

དངོས་པོར་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་རང་ལ་སང་བའི་དོན་

ཡོད་མེད་ཀི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀི་སང་བའི་ཡུལ་རང་གི་ཡུལ་

དུ་འདོད་པའི་སང་བྱའི་ཕི་རོལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པའི་

རེས་སུ་མི་བྱེད་པའི་ཕིར་དང༌། ཁྱོད་ཀི་སང་ཡུལ་ནི་སྤིར་ཡང་མེ་དང་རས་གཅིག་ཏུ་

མེད་མེའི་དངོས་པོ་ལས་རས་གཞན་དུ་ཡང་བརོད་དུ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་

ཏེ་བོ་གཉིས་ཀའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ན། ཇི་ལྟར་རགས་ལ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བརེན་པའི་རེས་དཔག་ལས་སྤི་རོགས་ལ་དེ་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་ལས་ནི་རང་གི་

མཚན་ཉིད་རོགས་པ་ཡིན་ཞེས་པའི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚད་མ་གཉིས་ཀའི་

ཡུལ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་དེ་ནི་སྟེ་དེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་རེས་དཔག་གི་གཟུང་

ཡུལ་སྤི་མཚན་ཡིན་པ་ལ་བསམས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤིར་གྱུར་པའི་ཞེན་ཡུལ་རོགས་པ་

ལ་བསམས་ནས་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། རྩོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ད་ལྟར་རིགས་པ་ལྟར་སྨྲ་བ་

ཁ་ཅིག་ལྟར་སྤི་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྙམ་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་

ནི། སྤིའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་དང་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མི་འགལ་བའི་ལན་བཤད་

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དུ་བའི་རགས་ལ་བརེན་ནས་དུ་བ་དང་ལན་པའི་ལ་མེ་ཡོད་དུ་

རོགས་པའི་རེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྤིའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་

དེ། དུ་ལན་ལ་ལ་བཙོ་སྲེག་སོགས་བྱེད་ནུས་ཀི་མེ་དེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ལས་

ལོག་པའི་མེའི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་རབ་ཏུ་བསྒྲུབས་ཅིང་འཇལ་བས་དེར་བཤད་པའི་

ཕིར། གཞུང་འདི་ལ་བརེན་ནས་གཞན་དོན་གི་སབས་སུ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་

འཆད་པ་ན། རེས་དཔག་སྤིའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་

མཚན་རགས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ། དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ཀི་

ཟུར་ཁ་ཅིག་སོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

སྤི་ཡིན་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི་རེས་དཔག་ལ་སྐུར་བ་

འདེབས་པ་རྒྱང་ཕན་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདེས་པར་གནས་

པ་རང་མཚན་གི་དོན་ལོག་ཏུ་བྱས་ནས་རང་མཚན་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཁས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལེན་པ་ཡང་དེ་དག་དང་འད་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དངོས་

པོ་མ་ཡིན་ན་རེས་དཔག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཞག་མི་ནུས་ལ། དངོས་པོ་ཡིན་

ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཇི་ལྟར་སྤིའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དུ་

བ་དང་ལན་པའི་ལའི་མེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཀང་ཁྱོད་སྤིའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་

འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ཅིངཁྱོད་ཀིས་འཇལ་ཡང་རྩྭ་ལས་བྱུང་བ་དང་

སོག་མ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མེའི་ཁྱད་པར་གྲུབ་ཅིང་འཇལ་བའི་ནུས་པ་

གནས་པ་མེད་པས་སྤིའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། གཉིས་ཀ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་

དུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རེསད་པག་སྤིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྒྲུབ་

པ་དང༌། མངོན་སུམ་རང་མཚན་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་དོན་བཤད་པ་དང༌། ཁྱད་

པར་དེ་རེས་དཔག་ལ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལ་མེ་ལན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རགས་དང་དེ་ལ་

བརེན་པའི་རེས་དཔག་སྤིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དུ་ལན་ལ་ལ་

མེ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལས་ལོག་པ་མེ་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པའི་མེའི་དོན་ཙམ་དུ་བའི་

རགས་ཀིས་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་ཉེ་བར་འཇོག་པར་བྱེད་ཅིང་རགས་དེ་ལ་བརེན་པའི་

རེས་དཔག་གིས་ཀང་འཇལ་བས་སྤིའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་ཕིར། ལ་ལ་མེ་

ཙམ་བསྒྲུབས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཙོ་བ་དང་བསྲེག་པ་ལ་སོགས་འི་

དགོས་པ་བསྒྲུབ་ནུས་ཀི་དོན་གང་དང་ལན་པའི་མེའི་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ་

བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་བསལ་ཞིང་སངས་

པའི་དངོས་མེད་འབའ་ཞིག་འཇལ་བའི་ཕིར་ནི་སྤིའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཡིན་ཏེ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ལ་མེའི་ཚོགས་དོན་སྒྲུབ་ཅིང་འཇལ་བ་ཡིན་ཀང་མེ་མ་

ཡིན་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་རྩྭ་ལས་བྱུང་བ་དང་སོག་མ་ལས་བྱུང་བ་དང་

གསལ་ཞིང་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་སྒྲུབ་ཅིང་འཇལ་

བའི་ནུས་པ་གནས་པ་མེད་པའི་ཕིར་སྤིའི་སྤོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འཐད་ལན་དུ། འདི་སད་བརོད་པ་ཡིན་ཏེ། འདིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཉེ་བར་འཇོག་

པར་མི་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀང་གང་ཞིག་དེའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་གི་

མཚན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་གཅིག་པུ་དེ་ངེས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། 

འདིའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་འདི་ཁོ་ན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་གི། གཞན་ནི་ཞེས་རང་

བཞན་གཞན་ཡོངས་སུ་སངས་ནས་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་བཞིན་མ་ངེས་པའི་ཁྱད་

པར་གནས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །

སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་གི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི་རགས་དང་

རེས་དཔག་རགས་དུ་བ་རོགས་ཤིང་ངེས་པ་ཡང་སྤིའི་ཡུལ་ཅན་དང་དུ་བ་ཡང་དུ་བ་

མ་ཡིན་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། དེས་ལོག་གྱུར་གི་མེ་

སྒྲུབ་པ་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེས་སུ་འགོ་བ་ལ་བལྟོས་པའི་

ཕིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀ་རགས་ཀི་རྣམ་གངས་ཡིན་ལ་མེ་དང་དུ་བའི་སྤི་འབྲེལ་ངེས་

པར་བྱེད་པའི་ཚེ་དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དུ་བའི་གསལ་བ་མཐའ་དག་མེ་མེད་

དུ་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གནོད་པ་ཅན་གི་

ཚད་མ་བསྟན་པར་དཀའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཅིག་ཤོས། མེ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ངེས་པའི་
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རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྩྭ་ལས་བྱུང་བ་དང་སེང་ལེང་ལས་བྱུང་བ་

སོགས་ཡུལ་དུས་སོ་སོར་མ་འདེས་པར་མེའི་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སང་

བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཡུལ་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་གཞན་འདེས་པ་འཛིན་པས་

དབེན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་དམ་བཅའ་སྔ་མ་ལ་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་ནི་

རགས་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངོ་བོ་མོང་བ་ལས་དོན་རང་མཚན་རོགས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཡན་ལག་གཞན་རགས་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པ་རེས་དཔག་ནི་

ཆོས་ཅན། སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་གི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟེ་ཁྱོད་

ལ་དེ་འཇལ་བ་དང་ཁྱོད་ཀི་རེན་རགས་ལ་དེ་བསྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་ནི་དངོས་པོའི་ཡུལ་

ཅན་ཉིད་དུ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བར་ནི་ཚད་མ་གཉིས་ཀ་

ཡང་མཚུངས་པའི་ཕིར། རེས་དཔག་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་དང་དེའི་རེན་མཐར་ཐུག་

པ་དངོས་པོར་སྟོན་པ་ཡིན་གི་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་པོས་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་

ལ་ཡང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །

གཉིས་པ་དེའི་རེན་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་

ཀི་སྤིའི་མཚན་ཉིད་དང༌། དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་

གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། 

གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང༌། 

དབྱེ་བ་དང༌། གངས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ལོག་
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རོག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའོ། །

༼གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྤིར་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ནི། རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་སྟོབས་

ཀིས་ངེས་པ། ཞེས་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་གཞུང་

འདིར་བཤད་བྱར་བཀོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་འགེལ་བ་ན། ཐ་མར་སོས་པའི་ངེས་པ་

ཉིད་ནི་ཚུལ་གསུམ་ག་ལ་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་

ཀི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་གི། རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་

ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་དགོས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རགས་རྩོད་གཞི་ལ་འགོད་ཚུལ་

དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་སོ་ནས་ཕོགས་ཆོས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་

ཡིན་གི། ཕོགས་ཆོས་ངེས་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། བོས་ངེས་པའི་

དོན་མ་ཡིན་གི་དོན་གི་གནས་ཚོད་ལ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དོན་གི་གནས་

ཚོད་ལ་གྲུབ་ཀང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཕོགས་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་

ཚུལ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གང་དག་སྦོར་བ་སོར་གཅིག་གི་ཆོས་མཐུན་སྦོར་གིས་རེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་

བསྟན་ཞིང༌། ལོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་དང༌། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦོར་བས་དེ་

ལས་ལོག་ནས་བསྟན་པས་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་འགལ་བར་འདོད་པ་ནི་སྒ་

སེལ་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་མ་ཕེད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་དང་མི་རག་པ་ཡང་འགལ་

བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་དངོས་སུ་བརོད་པའི་སྒས་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་བརོད་པ་
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དང་མི་བརོད་པའི་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕིར། ཡང་རག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་

པ་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་བསྟན་པ་ལ་བསམས་ནས་ལོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་

དང༌། རེས་ཁྱབ་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། རགས་ཀི་ཚུལ་དུ་

གྱུར་པའི་ལོག་ཁྱབ་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་སོས་པས་

ལོག་ཁྱབ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །ཡང་རེས་སུ་འགོ་

ལོག་གི་ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་གི་དངོས་འགལ་དུ་འདོད་ཅིང༌། ལོག་ཁྱབ་ཡིན་

ན་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་ན་བོའི་ཡུལ་དུ་བྱར་རུང་གི་རགས་

ཀིས་བུམ་པ་ཤེས་བྱར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་ན་གཏན་ཚིགས་ཀུན་ལ་

སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། སྲིད་ན་རགས་དེའི་ལོག་ཁྱབ་མི་སྲིད་པར་

ཐལ། དེའི་མི་མཐུན་ཕོགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་

ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང༌། རང་བཞིན་དང༌། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་

སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་གཏན་ལ་

དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དངོས་

སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་རང་དང་རས་ཐ་དད་ཡིན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་དུ་གཉིས་ཀ་

ཡོད་ན་དམིགས་རུང་གི་གཞིར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་

སུམ་ཟུང་གཅིག་དང༌། དེའི་རེས་སུ་མེ་དམིགས། དེའི་རེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་

རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅིག་དང༌། དེའི་རེས་སུ་མེ་

མ་དམིགས་དེའི་རེས་སུ་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅིག་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སྟེ་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་གིས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་ཏེ། མངོན་སུམ་གིས་དུ་བ་དུས་

ནམ་ཡང་མེད་པ་དང་དུས་རག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་རེས་འགའ་འབྱུང་

བའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མེད་པ་ཁེགས་ལ། མེ་ཡོད་ན་དེའི་རེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་

མེ་ལོག་ན་དེའི་རེས་སུ་ལོག་པར་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དང༌། མེས་དབེན་པའི་

རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གིས་ཁེགས་པས་མི་

མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་འབྲས་ཀི་གནས་ལ་ལོག་རོག་

རྒྱས་པར་འགོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི། དབང་པོ་རྣོན་པོས་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་

བཞིན་པར་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་མེ་དང་དུ་བ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་

འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཁར་གཞོང་གི་ནང་ན་རྒྱ་ཤུག་ཡོད་པ་སོགས་

ཀང་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱས་པར་ནི་འོག་ཚིག་དོན་

གི་སབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀི་

ཚད་མ་གཏན་ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་རང་གི་

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ན་རང་དང་རས་ཐ་མི་དད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་པས་ཁྱབ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་ལྟོས་པ་དང༌། དག་པ་བ་གཉིས་ཏེ་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟ་བ་དཀར་བཏགས་ཀི་

ཕག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་རྒྱས་པར་

གཏན་ལ་འབེབས་ཤིང་དེ་ལ་བརེན་ནས་གང་ཟག་གི་བདག་ཡོད་པར་གྲུབ་མཐའ་

འཆའ་བ་ཡང་ཁེགས་པ་ཡིན་ཏེ། གང་ཟག་གི་བདག་རག་པའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་དངོས་པོ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་ཁེགས་པའི་ཕིར། དེས་ན་

བྱས་པས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དཔེར་མཚོན་ན་རགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་

སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། དཔེར་ན་བུམ་

པ་བཞིན། སྒ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལ། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཁྱབ་པ་

སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒ་སྐྱེས་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་

ཀིས་སྒ་བྱས་པ་ཡིན་པ་རོགས་ནུས་ལ། དེ་མ་ནུས་ན་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་རགས་ཀིས་

སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་ཚད་དུ་དགོས་དཔད་པ་

དང༌། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་དགོས་

པར་བསྟན་པ་དང༌། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་

ཚིགས་ཀི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རགས་འགོག་

པའི་ཚད་མ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་ལ་

བརེན་པའི་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང་གསུམ་ངེས་པར་དགོས་ལ། 

གསུམ་ལས་མང་བ་མི་དགོས་པས་གསུམ་ཁོ་ནར་གངས་ངེས་སོ། །

དང་པོ་ནི། མི་རག་པ་དང་རག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང༌། རག་

པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཚད་མ་ཡོད་ཀང་མཚན་གཞི་བྱས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་

ཚང་མི་དགོས་ན། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་མི་རག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། རག་པ་ལ་

ཁེགས་ཤིང་རག་པ་དང་མི་རག་པ་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕིར། 

དེ་འདོད་མི་ནུས་པ་ནི། ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མ་ཚང་བས་ཡིན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ནོ། །ཡང་རགས་ཀི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རགས་

འགོག་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀིས་ཆོག་ན་དུང་དེ་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ཐལ། 

དུང་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་སེར་པོ་ལ་འཇུག་པ་ཁེགས་པའི་ཕིར། དེ་འདོད་མི་ནུས་

པ་ནི་སྔོ་སེར་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་གི་དངོས་འགལ་དུ་མ་གྲུབ་པས་ཡིན་ནོ། །ཡང་

མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང༌། དངོས་འགལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀིས་

ཆོག་ན། གཞལ་བྱ་དེ་མི་རག་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཐལ། གཞལ་བྱ་ངེས་པའི་ཚད་མ་

དང༌། རག་མི་རག་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེ་འདོད་མི་

ནུས་པ་ནི། རག་པ་ལ་གཞལ་བྱ་འགོག་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེ་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་

པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ལྟོས་མེད་ཀི་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་གཅིག་པུས་

བྱས་པ་འཇིག་ངེས་སུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གསུམ་པོ་དེའི་

དོད་ཐུབ་པ་ངེས་པར་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ ། གཉིས་པ་ནི། རྣམ་འགེལ་དུ། 

 དེ་དག་མེད་ན་དེ་མེད་ཅེས། །

 བརོད་པ་ལས་ཀང་དེ་རོགས་ཕིར། །

ཞེས་དང༌། འོག་ནས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ནི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པ་ངེས་པ་

མེད་པར་བཤད་པ་རྣམས་ནི། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་སྔོན་དུ་

སོང་བ་ལ་ལྟོས་དགོས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་བྱས་པ་མི་རག་པ་ལ་འབྲེལ་བའི་

དོན་དུ་མི་རག་པ་དང་ཐ་དད་མི་རག་པ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀིས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་

ཀི་ཟུར་སྔ་མ་ནི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སྒྲུབ་ལ། ཕི་མ་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་གནོད་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་ཅན་གི་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་གིས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །མི་རག་པ་ལོག་ན་

བྱས་པ་ལོག་པ་དང་རག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་དོན་གཅིག་པས་ཆོས་མི་

མཐུན་པའི་སྦོར་བས་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་བའི་དོན་ལོག་གི་

ཕོགས་གཅིག་ལོག་ཁྱབ་ངེས་པའི་སྔོན་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡིན་གི། རགས་

དེའི་ལོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་མི་མཐུན་དཔེ་ལ་གྲུབ་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 

རགས་དེའི་ལོག་ཁྱབ་ཡིན་ན་དེའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་

ཕིར་རོ། །རག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་རགས་དེའི་ལོག་ཁྱབ་ཡིན་ན། དེ་ལ་འདི་

འདི་བར་བྱ་སྟེ། ཙན་དན་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཤིང་ཡང་ཡིན་ཙན་དན་ཡང་ཡིན་

པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཚད་མས་ངེས་ནས་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་

ལྟར་ན། གཞི་དེ་ཤིང་དུ་ངེས་ནས་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ངེས་ནས་ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་པའང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ངེས་དགོས་པས། ཤིང་མེད་དེ་ཤིང་མེད་ཀི་གཞི་

འགར་ཤིང་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་ཏུ་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་

ཟེར་ན་ལན་ཅི་ཡོད། དེ་ནི་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་སུ་

འགྱུར་བ་ཡིན་གི། ཤིང་ཤ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 

གཞི་དེར་ཤིང་མེད་པར་ངེས་ནས་ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་

མེད་པར་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་ཤིནཏུ་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །

དངོས་པོའི་རགས་ཀིས་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རེས་ཁྱབ་

འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བོ་ཡིན་ན། རག་ན་དངོས་པོ་

མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བོ་ཡིན་དགོས། རག་ན་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་

ངེས་པའི་བོ་ཡིན་ན། རག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བོ་

ཡིན་དགོས། རག་ན་མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བོ་ཡིན་ན། 

མཉན་བྱའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་བོ་ཡིན་དགོས་

པའི་ཕིར། གཏན་ཚིགས་ཀི་ཟུར་གསུམ་ཡོད་པའི་སྔ་ཕི་གཉིས་མ་གྲུབ་ན། དཔེ་

འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་བསྟན་པའི་རག་ན་མ་བྱས་པས་ཁྱབ་པ་ཙམ་

བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལོག་ཁྱབ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ། །རགས་

གཅིག་པུ་དེའི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་

ཅིག་ཤོས་མ་ངེས་པ་བརྒྱ་བྱིན་གིས་ཀང་བསྒྲུབ་མི་ནུས་སོ། །

སྒ་མི་རག་པ་ཡིན་ཀང་སྒ་ངེས་པའི་ཚད་མས་མི་རག་པ་ངེས་མི་དགོས་པ་

བཞིན་དུ། དེ་ལོག་ཁྱབ་ཡིན་ཀང་དེ་ངེས་པའི་ཚད་མས་ལོག་ཁྱབ་ངེས་པར་ཁས་

ལེན་མི་དགོས་ཞེས་ཀང་བྱར་མེད་དེ། ཁྱོད་ལ་དོན་གང་ཞིག་ངེས་ན་རགས་ཀི་ཚུལ་

གསུམ་གི་ཡ་གལ་དུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཁྱབ་ངེས་པར་འཇོག་པའི་ངེས་རྒྱུའི་ལོག་ཁྱབ་

ཀི་གཙོ་བོ་དེ་མིན་པ་ཁྱོད་ལ་འཛིན་རྒྱུ་མི་འདུག་པའི་ཕིར། རགས་ཟུར་བར་པ་མ་

གྲུབ་ན། ཤིང་གིས་དག་པའི་གཞིར་ཤིང་མི་སྲིད་པར་ངེས་ན། ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་པ་

ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་མེད་པར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཉམས་སོ། །རྩ་བའི་ཐལ་བ་

འདོད་ན། དེ་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་ཡང་

རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་
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བས། གཏནཚིགས་ཀུན་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ཆོས་མི་

མཐུན་སྦོར་གིས་ལོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཏེ། རག་ན་མ་བྱས་པས་

ཁྱབ་པ་ལོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྱབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བསྟན་པའི་

ཕིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བྱས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་

ནར་ངེས་པ་ལོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་ངག་གིས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་གི། མི་

མཐུན་དཔེ་ལ་བསྟན་པ་དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་འབྲེལ་བའི་དོན་ལོག་གི་ཕོགས་

གཅིག་ཡིན་གི་ལོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པས་དེ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་རགས་ཀི་མཚན་

གཞི་བྱས་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཚོགས་པ་ལས་ལོག་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ། །རག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་སྒ་དེས་བྱས་པ་རག་པ་ལ་མེད་པར་

སྟོན་ཡང་རག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེས། བྱས་པ་རག་པ་ལ་མེད་པར་

རོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་གཞི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

འོ་ན་ལོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཕི་རྒོལ་ལ་ཕོགས་ཆོས་བསྟན་མི་དགོས་ཀང་

ལོག་ཁྱབ་འབའ་ཞིག་སྟོན་དགོས་པ་སྲིད་ལ། དེ་སྟོན་པའི་ངག་དེ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་

པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀང་སྦོར་ངག་ཙམ་ཞིག་ཏུ་འདོད་ལ། དེས་བྱས་པ་

བརོད་ཀང་སྒ་ནི་བྱས་ཞེས་བརོད་མི་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་བྱས་པ་གཞིར་

བཟུང་ནས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རེས་ཁྱབ་དང་ལོག་ཁྱབ་ཏུ་མཚོན་པ་ལ་མི་རག་

པ་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀིས་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང༌། མི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་མཚན་ཉིད་དོ། །
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གསུམ་པ་ལ། འབྲེལ་བའི་རང་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་ལྟོས་མེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དང༌། 

འབྲེལ་བའི་དོན་ལོག་སྒྲུབ་བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རང་

ཉིད་ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་པ་གང་ཞིག་

ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱོད་ཀི་འཇིག་པ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་

བཤད་པ་བཞིན་དུ་རགས་ཀི་མཚན་གཞི་ངེས་པའི་ཚད་མ་དང༌། ཡོད་ཙམ་ནས་

འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་མ་འབྲེལ་བ་དེ་སྐྱེས་པས་ཁེགས་པ་ཉིད་ཀིས། སྐྱེས་

པ་ཡང་ཡིན་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་རྒྱུ་མེད་པའི་གཞི་མཐུན་ཁེགས་

པས་དགག་བྱའི་ཆོས་ལ་རགས་འགོག་པའི་ཚད་མ་དེ་དང༌། ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་

པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་དེ་མ་ཡིན་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་

གསུམ་ལ་བརེན་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

 གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་འཇིག་པ་

སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་དངོས་མེད་དུ་གྱུར་

པ་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་མེད་མི་སྐྱེད་དེ། བྱས་

པ་དངོས་པོ་མེད་པར་མི་སྐྱེད་པའི་ཕིར་ཏེ། དངོས་མེད་ཁྱོད་ཀི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་

ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། དེ་མ་གྲུབ་ན། དངོས་མེད་དངོས་པོར་ཐལ་བ་ནི། དེ་རྒྱུ་

ནུས་པ་མེད་ཕིར་ཡང༌། །ཞེས་པའི་ཡང་གི་སྒས་བསྟན་ཏོ། །བྱས་པའི་འཇིག་པ་

དངོས་པོར་གྱུར་པ་མི་སྐྱེད་དེ། བྱས་པ་དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མི་སྐྱེད་
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པའི་ཕིར། བྱས་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་དང་རས་གཅིག་མི་སྐྱེད་དེ། བྱས་པ་ལ་ཕན་

པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེད་པའི་ཕིར། བྱས་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་ལས་རས་ཐ་

དད་བསྐྱེད་ན་བྱས་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་སྐྱེད་པས། བྱས་པ་ལས་རས་

གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་བཏགས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་ན་བྱས་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་

ལས་རས་ཐ་དད་མི་སྐྱེད་དེ། བྱས་པ་འཇིག་པར་བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། 

བྱས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཁོ་ན་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕིར། དེས་ན་བྱས་པ་འཇིག་

པར་འགྱུར་བ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་བྱེ་བྲག་པའི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་

པར་བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་ལག་རེས་འཇོག་པའི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ། 

བྱས་པའི་འཇིག་པའི་ལག་རེས་འཇོག་བྱེད་ཀི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་

ཡིན་པས། ཡོད་ཙམ་ནས་འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། མཐའ་དཔད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། རག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། རིམས་དང་ཅིག་ཅར་གི་དོན་

བྱེད་པའི་སྟོང་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གི་ཚད་མ་

གསུམ་མོ། །ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ནི། རིམས་དང་ཅིག་ཅར་གི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་སྟེ། 

སད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་དུ་མས་སྟོང་པའི་ཕིར། དེས་སྟོང་སྟེ། སད་ཅིག་མས་སྟོང་པའི་

ཕིར། ཞེས་པ་ལ་བརེན་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གནོད་པ་ཅན་གི་རགས་ལ་བརེན་པའི་

རེས་དཔག་འདིས་སྔར་བཤད་པའི་འབྲེལ་བའི་དོན་ལོག་གི་ཕོགས་གཅིག་ངེས་པ་ཡིན་

ཀང༌། བྱས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས་རག་པ་ལ་མེད་ངེས་སུ་རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རེན་

གཏན་ཚིགས་དེ་བྱས་པ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གསུམ་པ་ནི། རག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་རག་པའི་གསལ་བའི་

དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་སྟོང་གིས་ཁྱབ་པ་ངེས་སམ་མ་ངེས། དང་པོ་ལྟར་ན། རྩོལ་

བྱུང་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་

མཐའ་དག་ལ་རག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་

བའི་སྒ་ལ་རག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་ཐལ། དེ་འདོད་ན། རྩོལ་བྱུང་གི་

རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ། རང་འདེན་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་སྔ་

མས་རོགས་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་དེ་ཉིད་བསན་ནས་རོགས་པའི་ཤེས་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། རག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་རོགས་པའི་གང་ཟག་དེ། རག་པའི་

གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་དོགས་སམ་མི་དོགས། དང་

པོ་ལྟར་ན། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

རགས་ཡོད་པ་མ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀི་

ཚད་མ་གཞན་མེད་པས་དེ་ཉིད་ཀིས་དོགས་པ་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རྩོལ་

བྱུང་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་

དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་རག་པ་འཇུག་པར་དོགས་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་ལ། 

དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ལ་རག་འཛིན་གི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེ་ལྟ་ན་རྩོལ་བྱུང་གི་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་ཏེ། 

རང་འདེན་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་དོན་

ལ་བསན་ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་གཞི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རག་པ་ལ་བྱས་པ་འགོག་པའི་ཁྱད་གཞིའི་ངོས་ནས་གནོད་པ་ཅན་གི་རགས་ལ་

བརེན་པའི་རེས་དཔག་གིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ཚུལ། དེ་དཔད་མི་བཟོད་ལ། བསྒྲུབ་

བྱའི་ཆོས་བྱས་པས་སྟོང་པའི་ངོས་ནས་བརགས་ན་ཡང་དཔད་མི་བཟོད་དེ། འདི་

ལྟར་རག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་གཞི་རག་པའི་སྟེང་དུ། བྱས་པའི་

གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པར་ངེས་སམ་མ་ངེས། ཕི་མ་ལྟར་ན། བྱས་

པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་རག་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་སམ་མི་དོགས། 

དོགས་ན། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པས་དོགས་པ་གཅོད་བྱེད་

གཞན་ཡང་མེད་པས་ལོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དོགས་པ་མེད་པ་ཡང་མི་

འཐད་དེ། ཚད་མ་དེས་དོགས་པ་མ་ཆོད་པ་གཅོད་བྱེད་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། 

དང་པོ་ལྟར་ན། བྱས་ན་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་གཞི་བྱས་པའི་

སྟེང་དུ། རག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་གིས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྒའི་རག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ངེས་དགོས་པས་རེས་ཁྱབ་

ངེས་པ་ན་བྱས་པས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་

དག་གི་ལན་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རག་པ་བྱས་སྟོང་དུ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རག་པའི་

གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་ཆོད་

ཀང་བྱས་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་མི་ངེས་ལ། གལ་ཏེ་ངེས་དགོས་ན་བྱས་ན་མི་རག་

པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ། རག་

པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། བྱས་པས་སྒ་མི་རག་པར་

སྒྲུབ་པའི་རགས་ཀི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ངེས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་སྒའི་བྱས་པ་དང་ཚོགས་

པ་གཞལ་བའི་ཕིར། ཡང་བྱས་ན་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས་བྱས་

པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀང༌། སྒའི་

བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་ཏེ། སྒ་དང་སྒའི་བྱས་པ་ལ་དངོས་

ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བོ་ཁ་ཕོགས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་

རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་

ལ་རག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ཀང༌། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ལ་རག་པས་སྟོང་

བའི་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་པས་རགས་དེ་ལ་བརེན་པའི་བོ་བཅད་ཤེས་སུ་ཐལ་བའི་

སྐྱོན་མེད་དོ། །

རང་འདེན་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒོ་འདོགས་བཅད་ཟིན་གི་དོན་ལ་བསན་

ནས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་བཅད་ཤེས་ཀི་དོན་མིན་པས་སྐྱོན་གཞན་ཡང་

མེད་དོ། །འོ་ན་སྔར་གི་གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་དེས་རག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་

མཐའ་དག་ལ། བྱས་པ་འཇུག་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་འདོགས་མི་ཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། 

རག་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་དངོས་ཤུགས་གང་ལ་ཡང་བོ་ཁ་མ་

ཕོགས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། རག་པ་ཙམ་ལ་མི་སྲིད་པར་ངེས་ན་རག་པའི་

གསལ་བའི་དབྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ཁེགས་ཀང༌། དགག་བྱའི་ཆོས་རག་པའི་

གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕིར་

རོ། །ཡོད་མེད་དངོས་འགལ་དུ་ངེས་པ་ན་གཞི་གང་གི་སྟེང་ན་ཡང་དེ་གཉིས་བཞི་

མཐུན་སྲིད་པའི་དོགས་པ་མེད་ཀང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གི་སྟེང་དུ་དེ་གཉིས་འགལ་
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བར་ངེས་མི་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཞན་ཡང་བྱས་ན་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེས། གཞི་བྱས་པའི་

སྟེང་དུ་སྒའི་རག་པས་སྟོང་པ་ངེས་སུ་ཆུག་ཀང་སྒ་ཁྱད་གཞིར་བཟུང་བའི་སྟེང་དུ་རག་

པས་སྟོང་པ་མི་ངེས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་

དག་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་དང༌། སྒའི་བྱས་པ་ཚོགས་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་

ཀིས་བསྒྲུབ་བྱ་ངེས་དགོས་ན་བྱས་པས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འཇལ་བའི་

ཚད་མ་དེས་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། བྱས་པའི་

གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་

སྒའི་བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་མི་ངེས་ཀང༌། སྒའི་བྱས་པ་ལ་བོ་ཁ་ཕོགས་ནས་

བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་དང་ཚོགས་པ་ཚད་

མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ན་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་དགོས་པར་སེམས་སོ། །

ཡང་ན་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྩོལ་བྱུང་གིས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་མི་

རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཀི་ཚུལ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས། རྩོལ་བྱུང་ལ་མི་རག་པའི་

ཁྱབ་པ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ལ་རག་འཛིན་གི་སྒོ་

འདོགས་ཆོད། ཕོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་ལ་བོ་ཁ་

ཕོགས་ཀང་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་དེ་རག་པས་སྟོང་པའི་ཁྱད་གཞིའིཚུལ་དུ་བོ་ཁ་

ཕོགས་པ་མེད་པས་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒ་རག་པས་སྟོང་པ་རོགས་པར་ཁས་ལེན་

མི་དགོས་པ་བཞིན་དུ། བྱས་པའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐའ་དག་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་

པ་ངེས་པ་དང་སྒ་བྱས་པ་ཡིན་པ་ཚོགས་པ་ངེས་ཀང་སྒ་དེ་མི་རག་པའི་ཁྱད་གཞིའི་
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ཚུལ་དུ་བོ་ཁ་ཕོགས་པ་མེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་མི་དགོས་སོ་ཞེས་ལན་འདེབས་

ནུས་ན་ཡང་གདབ་པར་བྱོས་ཤིག །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། དབྱེ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་རང་གི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དངོས་

སུ་བཟུང་བྱ་ཡིན་ན་རགས་རང་དང་རས་ཐ་མི་དད་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། འོག་ནས་དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་

རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པ་བཅུར་

ངེས་པ་དང༌། འོག་ནས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་གི་སབས་སུ་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་ལ་

བརེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་དགག་རགས་དང་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཀི་དེ་

ལས་མང་བ་མ་གསུངས་པས། ཁ་ཅིག་གིས། གང་རེག་དང་གང་རེག་གི་འབྲས་བུ་དང་

བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་དང༌། གང་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

གནས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཚ་རེག་དང་ཚ་རེག་གི་འབྲས་བུ་དང་ཚ་

རེག་གི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་དང་ཚ་རེག་གི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མས་ཁྱབ་པ་

བཞི་བཞི་རགས་སུ་བཀོད་ནས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་དགག་རགས་

བཅུ་དྲུག་ཏུ་བཞེད་པ་དང༌། གཞན་དག་གིས་དེའི་ནང་ནས་བཅུ་གཉིས་ཡང་དག་ཡིན་

ལ། བཞི་ལྟར་སང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་དགག་རགས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་ལེགས་

པར་དཔད་པ་ན་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ་འཆད་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་བྱེད་པ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་

པ་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་དང༌། དབྱེ་བ་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། འོག་ནས་དགག་
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པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། 

འགལ་དམིགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ལྟ་བུ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པའི་

ངོ་བོ་ཡིན་པ་ངེས་པ་ཙམ་གིས་གང་རེག་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ཕོགས་ཆོས་

གྲུབ་པ་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། དེས་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་

ཚད་མ་ཐོག་མར་བཀག་ནས་དེའི་རེས་སུ་དགག་བྱ་འགོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ལྟ་ན་དགག་རགས་ཐམས་ཅད་ཀིས་དགག་བྱ་འགོག་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་

གཏན་ཚིགས་དངོས་ཀིས་དགག་བྱ་བཀག་པ་ལ་ལྟོས་པར་ཐལ་བ་དང༌། ཡང་རྩོད་

གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ན་

དགག་རགས་ཐམས་ཅད་དོན་སྒྲུབ་ཀི་རགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་དོན་གང་

ཡིན་ཞེ་ན། དགག་རགས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀིཚད་མ་བཀག་པའི་སོ་

ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ལ། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་

ཚད་མ་བཀག་པ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་དགག་བྱ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་དགོས་ན། ཕི་

རྒོལ་ཤིན་ཏུ་རོངས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀི་མ་དམིགས་པའི་

གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དོན་གྲུབ་ཀི་དགག་རགས་རྣམས་ནི་རྩོད་གཞིའི་

སྟེང་དུ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་དང༌། དགག་བྱ་མེད་པ་དུས་གཅིག་

ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་གང་ཡོད་པར་འཇོག་པ་ཡང་ཚད་མས་དམིགས་པའི་སོ་

ནས་བཞག་དགོས་ལ། གཞི་གང་ན་དོན་གང་མེད་པར་འཇོག་པ་ཡང་དེ་དམིགས་བྱེད་

ཀི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སོ་ནས་འཇོག་པ་མ་གཏོགས་འཇོག་པའི་ཐབས་གཞན་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པས་དགག་པ་འགྲུབ་པ་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་
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ནོ། །འོག་ནས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དམིགས་པ་མ་བཀག་པ་ཅན་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་

རོ། །དོན་གྲུབ་ཀི་དགག་རགས་རྣམས་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་

ཚེ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་བསྒྲུབས་ཀང༌། དགག་བྱ་ཡོད་ན་

དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ། །དེས་ན་གང་ཟག་འདིའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་འདི་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དག་གིས་

ཀང་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀི་ཡོན་ཏན་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ཡོད་མེད་རོགས་ལ་སྨྲོས་

ཤིག །དེའི་ཡོན་ཏན་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ལ་མེད་པ་ཙམ་གིས་ནི་

དེ་ལྟར་སྨྲ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཆོས་དུ་མ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་དགོས་པར་

འགྱུར་རོ། །

 གཉིས་པ་ནི། དགག་པ་བྱེད་པ་ན་དགག་གཞི་ཕི་རྒོལ་གི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་

རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས་སང་དུ་མི་རུང་ན་མངོན་སུམ་གིས་དགག་

པ་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། དགག་གཞི་དངོས་སུ་རོགས་ནས་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་རོགས་

པར་མི་བྱེད་ན་དགག་གཞི་དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་གར་བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་

མངོན་སུམ་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འགྱུར་དགོས་ན་དེ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །དགག་གཞི་

མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀིས་དགག་པ་བྱེད་ན། རེས་

དཔག་གིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དགག་གཞི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་གཞིར་

བྱས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་ཕི་རྒོལ་དེའི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་མི་རུང་

གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། ཕི་མ་ལྟར་ན། མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་

པའི་དུས་ཡིན་ལ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་རྒྱས་བཤད་ཀི་སབས་སུ་སྟོན་པར་
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འགྱུར་རོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ཕི་རྒོལ་དེའི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་གཞིར་བྱས་

པ་ལ། དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ན་ཕི་རྒོལ་དེའི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་མི་རུང་

གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལས། དང་པོ་ལྟར་ན། ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གིས་དགག་པ་བྱེད་ལ། 

རེས་དཔག་འཇུག་ན་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་དགོས་པས་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་

གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །

 གཉིས་པ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་རགས་ཀིས་དགག་པ་བྱེད་ན་དགག་གཞི་དེའི་

སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡོད་ན་སང་རུང་དང༌། འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་

སང་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལས། 

ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་ལས། ཁྱབ་ཆུང་བ་བཀག་པས་

འགོག་མི་ནུས་ལ། ཁྱབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ནི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་

པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་དང་དེ་དང་འད་བ་རྣམས་འཇུག་པའི་དུས་སོ། །ཁྱབ་ཆེ་བ་

བཀག་པས་འགོག་ན་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་

ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་རྒྱུ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡིན་ན་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་དངོས་རྒྱུའི་རང་ལོག་བཀག་

པས་འགོག་པ་ལ་ནི་ཕོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་བོ། །འོ་ན་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་

ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་

བྱའི་ཆོས་དེའི་རང་ལོག་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་སུ་རུང་ན་དགག་བྱའི་

ཆོས་དེ་ཡང་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་སུ་རུང་ལ། དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་

དུ་བ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གིས་སང་དུ་རུང་ན། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་ཡོད་ན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སང་དུ་རུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་

སང་རུང་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང༌། 

དངོས་འབྲས་བཀག་པ་རགས་སུ་དགོད་དགོས་པས་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་

གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་

དང་ཁྱབ་བྱེད་དང་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་སྟེ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པའི་

གཏན་ཚིགས་བཞིར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །

དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡིན་ན། 

འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་

གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་ངོ་བོའི་འགལ་ཟླ་དང་

རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དང་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་གསུམ་ལས། ངོ་བོའི་འགལ་ཟླ་ལ་འགལ་ཟླ་

དངོས་དང་འགལ་ཟླ་དངོས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡིན་ན། རངབཞིན་འགལ་

དམིགས་དགོས་དང་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་གཉིས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུའི་

འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང་རྒྱུའི་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སང་རུང་

ཡིན་ན་རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་འཇུག་པའི་

དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀི་འགལ་ཟླ་དང་དགག་

བྱའི་ཆོས་ཀི་དངོས་འབྲས་ཀི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡིན་ན་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་

དམིགས་དང་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་གཉིས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་པས། འགལ་

དམིགས་དྲུག་དང་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་སྟེ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་

པའི་མ་དམིགས་པ་བཅུར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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 གསུམ་པ་གངས་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་ནི། གཞལ་བྱ་ལོག་གྱུར་ལ་དགག་སྒྲུབ་

གཉིས་སུ་ངེས་ལ། སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ངོ་བོ་གཅིག་

དང་ཐ་དད་རགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་རགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་

ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཀང་རགས་གསུམ་དུ་གངས་ངེས་པ་གྲུབ་སྟེ། 

འབྲེལ་བའི་རང་ལོག་གཉིས་ལས་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང༌། དོན་

ལོག་གཉིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། འགལ་བ་དང༌། 

མ་ངེས་པ་དང༌། མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རེས་ཁྱབ་ཀི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་མཐུན་

ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས། མཐུན་ཕོགས་ལ་

ཡོད་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་

པར་ངེས་པ་བཞི་འབྱུང་ལ་དེ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་

དང་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང༌། མཐུན་ཕོགས་ལ་

མེད་པར་དོགས་པ་དང༌། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང་ཡོད་པར་དོགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་བཞི་སེལ་ལ། དེ་དག་དང་ལན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ལྟར་སང་ཡིན་ཀང་

འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་

ཡོད་པར་ངེས་པ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་

དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། འགལ་རགས་ལ་བཞིར་འབྱེད་ན་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་

བཞིར་དབྱེ་དགོས་པའི་རྩོད་སང་སོགས་ནི་གཞན་དོན་གི་སབས་སུ་འཆད་པར་

འགྱུར་རོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཉིས་པ་ནི། ལོག་ཁྱབ་ཀི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་

མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་

དང༌། དེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ན་དང༌། དེ་ལ་མེད་པར་ངེས་པ་དང༌། དེ་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་

ངེས་པ་བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་

ནའི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་དོགས་པའི་བོ་སྐྱོན་ཞུགས་པ་རྣམས་སེལ་ལ། 

དེ་དག་དང་ལན་པའི་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་ཡིན་ཀང་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་

ནར་མི་འགྱུར་ཏེ། འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པའི་

ཕིར་རོ། །མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། ལྷག་ལན་

ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པར་འདོད་པའི་ལོག་རོག་དགག་པ་སོགས་ནི་འཆད་

པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཕོགས་ཆོས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན། རེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་

པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལས། རེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་ཡོད་པ་དང༌། 

དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་

བཞིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རེས་སུ་དཔག་བྱ་ལ་གཏན་མེད་པ་དང༌། དེ་ལ་ཡོད་ཀང་

ཁྱབ་བྱེད་དུ་མེད་པའི་དོན་སྐྱོན་ཞུགས་པ་དང༌། དེ་ལྟར་དོགས་པའི་བོ་སྐྱོན་ཞུགས་

པ་རྣམས་སེལ་ལ། དེ་དག་དང་ལན་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི། ཕོགས་ཆོས་མ་

གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དོན་བསྡུས་ན། ཚུལ་གསུམ་པོའི་མཚན་

ཉིད་ཀི་རྣམ་བཅད་ཀི་གནས་ཉེ་བར་བཟུང་བ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་གི་མཚན་

ཉིད་དང་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་རེ་
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རེའི་མི་མཐུན་ཕོགས་མ་ཞུགས་པའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་ནི། ཡང་དག་ཁོ་ནར་

ངེས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། 

འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྤོད་ཡུལ་ལ་ལོག་པར་རོག་པའི་ལྷག་མ་བསལ་ནས། རེས་

དཔག་གི་རེན་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་རོག་པ་བསལ་བ་ནི། ཚུལ་

གསུམ་རགས་ལས་དོན་མཐོང་ཡིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཚུལ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་གང་

ཡིན་ཞེ་ན།

གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕོགས་ཆོས་

ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་རེས་སུ་དཔག་བྱ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་འགོད་ཚུལ་དང་

མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་སྒྲུབ་ཀི་རེས་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། དེ་

སྒྲུབ་ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོབས་ཀིས་རེས་སུ་དཔག་བྱ་དང་དེ་དང་

མཚུངས་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ལོག་ཁྱབ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་སྒྲུབ་ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་སྟོབས་ཀིས་དེ་སྒྲུབ་ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་

པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང་ཕི་མ་རེས་སུ་

འགོ་ལོག་གི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཕེ་བས་སྦོར་བའི་དབྱེ་བ་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་

ཡིན་ནོ། །འདིས་ཚུལ་གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་དགོས་པར་

སྟོན་པ་ཡིན་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་

དགོས་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པར་མ་བརགས་པའོ། །
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༼ཚུལ་གསུམ་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་བཤད་པ་དང༌། ཚུལ་གསུམ་པ་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚུལ་གཉིས་ཀི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང༌། ངེས་

གཟུང་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ནི་

གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལས་ཕོགས་ཆོས་ཀི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་སབས་འདིར་ཚོགས་

དོན་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་དོན་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལ་རགས་ཡོད་པ་

མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡོད་པ་ཕོགས་ཆོས་

ཀི་དོན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་དང༌། ཁྱབ་པའི་སབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕིར་

རོ། །གཞི་འགར་མི་རག་པ་ལྟ་བུ་མ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་མི་རག་པ་

ལྟ་བུ་དང་ལན་པའི་ཆོས་ཅན་ཏེ་དེ་རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀི་དཔག་གཞིར་

བཟུང་བའི་ཕིར་དང༌། ཕི་རྒོལ་གི་ངོར་སྒྲུབ་ཆོས་གྲུབ་བསལ་མེད་པའི་གཞིར་གྱུར་

པའི་ཕིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་རགས་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་མམ་རེས་སུ་

དཔག་པས་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཡོད་པ་ཁོ་ནར་མཐོང་བའོ། །

དུ་བ་དང་ལན་པའི་ལ་ལ་དུ་བ་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ལ་དེ་མ་

གྲུབ་ན་ཚང་མང་གི་དུ་བ་དང་སང་བ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རགས་ལས་རོགས་པ་ཡིན་

ནོ། །སྒ་ལ་བྱས་པ་མཁས་པས་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་ལ་རོངས་པས་རེས་དཔག་

གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ཕོགས་

ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་རེས་འགོའི་ཁྱབ་པ་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཅི་རིགས་པས་

གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་གི་སྒ་ནི་ཕན་ཚུན་སྡུད་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཉིད་ཀི་
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སྒས་ནི་ལོག་ཁྱབ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚུལ་དང་པོའི་ངེས་གཟུང་གིས་རེས་ཁྱབ་མི་འཐད་པའི་

རྩོད་སང་དང༌། ཚུལ་གཉིས་པའི་ངེས་གཟུང་ཁས་བངས་ན་ཕོགས་ཆོས་མི་འཐད་

པའི་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རགས་

རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཅན་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན་དཔེ་ལ་སོགས་

པ་གཞན་ན་ཡོད་པར་འགལ་བས་རེས་སུ་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་གལ་ཏེ་ཡང་

རགས་དེ་ཆོས་ཅན་གིས་ཁྱད་པར་དུ་མི་བྱེད་ན་ཡང་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་

ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདི་རང་ལོག་

དང་གཞི་ལོག་མ་ཕེད་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒ་ལ་མི་རག་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་

ཚིགས་ཡིན་པས་སྒ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཅིང་སྒས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ན། 

སྒའི་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བས་རེས་འགོ་མེད་པར་འགྱུར་ལ་སྒས་ཁྱད་པར་

དུ་མ་བྱས་ན་སྒའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཕོགས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་སྟེ་ཚུལ་དང་

པོའི་ངེས་གཟུང་ཁས་བངས་ན་རེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་རྩོད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་དང༌། གཞན་

ལན་རྣམ་གཅོད་ཀིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་

ཤེས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་སྒ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྒ་ལས་གཞན་

ལ་རེས་འགོ་མེད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ངེས་གཟུང་གི་ཚིག་དེས་བྱས་པ་སྒ་

ལས་གཞན་ལ་ལན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ཀི་སྒ་ལ་མི་ལན་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦར་བ་ལས་རྣམ་གཅོད་དུ་མར་

འགྱུར་བ་དང༌། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀི་དོན་གོ་བའི་དཔེ་

དང༌། དེས་ན་སབས་ཀི་ཉེས་པ་ལས་གོལ་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ལན་པ་

རྣམ་པར་གཅོད་པ་ཞེས་ཁྱད་པར་དུ་ཕེ་ནས་སྟོན་པ་རྣམ་གཅོད་དུ་མ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

རྣམ་གཅོད་མི་འད་བ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རེན་ཆོས་ཅན་གི་གཞན་

དབང་ཅན་བརེན་པ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀི་ཚིག་ཕྲད་ཁོ་ན་བྱས་པ་སོགས་

སྦར་ས་མི་འད་བ་ཐ་དད་པར་སྦར་བའི་བྱེད་པས་རྣམ་གཅོད་དུ་མར་འགྱུར་བའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། སྦར་ས་མི་འད་བ་ཐ་དད་པའི་བྱེད་པས་རེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་མི་ལན་

པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དང་ནི་རེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་གཞན་པ་དག་དང་ལན་པ་རྣམ་

པར་གཅོད་པ་དང་རེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་གཏན་མི་ལན་ཞིང་མི་སྲིད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་

གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕིར། ཉིད་ཀི་སྒས་ནི་སྒའི་རྣམ་གཅོད་དེ་ཙམ་དུ་ངེས་པར་སྟོན་

པ་ཡིན་ནོ། །

སྒའི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་མི་ལན་པ་དང་གཞན་ལ་ལན་པ་དང༌། དེ་ལ་མི་

སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་དེ་བཞིན་དུ། དོན་གི་རྣམ་བཅད་ཀང་མ་

ཁྱབ་པ་དང༌། གཞན་ལ་ཁྱབ་ཆེས་པ་དང༌། དེ་ལ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་གསུམ་

དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ནི། ཚིག་ཕྲད་གཅིག་གིས་བརོད་བྱའི་དོན་འགལ་

བ་གསུམ་ཇི་ལྟར་འཇོག་པར་ནུས་ཤེ་ན། གཞན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཁོ་ནའི་ངེས་

གཟུང་འབའ་ཞིག་གིས་བང་དོར་གི་གནས་རོགས་པར་སྟོན་མི་ནུས་ཀང༌། སྦར་ས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མི་འད་བ་ལས་ནུས་ཏེ། སྒ་ལ་མཉན་བྱ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། མི་

ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་ངག་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་

དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་སྦར་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར། སྒ་ཁོ་ན་ལ་མཉན་བྱ་ཡོད་

དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། གཞན་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་ངག་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་

ཆོས་གཉིས་ཀི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦར་བའི་

ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར། བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། མི་

སྲིད་རྣམ་གཅོད་ཀི་ངག་ཡིན་ཏེ། བ་ལ་བེའུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བ་དང་ནི་ངེས་གཟུང་ལྷན་

ཅིག་བརོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀི་དོན་

རོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དཔེ་དང༌། དཔེ་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ཕྲད་མ་

སྦར་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་རྣམ་བཅད་རོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྣམ་བཅད་ཀི་དོན་རོགས་

པ་ལ་ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་ངེས་པར་སྦར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངེས་གཟུང་དེ་

དངོས་སུ་སྦར་བ་མེད་ཀང་སྨྲ་བ་པོའི་བརོད་འདོད་ལས་ཚིག་ཕྲད་དེ་ཡི་དོན་གང་ཡིན་

པ་ཉིད་ནི་རོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན། དེར་ཐལ། ངག་

རྣམས་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བུ་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། བུམ་པར་ཆུ་འོན་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པའི་ཚེ་སོད་གང་ཡང་རུང་བར་

འདོད་ན་བུམ་པ་སོས་པ་དོན་མེད་ལ། ཆུའམ་གང་ཡང་རུང་བ་འདོད་ན་ཆུ་སོས་པ་དོན་

མེད་ཅིང༌། ཁྱེད་འོང་བ་མི་འདོད་ན་འོན་ཅིག་ཅེས་སོས་པ་དོ་མེད་པས། བུམ་པ་ཁོ་ནར་

ཆུ་ཁོ་ན་ཁྱེར་འོང་དགོས་པ་ཁོ་ན་དོན་གིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན། རྒྱལ་པོ་སྐྱབས་སེང་ལ་ལྷ་ཐུ་བོ་ཆེ་ལས་བངས་པའི་བུ་

དུ་མ་ཡོད་པ་ལས། རྒྱུ་སར་ནག་པས་བྱིན་པའི་རྒྱལ་བུ་ནག་པ་དེ་ཙམ་དུ་འཕོངས་

སྐྱེན་པར་མ་གགས་པས་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ནམ་ཞེས་དིས་པ་ན། ནག་པ་ལ་

འཕོངས་སྐྱེན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་དོགས་པ་བཅད་འདོད་ནས་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརོད་པ་དང་འམ་གི་སྒི་ན་དཔེ་དེ་བཞིན་གི་དོན་ནོ། །དབང་པོ་བརྒྱ་

བྱིན་གིས་བྱིན་པའི་རྒྱལ་བུ་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་པར་གགས་ཀང༌། དེ་དང་མཉམ་

པའམ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་འཕོངས་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པའི་དོགས་པ་མཆོད་པས། 

སྲིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་འཕོངས་སྐྱེན་པ་གཞན་ཡོད་དམ་དིས་པ་ན་དོགས་པ་དེ་བཅད་

འདོད་ནས་སྲིད་སྒྲུབ་འཕོངས་སྐྱེན་ཞེས་བྱ་བ་དང༌། མེ་ཏོག་མཚོ་སྐྱེས་ལ་སྔོན་པོའི་

ཁ་དོག་གིས་དབེན་པ་ནི་གྲུབ་ལ་མཚོ་སྐྱེས་སྔོན་པོ་མ་གྲུབ་པས། སྔོན་པོ་སྲིད་དམ་

མི་སྲིད་སྙམ་དུ་དོགས་ནས་དིས་པ་ན་དོགས་པ་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་སྔོན་པོ་ཡིན་

པའི་མཚོ་སྐྱེས་སུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་ནོ་ཞེས་པ་དེར་ཡང་

འགལ་བའི་ཟླ་བོ་མི་ལན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་རོགས་པ་སྐྱེ་བར་

འགྱུར་ཏེ་ངག་དེ་ལ་བརེན་ནས་ནག་པ་འཕོངས་སྐྱེན་པ་དང་འབྲེལ་བར་རོགས་པའི་

སོ་ནས་དེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཕིར། མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་ངག་

གིས་རང་གི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་ཀི་གཞན་མི་གཅོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ལན་

རྣམ་གཅོད་ཀི་ངག་གིས་རང་གི་བརོད་བྱའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་པར་གཅོད་ཀི་དེ་ལས་

གཞན་ཐམས་ཅད་མི་གཅོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངག་དེའི་འཇུག་ཚུལ་འཇིག་
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རེན་ན་དེ་ལྟར་གགས་ཤིང་གགས་པ་ལྟར་གནས་པའི་ཕིར། རང་གི་བརོད་བྱའི་

འགལ་ཟླ་དང་གཞན་རྣམས་རང་གི་བརོད་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་འགལ་

ཟླ་ཉིད་བཟློག་པར་གགས་ཀི་གཞན་བཟློག་པར་མ་གགས་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ལན་

རྣམ་གཅོད་ཀི་ངག་གིས་རང་གི་བརོད་བྱའི་འགལ་ཟླ་ཉིད་བཟློག་པར་གགས་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རོད་བྱེད་སྒའི་ནུས་པའི་དབང་ལས་དེ་ལྟར་གགས་པའི་ཕིར་

འཐད་ལན་དུ་སྒའི་ནུས་པ་ལས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྤིར་འགལ་ཟླ་གཅོད་ནུས་པར་

སྟོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་གི། འགལ་ཟླ་གཅོད་ཀི་གཞན་མི་གཅོད་པ་དེ་བརོད་འདོད་དང་

མཐུན་པར་སྦར་བའི་སྒའི་ནུས་པའི་ཤུགས་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །སྒའི་ནུས་པ་

ལས་སོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་བརོད་དེ་རོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་རང་གི་བརོད་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་

གི་འགལ་ཟླ་རང་གི་བརོད་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་ངག་སྦར་བའི་

ནུས་པའི་དབང་ལས་རང་གི་བརོད་བྱའི་འགལ་ཟླ་ཙམ་ཞིག་བཟློག་པར་བྱེད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རོད་བྱེད་ཀི་སྒ་ནི་ངག་གི་དོན་བསྟན་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་

བརོད་འདོད་ཇི་ལྟ་བའི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་དོན་སྟོན་པའི་ཕིར་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་

ལན་རྣམ་གཅོད་དང་མི་སྲིད་རྣམ་གཅོད་གཉིས་ལ་ཡང་ཇི་ལྟ་བར་སྦར་རོ། །སློབ་

དཔོན་ལྷ་དབང་བོས་མཛད་པའི་འགེལ་པར་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་འདི་ཕི་མ་ཕི་

མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མི་འཆད་པར་དང་གི་སྒས་རྒྱུ་མཚན་མི་འད་བ་གསུམ་

སོ་སོར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་པ་ལ་འཐད་ལན་དུ་དེ་ནི་ཡི་གེའི་དོན་མ་ཡིན་

པས་སློབ་དཔོན་གི་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །

སབས་འདི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གཞན་དུ་ཡང་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོས་སློབ་
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དཔོན་གི་དགོངས་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཤད་དེ། དཔེར་ན། འཚེ་བ་མེད་དང་ཡང་

དག་དོན། །ངོ་བོ་ཉིད་ལ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་རོགས་པའི་ཡེ་

ཤེས་ནི་འཚེ་བ་མེད་པ་དང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་དང༌། སེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གིས་རང་གི་འགེལ་པར་བཤད་པ་བོར་ནས་ལེའུ་གཉིས་པའི་

འགེལ་པར། འཚེ་བ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དང༌། ཡང་དག་པའི་དོན་གི་ངོ་བོ་ཉིད། ཅེས་

བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུང་ངོ༌། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་

དེས་ན་སྒ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་པས་སྒ་ལ་བྱས་པ་མི་ལན་པ་རྣམ་པར་

གཅོད་པས་ཆོས་ཅན་སྒ་དེ་ཆོས་ཀི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། སྒ་དེ་ཡི་

ཁྱད་པར་ཅན་གི་ཆོས་བྱས་པ་དཔེ་ལ་རེས་འགོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བརེན་ཞིང་ཡོད་པ་

མིན་ནོ། །བྱས་པ་སྒས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་སྒ་ལས་གཞན་ལ་རེས་འགོ་མེད་པའི་

སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེས་མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀི་གཞན་ལན་

རྣམ་གཅོད་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཕྲོས་དོན་

ཚིགས་བཅད་དུ་བསེབས་པས་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །

གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་སྒས་གཞན་དང་ལན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པ་ཡིན་ན་སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་བྱས་པ་དེར་འགྱུར་ན་སྒ་ལས་གཞན་བུམ་སོགས་

བྱས་པ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །ཁྱད་པར་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་སྦར་བ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ངེས་གཟུང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཕྲད་སྦར་བ་མི་འད་

བར་སྦར་བ་དག་ཀང་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱས་པ་སྒས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་

ན་སྒ་ལས་གཞན་ལ་རེས་འགོ་མེད་དགོས་པའི་ཕིར། 
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གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་སྦར་བ་དང༌། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་

དང༌། མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་ཡོན་ཏན་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་སྒས་

མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་

པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རག་པ་ལ་ཡང་སྒ་ལ་བལྟོས་ཏེ་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གི་

དངོས་པོ་གང་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡང་ངེས་པར་བྱ་སྟེ། མི་

རག་པ་སྒས་མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ཀི་གཞན་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་

ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། མི་རག་པ་ཆོས་ཅན། སྒའི་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་ཀང་སྒ་ལས་གཞན་

ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒས་མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་གི་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། སྒ་ལས་གཞན་ལ་རེས་འགོ་མེད་པའི་སྐྱོན་

མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྤི་མི་རག་པ་ཙམ་ཆོས་ཅན། སྒ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཀང་

གྲུབ་ཟིན་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་ཀི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་དེ་དང་མི་ལན་པ་རྣམ་པར་

བཅད་པ་མ་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །མི་རག་པ་ཙམ་སྒ་ལ་སྒྲུབ་མི་དགོས་

ཏེ། སྔར་དཔེ་བུམ་པ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་པའི་རྩོད་སང་དུ་ཡང་འགྱུར་

མོད་ཀི་མི་ལན་རྣམ་གཅོད་ཀི་ཚུལ་བཤད་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་སྟོན་པར་འཐད་ལན་

དུ་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རགས་ཤེས་འདོད་

ཆོས་ཅན་དེ་དང་མཚུངས་པ་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེས་ངེས་པར་གཟུང་

བའི་ཕིར། རགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་
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ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་གཉིས་ཀ་

ལ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས་མཐུན་ཕོགས་མ་ཡིནཔའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ཚུལ་

གཉིས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་ཚུལ་དང་པོའི་ངེས་གཟུང་ལ་གནོད་པས་རེས་འགོའི་

ངེས་གཟུང་ཁས་བངས་ན། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 

རགས་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པས། ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་

པ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གཉིས་པའི་ངེས་གཟུང་དེ་རགས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་

ལ་ཡོད་པ་འགོག་པའི་དོན་ཅན་མ་ཡིན་གི། མཐུན་ཕོགས་ལས་གཞན་མི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་རགས་ཡོད་པ་དགག་པའི་དོན་གི་ཆེད་དུ་སོས་པའི་ཕིར་རོ། །

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པའི་ངེས་པར་

གཟུང་བས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རགས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་

པ་ཡིན་གི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཡོད་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་རགས་ཤེས་འདོད་

ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པ་སྡུད་པའི་ངེས་གཟུང་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་

དང་པོ་རང་ལས་བུ་གཉིས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཏེ་ན་ར་དང་ནི་སྲེད་མེད་བུ་ཉིད་

དོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྲེད་མེད་ཀི་བུ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་ན་ར་

གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ན་ར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་བཀག་པར་ཐལ་བའི་

ཕིར་རོ། །ལྷ་སྦིན་དང་མཆོད་སྦིན་ཁོ་ན་ལ་ཟན་བྱིན་ཅིག་ཅེས་པའི་མཆོད་སྦིན་གི་

ངེས་གཟུང་གིས་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཟན་སྦིན་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་ཀི། ལྷ་སྦིན་ཟན་

སྦིན་བྱ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཚིག་དེས་ལྷ་མཆོད་གཉིས་ཀ་ལ་ཟན་

སྦིན་བྱ་ཡིན་པ་མ་བསྟན་པར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ། །
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གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ལ་བསམས་ནས་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག །རགས་ཡང་

དག་གི་རྩོད་གཞི་གཏན་ཚིགས་དེའི་མཐུན་ཕོགས་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་

ལན་དུ་ཕི་རྒོལ་གིས་མ་ངེས་པའི་ཕིར། དེ་ངེས་ན་སྒྲུབ་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་

མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་མཐུན་ཕོགས་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་ཀང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་

ཏེ། དུ་བ་དང་ལན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚེ། མེ་ཡོད་དུ་ངེས་ན་མཐུན་

ཕོགས་དང༌། མེ་མེད་དུ་ངེས་ན་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་དང༌། གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་

རྩོད་གཞི་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་མེ་ཡོད་

མེད་ཀང་དངོས་འགལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་དང་ལན་པའི་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་

དགོས་ཀི་ཕི་རྒོལ་དེས། མེ་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་གཞི་ཚད་མས་ངེས་

པ་ཡོད་པའི་ཕིར། རགས་དང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཁས་བངས། འདོད་ན་དངོས་འགལ་

མི་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །

དེས་ན་གཞི་ཚད་མས་ངེས་པ་དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ཡོད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའི་

སྟོབས་ཀིས་མེ་མེད་རྣམ་བཅད་ལ་མ་ཁེགས་ཤིང༌། མེ་མེད་རྣམ་བཅད་ལ་བཀག་

པའི་སྟོབས་ཀིས་མེ་ཡོད་ཡོངས་གཅོད་ལ་རོགས་མི་ནུས་ན། དགག་ཕོགས་དང་

སྒྲུབ་ཕོགས་ཀི་ཕུང་གསུམ་སེལ་མི་ནུས་པས། དངོས་འགལ་འདོར་བ་ཡིན་གི་ཡ་

གལ་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པའི་གཞི་ཚད་མས་གྲུབ་པས་ཕུང་གསུམ་གྲུབ་པར་འདོད་

པ་ནི། འགལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲ་མོ་མ་ཤེས་པས་འགལ་བ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དུ་བ་དང་ལན་པའི་ལ་ཚད་མས་ངེས་ཀང་གཞི་དེ་

རགས་དེའི་མཐུན་ཕོགས་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་གང་དུ་ཡང་མ་ངེས་པས་རགས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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དེའི་མཐུན་ཕོགས་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་ཕན་ཚུན་སང་འགལ་ལ་བརེན་པའི་དངོས་

འགལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་གནོད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

རེས་དཔག་བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཡོད་ཅེས་པས་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡོད་

པའི་གཞི་གཉིས་སུ་དབྱེ་བས་ཚུལ་དང་པོ་གཉིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གི། ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་དང་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་

མཐུན་ཕོགས་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། རྩོད་པ་འདི་ཉིད་ཀི་ལན་ལས་ཤིན་

ཏུ་གསལ་ཞིང་རིགས་པས་ཀང་གྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

༼ལོག་ཁྱབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལོག་ཁྱབ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། ལོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་

སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་གསུམ་པ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། ཚུལ་གསུམ་པ་

ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་དང༌། ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དང་རིགས་མཐུན་པ་

མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་མེད་པ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཉིད་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀི་

ཚུལ་གསུམ་པ་སྟེ་གང་ཞིག་དངོས་སུ་རོགས་པས་རེས་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱེད་

པ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་

པའི་ཕིར། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་མཐར་ངེས་པ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་

བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེ་ལོག་ཁྱབ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐ་མར་སོས་པའི་ངེས་པ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལོག་ཁྱབ་ཁོ་ནའི་ཁྱད་པར་གི་ཆོས་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་ཀ་ལ་དགོས་པར་བལྟ་

བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་རགས་ཀི་ལོག་པ་ངེས་བྱེད་སྟོན་པ་ལ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་

བལྟར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་རྒྱུ་མེ་མི་དམིགས་པས་དུ་བ་མེད་པའི་ལོག་པ་གྲུབ་པར་

འགྱུར་གི་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མི་རུང་བའི་མ་དམིགས་པ་གཞན་གིས་ནི་དུ་བས་དུ་ལན་

ལའི་སྟེང་དུ་མེ་སྒྲུབ་པའི་ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་

པ་དོན་གཞན་དུ་བ་མེ་ལས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར། ཡོད་

ན་བལྟར་རུང་བའི་ཡུལ་ཅན་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ངོ་བོ་ཤིང་མི་དམིགས་པས་ཤ་པ་

མེད་པའི་ལོག་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གི། ཤིང་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མི་རུང་བའི་མ་

དམིགས་པ་གཞན་གིས་ནི་ཤ་པས་གཞི་འགར་ཤིང་སྒྲུབ་པའི་ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་ཤིང་གི་རང་བཞིན་ཤ་པ་དག་དེ་ཡོད་ཅམ་

དང་ཤིང་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར། ལོག་ཁྱབ་ངེས་

པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་དོན་ཡིན་གི། འབྲེལ་བའི་རང་

ལོག་རགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་ལོག་བསྒྲུབ་པ་དང༌། དོན་ལོག་རགས་སུ་བཀོད་ནས་

རང་ལོག་བསྒྲུབ་པ་གཞུང་འདིས་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ན་

ལོག་ཁྱབ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡང་སྟོན་ནོ། །མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀི་ལོག་ཁྱབ་ངེས་

བྱེད་ནི། སང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལོག་པ་ངེས་པ་

འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པ་ངེས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་བཟློག་

པ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་འཇུག་པས་ངེས་དགོས་པའི་ཕིར། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེའི་འདོད་པ་བརོད་ནས་དེ་ཚད་

མ་མདོའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང༌། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་ཚད་མ་མདོའི་དགོངས་པ་མ་

ཡིན་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ན་མི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མེད་པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར། རེས་འགོའི་ངེས་གཟུང་སོས་པའི་རེས་སུ། 

མེད་ལ་མེད་པར་ནི། །ངེས་པ། ཞེས་ལོགས་སུ་སོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་

ལ་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེ་ན་རེ། ཚད་མ་མདོར། དེ་དང་མཐུན་པ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ངེས་པས་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པའི་ལོག་པ་གྲུབ་མོད་

ཀི། ཡང་ལོགས་སུ་མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་བརོད་པ་ནི་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་གང་ལས་ལོག་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་མི་མཐུན་

ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་གི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་ལོག་པ་གཞན་པ་ལ་

ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ལ་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་རེས་འགོའི་ངེས་གཟུང་རོགས་པའི་ཤུགས་ལ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་གྲུབ་

ཟིན་ཀང་ལོག་ཡུལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། གྲུབ་ཟིན་དེ་ཉིད་བསན་ནས་ངེས་པར་བྱ་བའི་

ཕིར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །

མེད་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་བརོད་པ་ནི་ཞེས་པ་ནས། འགལ་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ཆད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་རང་འགེལ་གི་ཚིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་

དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གི། རེས་འགོའི་ངེས་གཟུང་ཤེས་པ་ན་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མེད་པ་ངེས་ཀང༌། རེས་ཁྱབ་ཀི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དེས། རགས་མི་མཐུན་
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ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ན་གཞན་པ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་

བསྟན་ནམ། འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་པ་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་

གསལ་པོར་བཅད་ནས་མི་མཐུན་ཕོགས་ཙམ་ལ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སླར་

ཡང་ངེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་སོས་པ་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པར་

འདོད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་རང་

འགེལ་ལ་འདིར་དགག་པ་མཛད་མི་སྲིད་པས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགེལ་པའི་

ཚིག་དེ་ནི་དབང་ཕྱུག་སེས་བྱས་པའི་འགེལ་པའི་ཚིག་ཡིན་གི། སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་

གང་པོ་རང་གི་ལུགས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་སབས་འདིར་དབང་ཕྱུག་སེའི་འདོད་

པ་གང་ལ་དགག་པ་བྱས་པ་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མ་རོགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ནོ། །གཞན་

པ་དང་འགལ་བ་དང་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕོགས་གསུམ་དུ་ཕེ་བའི་ཕི་མ་ནི་རགས་དེ་ལ་

ཡོད་པ་བཀག་པས་གཞན་པ་དང་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རགས་ཡོད་པ་མི་

ཁེགས་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཟུར་པ་མ་ཡིན་གི། མི་རག་པས་སྟོང་པ་ལྟ་བུ་མེད་པ་མི་

མཐུན་ཕོགས་ཡིན་ལ་དེ་ལ་རགས་ཡོད་པ་བཀག་པས་མི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་

ཁེགས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེ་ཡང་མེད་པ་མི་མཐུན་ཕོགས་

སྔར་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །

 གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གཞན་པ་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པ་

དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། འགལ་བ་ཁོ་ན་ལ་རགས་ལོག་པ་མ་ཡིན་པར་རོགས་པ་

དགོས་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཁྱོད་ཀི་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སོས་པ་

དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རེས་འགོའི་ངེས་གཟུང་ཤེས་ཀང་བསྒྲུབ་
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བྱའི་ཆོས་ལས་ལོག་པ་གཞན་ལ་རགས་ཡོད་པ་བཀག་པར་དོགས་པ་དེ་བཅད་པའི་

ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་བརོད་པ་ཡིན་ན་རེས་འགོའི་ངེས་གཟུང་དེས་ཀང་

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀི་ལོག་པ་ཁོ་ན་ལ་རགས་ཡོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པས་གོ་དགོས་

ན། རེས་འགོའི་ངེས་གཟུང་ཤེས་པའི་གང་ཟག་ལ་དེ་འད་མི་སྲིད་པ་ནི། རེས་འགོའི་

ངེས་གཟུང་ལ་བརེན་ནས་དུ་བ་མེ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་ཟིན་མ་བརེད་པའི་གང་

ཟག་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་ལོག་པ་ཐ་དད་ཡིན་ན་དེ་ལས་

རགས་ལོག་པར་བསྟན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པོ་

ལོགས་སུ་སོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་རེས་འགོའི་ངེས་གཟུང་དེས་

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལས་ལོག་ཆོས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ལ་རགས་ཡོད་པ་འགོག་

པར་བྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀི་

ལོག་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རགས་ཡོད་པ་མི་སྲིད་པར་ཁྱོད་ཀིས་ངེས་ཤིང་དོན་ལ་ཡང་མི་

སྲིད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་རེས་འགོའི་ངེས་གཟུང་དེས་འགལ་བ་

མི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་རགས་ཡོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་དམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་

བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 

དེ་ཁོ་ན་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ཀིས་གོ་བའི་ཕིར། རེས་འགོའི་ངེས་གཟུང་

དེས་རགས་དེ་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་འགོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་

ན་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། གཞུང་འདི་དག་འགོད་པ་སློབ་

དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེས་འགལ་བ་ཁོ་ན་ལས་ལོག་པ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་
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ཞིང༌། དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་

ཡོད་པར་ངེས་ཀང་མི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་ལོག་པ་མི་ངེས་ན་རེས་འགོའི་

ངེས་གཟུང་དེས་རགས་འགལ་བ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལས་ལོག་པར་བསྟན་ནམ་

སྙམ་པའི་དོགས་པ་སྐྱེས་ཡོད་པས་དོགས་པ་དེ་སྐྱེས་ན་འགོག་ཚུལ་སྟོན་པ་ཡིན་

ནོ། །སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དུ་བས་དུ་ལན་ལའི་སྟེང་དུ་མེ་དཔགས་པས་དོ་བའི་རེག་པ་

རོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དུ་བདེ་གང་མིན་དོ་མིན་གི་

རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ལས་ལོག་པ་མ་གྲུབ་པར་གང་རེག་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལོག་པའི་

ཕིར། དུ་བ་དེ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ལ་འཇུག་པར་དོགས་ན་དོ་རེག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་

པར་མ་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་

ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་འགལ་བ་ཁོ་ན་དེ་དང་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པར་ནི། རོགས་པར་

མི་འགྱུར་ཏེ་འོན་ཀང་དེ་དང་མཐུན་པ་ལས་ལོག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ཡང་

རགས་ལོག་པའི་གཞིར་གོ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་གི་སྒས་གཞན་པ་མི་མཐུན་

ཕོགས་ལས་ལོག་པ་ཡང་གོ་བར་བསྟན་ཏོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པ་དེས་ན་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

ཀིས་བཤད་པའི་དོགས་པ་དེ་དག་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པ་ནི་མ་བརོད་

ཅིང་བརོད་པ་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རེས་འགོའི་ངེས་གཟུང་ལ་

མཁས་པ་འདི་ལ་དོགས་པའི་སྐྱོན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕིར། ཡང་ན་རེས་འགོའི་ངེས་

གཟུང་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ལས་ལོག་པར་བསྟན་པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕིར་བཤད་

དོ། །གཞུང་འདི་དངོས་སུ་འགལ་བ་ཁོ་ན་ལ་ལོག་པར་བསྟན་པ་འགོག་པ་ལ་སྦར་
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ཡང་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །མེད་པ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རགས་

ཡོད་པ་བཀག་པས་གཞན་གཉིས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཁེགས་པ་ནི། འཐད་ལན་དུ་འགལ་

བ་དང་གཞན་པ་ལོག་པ་དག་ཀང་མེད་པ་ཙམ་དུ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དེ། དེའི་ཕིར་ན་

གཏན་ཚིགས་ཀི་མེད་པ་ཙམ་ལ་མེད་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པར་བཤད་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་

ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་སྦོར་བའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང༌། རེས་

སུ་འགོ་ལོག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་མི་འཐད་པའི་རྩོད་སང་དང༌། འཐད་ན་རགས་

ཚུལ་གཉིས་པར་ཐལ་བ་སང་བའོ། །

དང་པོ་ནི། རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པའི་ཁྱབ་པ་དག་ལས་ཁྱབ་པ་ངེས་པ་དང་

ལན་པའི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཅིག་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་སྦར་བས་ཀང་

ཁྱབ་པ་གཉིས་པ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་

ཅིག་ཤོས་དོན་གི་ཤུགས་ཀིས་གོ་བའི་ཕིར། དེས་ན་རགས་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་

ཡོད་པར་ངེས་པའི་ཤུགས་ལ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཀང༌། ཚུལ་

གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱབ་པ་

གཉིས་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་བསྟན་པས་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་འཕེན་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་སྦོར་བ་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་

གཉིས་ཀ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཆོས་མཐུན་སྦོར་དང་མི་མཐུན་སྦོར་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་

བརོད་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦོར་བ་གཅིག་ཀང་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་
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སྦོར་བ་སྐྱོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའི་

ཕིར། གང་བརོད་པར་བྱ་ན་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཆུང་ལ་

བསམས་ནས་སྦར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རེས་སུ་འགོ་

ལོག་གི་ཁྱབ་པ་གང་རུང་གཅིག་དངོས་སུ་རོགས་པས་ཅིག་ཤོས་ཤུགས་ལ་རོགས་

པ་མི་འཐད་དེ། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་

ཀང་རེས་འགོ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཉན་བྱ་ལ་ལོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ལོག་པ་ཅན་དུ་

བཤད་པའི་དགོངས་པ་དང༌། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གོ་བྱེད་ཀི་ཡན་

ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཁྱབ་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བའི་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དེ་སྒྲུབ་ཀི་རེས་འགོ་མེད་

པའི་ལོག་ཁྱབ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ལོག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། 

རེས་འགོའི་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་ཕིར། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀི་

ལོག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་སྒྲུབ་པར་

བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །འགལ་ལས་ཀང་ཞེས་པ་ནི། རག་པ་དང་མི་རག་པ་གང་ལས་ཀང་

ལོག་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །གང་རུང་གཅིག་ལས་ལོག་པ་ངེས་ན་ཅིག་ཤོས་གོ་བར་བྱེད་

ཅིང་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་ཚད་མ་མེད་པས་གཟུགས་ལ་སྒོན་མེ་བཞིན་དུ་རང་

ཉིད་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །སྔ་མ་ལ་

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་ངེས་ཀི་ལོག་པ་
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དང་ལན་པ་ལ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། བྱས་པ་ཉིད་

ལས་སྒ་མི་རག་པ་སྒྲུབ་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། རག་པ་ལས་ཀང་ལོག་

མི་རག་པ་ལས་ཀང་ལོག་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་ནི་འགལ་

བའི་ཕིར་རོ། །རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་འདི་དང་རྣམ་འགེལ་དུ། 

 མེད་པ་རག་ཉིད་ག་ལས་ཡིན། །

ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསམས་ནས་རག་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། ཡོད་ན་

མི་རག་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ནི། རྣམ་འགེལ་མཛད་པའི་དགོངས་པ་ལས་ཆེས་

ཆེར་རྣམ་པར་འཁྱམས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཐལ། རག་

པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བངས། རགས་མ་གྲུབ་ན། མི་རག་པར་ཐལ། ཡོད་པའི་ཕིར། 

ཁྱབ་པ་ཁས་བངས་འདི་དང་ཐལ་བ་སྔ་མ་འདོད་ན། བུམ་པ་མ་འོངས་པའང་དངོས་

པོར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་བུམ་པ་མ་འོངས་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་བར་ཐལ། སྐྱེས་ལ་མ་

འགགས་པའི་ཕིར། ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །ཐལ་བ་གཉིས་པའི་རགས་མ་གྲུབ་

ཅིང་བུམ་པ་ཞིག་པ་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 

ཁྱོད་རག་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་ཁྱོད་ཞིག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། དངོས་པོ་

ཡིན་ན། རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་མི་དགོས་ལེགས་པར་སོམས་

ཤིག །ཁོ་བོ་ཅག་བུམ་པ་དངོས་པོར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ལོག་རོག་གི་ཐ་ཆད་དེ་ནི་

གཞན་དུ་དགག་ཅིང་ཁྱོད་རང་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་

ནོ། །ཆོས་འདི་དང་ནི་གཞན་གི་སེ་པ་དང༌། །མཁས་དང་རོངས་ལ་གགས་པའི་རག་
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པ་ཡི། །ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་འབྱེད་པའི་མཐུ་མེད་བཞིན། །རིགས་པ་སྨྲ་འོ་ཞེས་པ་

ཤིན་ཏུ་མཚར། །སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ཀི་བསྒྲུབ་

བྱ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕོགས་མི་མཐུན་

ཕོགས་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པར་དོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་ཅི་ལྟར་མདོ་མཛད་པས་ལོག་པ་དང་ལན་པར་བཤད་ཅེ་ན། 

མདོ་མཛད་པས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ལོག་པ་དང་

ལན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་མ་མཐོང་བ་དེ་

ཡི་ཕིར་ཏེ་དེ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས་ལོག་པ་དང་ལན་པར་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གི་ལོག་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་

བུ་ནི་ཡོད་ཀང་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་བར་བྱེད་པའི་

ཡན་ལག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་ངེས་དགོས་པ་བརོད་ཟིན་པའི་

ཕིར། གོ་བྱེད་ཀི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལོག་ཁྱབ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རེས་སུ་འགོ་བ་

མེད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཏེ། རེས་ཁྱབ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕིར། དེ་རེས་ཁྱབ་ལ་

མི་འཁྲུལ་ཏེ། འབྲས་རང་གི་ལོག་ཁྱབ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་རགས་དེའི་བདག་

གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀི་ངོ་བོ་དང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཡོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་

ཚད་མ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཉན་བྱ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པའི་དུས་སུ་ཉན་ཤེས་ཀི་

གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པའི་སོ་ནས་གྲུབ་དགོས་པས་མཉན་བྱ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཁྱབ་

པ་གྲུབ་ལ། རག་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་པས་རག་པ་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱས་སྟོང་
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སྟེ། དོན་བྱེད་ནུས་པས་སྟོང་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གི་རགས་ལ་བརེན་ནས་

ལོག་ཁྱབ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕིར། ཕོགས་ཆོས་དང་ལོག་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་ཚང་བའི་

མཉན་བྱ་ཅི་ལྟར་སྒ་མི་རག་པའི་གོ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རགས་དེའི་ཕོགས་

ཆོས་མ་གྲུབ་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བས་དེ་སྒྲུབ་དགོས་ལ་དེའི་རེས་སུ་མཉན་བྱ་སྒའི་

དོན་ལོག་ཡིན་པས། མཉན་བྱ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་སྒ་

ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་དགོས་པའི་ཕིར། དངོས་པོས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་དང་

མི་འད་སྟེ། དེ་ལ་ཕོགས་ཆོས་ངེས་པའི་རེས་སུ་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡང་

རྩོད་གཞི་དང་དེའི་དོན་གང་ཡང་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

ཁྱབ་པ་སྔོན་ལ་ངེས་ནས་ཕོགས་ཆོས་དེའི་རེས་སུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་གོ་བྱེད་དུ་

འགྱུར་མི་འགྱུར་འོག་ཏུ་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་

ཁྱབ་པ་ཕན་ཚུན་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་པ་འོ་ན་རགས་ཚུལ་གཉིས་པར་འགྱུར་གི་གསུམ་

མི་དགོས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གང་རུང་གཅིག་གིས་

དགོས་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། རགས་ཚུལ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་ཐལ་

བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པའི་ཁྱབ་པ་དག་ཁྱབ་པའི་

ཚུལ་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །སྦོར་ངག་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་

སྟོན་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦོར་བ་གཅིག་

གིས་གཉིས་ཀ་སྟོན་པའི་སྦོར་བ་བསྡུས་ཏེ་བརོད་ཀི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་

པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཁྱབ་པ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ནི་སྦོར་ངག་གཅིག་
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གིས་ཀང་དངོས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པར་ནུས་པའི་ཕིར། དེ་སད་དུ་སློབ་དཔོན་ཕོགས་

ཀི་གང་པོས་ཡང་ན་དོན་གི་ཤུགས་ཀིས་གོ་བས་སྦོར་ངག་གཉིས་པོ་གང་ཡང་རུང་

བས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །

ཁྱབ་པ་གཉིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀ་ངེས་པར་སྦོར་དགོས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། གང་རུང་ཅིག་སྦར་བས་ཀང་གཉིས་ཀ་དངོས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པའི་ཕིར་

རོ། །ཞེས་པའོ། །འབྲེལ་བ་དང་རགས་ཀི་ཚུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱབ་པ་གཅིག་ཏུ་འདོད་

པ་ལ་ནི། རྣམ་འགེལ་ལས། 

དཔེ་ལ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དང༌། །

རྒྱུ་དངོས་དེ་དག་མི་ཤེས་ལ། ། 

སྟོན་ཏེ། 

ཞེས་པ་དང༌། 

དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་འབྲེལ་ཤེས་ན། །

གཉིས་ལས་གང་ཡང་རུང་སྨྲས་པས། །

ཞེས་སོགས་དང་འགལ་བར་དེའི་རྣམ་བཤད་དུ་བཤད་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་

བྱའོ། །གཉིས་པ་ལོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་པ་སང་བ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་

དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དང་སྲོང་རྐང་མིག་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞན་གི་སེ་པ་དག་ན་

རེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་ཁས་བངས་

ནས་དེ་ཉིད་རགས་ལོག་པའི་གཞིར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་

རགས་མེད་པ་ཉིད་མི་འགྲུབ་སྟེ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ན་ནི། འདི་ལ་རགས་མེད་ཅེས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བདུན་པ་གནས་གཞིའི་སྒ་དང་འདི་ལས་ལོག་ཅེས་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀི་སྒ་ལ་

སོགས་པས་ལོག་ཚུལ་བརོད་པར་མི་འཐད་དེ། དངོས་མེད་སྒའི་བརོད་བྱར་མི་རུང་

བས་དེ་ལ་སྒའི་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ཕྱུགས་ལས་བླུན་པར་བསྟན་པ་དང༌། 

ཕྱུགས་ལས་བླུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཐ་སྙད་འཇུག་ཚུལ་གཏན་ལ་

དབབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་པ་དུ་མ་སྟོན་པས་རེ་ཤིག་ཅེས་སོ། །ཐུབ་པ་རྐང་

མིག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱུགས་པས་ཀང་ཕྱུགས་ཏེ་བླུན་པ་ཡིན་ཏེ་གཞན་འགོག་

པའི་དགག་པ་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་འདོད་པ་ཡང་འགོག་པར་བྱེད་པའི་

ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕྱུགས་དག་ཀང་གང་མི་རིགས་པ་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་མི་རིགས་

པ་དེ་ལ་མི་སྤོད་ན་ཁྱོད་སྤོད་པའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན་བདག་ཉིད་མི་ཤེས་ཤིང་རོངས་

པས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སློབ་

དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོ་ལ་སོགས་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོ་ལ་སོད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རང་ཚིག་འགལ་བར་བསྟན་པ་དང༌། དངོས་མེད་ལ་

རགས་ཡོད་མེད་གང་དུ་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པ་མི་རིགས་པ་དང༌། ཐ་སྙད་གང་ཡང་

སྦར་མི་རིགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཐུབ་པ་རྐང་མིག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་

ཚིག་འགལ་བ་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཏུ་ཁས་བངས་པར་ཐལ། དངོས་མེད་རགས་

ལོག་པའི་གཞིར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དངོས་མེད་རགས་ལོག་པའི་གཞིར་རུང་བ་ལས་

ལོག་པའི་དོན་སྟོན་ཞིང་བརོད་པར་བྱེད་པའི་ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀིས་

དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་སྟོན་ཅིང་། གཞན་དག་དངོས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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མེད་རགས་ལོག་པའི་གཞིར་འདོད་པ་དངོས་མེད་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བརོད་ནས་

འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕིར། དེས་ན་རྐང་མིག་པའི་དམ་བཅའ་འདི་ནི་གསལ་བར་

རྒྱལ་པོའི་ཆོས་ལུགས་ངན་པ་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ་རང་གི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀིས་རང་

གི་དམ་བཅའ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕིར། དངོས་མེད་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་

བརོད་པའི་སོ་ནས་ཐ་སྙད་དུ་མི་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་རགས་ལོག་

པའི་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཁྱོད་ཀི་དམ་བཅའ་དེ། ཁྱོད་རང་གི་ངག་ལས་གཞན་གིས་

དངོས་སུ་རོགས་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཁྱོད་བདག་ཉིད་དངོས་མེད་ཚིག་གིས་ཟིན་

པར་མི་སྨྲ་བའི་ཕིར། རགས་བསལ་ཁས་བངས། དམ་བཅའ་གཞན་གིས་རོགས་མི་

ནུས་པའི་སྐྱོན་སང་བར་འདོད་ནས་དངོས་མེད་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་སྨྲ་ན་ཡང་། དེ་

ཆོས་ཅན། རངཚིག་འགལ་བའི་སྐྱོན་འདི་སང་བར་མི་ནུས་པར་ཐལ། བདེན་ཞེན་

གིས་དངོས་མེད་ལ་ཐ་སྙད་གང་ཡང་མི་འཐད་པར་སྨྲས་པའི་ཕིར། ཉེས་པ་འདི་དག་

ནི་རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀི་གཞིར་མི་རུང་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་ཚིག་

འགལ་བའི་གནོད་པ་འབབ་པར་བསྟན་ཏེ། རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀི་གཞིར་མི་རུང་

བར་དམ་བཅས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀིས། དགག་སྒྲུབ་ཀི་གཞིར་རུང་བ་དགག་པའི་

གཞིར་ཤུགས་ལ་དམ་བཅས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་མཚན་སྒའི་བརོད་བྱ་མ་

ཡིན་པར་འདོད་པ་སོགས་ཀང་རིགས་པའི་ལམ་ལས་འདས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་མེད་ལ་རགས་ལོག་པ་མེད་ན་རགས་ཞུགས་པར་

ཐལ་བ་དང༌། རགས་ལ་དགག་པ་དང༌། རགས་ཞུགས་པ་འགོག་ན་ལོག་པ་དགག་མི་

རིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཞུགས་ཤིང་སྒྲུབ་པ་ཐོབ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་མི་འགོག་ཅིང་ལོག་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའི་ཕིར། ཁྱབ་

པར་ཐལ། རགས་ཀི་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་མེད་

པ་ལས་ལོག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། དངོས་མེད་ལ་རགས་ལོག་པའི་ལོག་པ་དེ་ཉིད་རེ་ཤིག་ཅི་ལྟར་

ཚིག་གི་སྦོར་བ་གང་གིས་སྟོན་པར་འདོད་དིས་པས་དངོས་པོ་མེད་པ་ལས་རགས་

ལོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བླུན་པོ་

ཡི་ནི་སྤོད་ལ་བལྟོས་ཏེ། གེན་པའི་ཀུན་སྤོད་ཅན་དུ་ཐལ། བྱས་པ་ལོག་པ་མེད་པ་དེ་

ལ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཞིང་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཡིན་ཀང་དངོས་མེད་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་

བྱས་པ་ལོག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡིན་ཀང་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་དམ་

བཅས་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་མེད་ལས་རགས་ལོག་པ་མེད་ན་

གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི་དིས་པས་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མིན་ནོ་

ཞེ་ན་དངོས་མེད་ལ་བྱས་པ་ལོག་པ་ཅི་སྟེ་འགོག་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བྱས་པ་

འཇུག་པ་འདི་ཉིད་ནི་དགག་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་མེད་ཀི་གནས་ཚོད་དིས་པའི་ཚེ་ཅུང་ཟད་ཀང་སྨྲ་

མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པའི་གཞི་མི་

སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་ཀི་གནས་ཚོད་དིས་པའི་ཚེ། འདི་ལ་

ཅུང་ཟད་ཀང་མི་སྨྲ་བ་འཐོབ་རིགས་པར་ཐལ། དགག་པའི་ཐ་སྙད་དང་སྒྲུབ་པའི་ཐ་

སྙད་དེ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་སྙད་

ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པའི་ཐ་
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སྙད་མ་གཏོགས་པ་སྒ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྙད་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གཞན་ཡོད་པ་མིན་

པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཉེས་སོང་གི་ལན་ལ་ཡང་གནོད་པ་དེ་ཉིད་

འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བར་

འདོད་པའི་རིགས་པའམ་ཚུལ་འདི་ཡིས་འགོ་བ་ཤེས་བྱ་འདི་ལ་མེད་པར་དགག་

པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྣམས་

ལ་མེད་པར་དགག་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་པ་མེད་མེད་པར་དགག་པའི་ཐ་

སྙད་དེ་ནི་དངོས་པོར་མེད་པ་ལའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་ཕི་མ་ཁས་

བངས་ཏེ་དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བར་ཁས་བངས་པའི་

ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཡུལ་

འདིའི་བུམ་པ་གཞན་ན་མེད་ཅིང་དུས་ཕི་མའི་བུམ་པ་སྔ་དུས་ན་མེད་དོ་ཞེས་ཡུལ་

དུས་ལ་བལྟོས་ནས་འགོག་ཅིང་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ལ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་གོ་

ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཡུལ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་ཀང་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་

འཇུག་པའི་གཞི་མེད་པར་ཐལ། ཅི་ལྟར་གཞི་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ནི་མི་

འགོག་པ་སྟེ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་འོས་ཅི་ལྟར་གཞི་དེ་དངོས་པོར་

མེད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་མི་

རིགས་པའི་ཕིར། རགས་ཕི་མ་ཁས་བངས་སོ། །གཞུང་འདི་རྣམས་སབས་འདིར་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཚུལ་ལ་རྩོད་ལན་དང་བཅས་པ་འཕྲོས་ལ། རྣམ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 419  

འགེལ་དུ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་ལས་འཕྲོས་ཀང༌། དོན་ནི་འད་བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་

མེད་དགག་སྒྲུབ་ཀི་གཞིར་མི་རུང་བ་བཀག་ནས་སྒ་དོན་དགག་སྒྲུབ་ཀི་གཞིར་

བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀ་གཞོལ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་འགེལ་དུ། འདི་རྣམས་གཞན་དོན་གི་

སབས་སུ་འབྱུང་བ་ནི་དེར་ཡང་ལེགས་པར་འབྲེལ་ཞིང༌། རང་དོན་དུ་སྒ་རོག་གི་

འཇུག་ཚུལ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཟོར་ལི་བ་སང་བ་ལ་ཡང་

དགོངས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

གཞན་སེལ་བ་ཤེས་པའི་དགོས་པ་དང༌། གཞན་སེལ་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། གཞན་

སེལ་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་ཤིང་མ་

ཡིན་ལས་ལོག་པར་སང་བ་དེ། རྣམ་འགེལ་ལས། 

 དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་བརགས་པ། །

 དེ་ནི་དམ་པའི་དོན་དུ་མེད། །

 གསལ་བ་རྣམས་ནི་རེས་མི་འགོ། །

 རེས་འགོ་གཞན་ནི་སང་བ་མེད། །

 ཅེས་པའི་རིགས་པས་དེ་ཕི་རོལ་གི་ཤིང་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། རིགས་པ་དེ་

ཤིང་ཤིང་དུ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པར་འཇུག་པ་ལྟར་གྱུར་ནས་ཤིང་གི་

མཚན་གཞི་རང་ལུགས་ལ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་བཞག་ཏུ་མེད་པ་དང༌། 

ཡང་རང་ལུགས་ལ། ཤིང་འདི་ཡིན་ཅེས་ཁས་བངས་པ་ན་རོག་པ་ལ་ཤིང་དུ་སང་བ་

ཡང་ཤིང་དུ་ཐལ་བ་སོང་མི་ནུས་པར་སྤི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ན། 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 420  

དངོས་པོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་དངོས་པོ་ཁས་བངས་པ་ན། སྤི་མཚན་

ཡང་དངོས་པོར་སྒོ་འདོགས་པའི་ལྟ་བ་ཅན་དུ་སོང་ནས་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པ་དང་དོན་

དམ་དུ་ཡོད་པ་གཉིས་ཤེད་མཚུངས་སུ་འཇོག་མ་ཤེས་པར་ཐགས་མཁན་གི་རྐང་པ་

བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིན་ཅི་ལོག་མཐའ་དག་བསལ་ནས་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལ་

ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་སྐྱོན་མེད་འཇོག་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལེགས་པར་མ་ཤེས་

ན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དང་སྤི་དང་གཞི་མཐུན་སོགས་ཀི་རང་ལོག་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

མི་ཤེས་པར་གཏན་ཚིགས་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་དགོས་ཤིང༌། ཚུ་རོལ་

མཐོང་བས་དངོས་སྟོབས་རེས་དཔག་གིས་རོགས་དགོས་པའི་ཐར་པ་དང་ཐམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་ཤེས་པར་དོན་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རངགི་བསལ་བྱ་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་བསལ་བའི་

སོ་ནས་རོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས། 

 འདིར་ནི་སེལ་བ་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །

 མ་ཡིན་པ་དང་མེད་པ་འོ། །

 མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །

 བོ་དང་དོན་གི་དབྱེ་བས་སོ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མེད་པར་དགག་པའི་སེལ་བ་དང༌། མ་ཡིན་པར་དགག་

པའི་སེལ་བའོ། །ཕི་མ་ལ་གཉིས་ཏེ། བོའི་སེལ་བ་དང༌། དོན་གི་སེལ་བའོ། །དཔེར་

མཚོན་ན། ཤིང་གི་ཤིང་མ་ཡིན་མེད་པ་དེ་ཤིང་གི་མེད་དགག་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་

ལ། ཤིང་འཛིན་རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སང་བ་དེ་ཤིང་གི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བོའི་གཞན་སེལ་དང༌། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ་དོན་གི་གཞན་སེལ་ཡིན་ཞིང༌། 

སེལ་པ་གསུམ་ག་ཤིང་གསལ་མཐའ་དག་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེས་སུ་འགོ་བའི་སྤི་ཡང་

ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤིང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ལ་

རེས་སུ་འགོ་བའི་ཁྱོད་ཀི་སྤི་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ཡོད་ན་ཤིང་ཡིན་དགོས་པར་

ཐལ། ཤིང་མ་ཡིན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། རིགས་པ་ཞིབ་ཏུ་མ་ཕེད་པ་སྟེ། 

བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་ན་དེ་

ལ་ཁྱོད་མེད་དགོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་

མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ལེགས་པར་མཚུངས་སོ། །འདོད་དོ་ཞེ་ན། སྔ་མ་ཡང་

འདོད་ན་སྐྱོན་ཅི་ཡོད། འོ་ན་ཤིང་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཤིང་དུ་ཐལ། དངོས་པོ་ཡོད་

པའི་ཕིར་ཞེ་ན། འོ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱ་ལ་མེད་པར་ཐལ། ཤེས་བྱ་དེ་

ཁྱོད་ཀིས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་

མཚུངས་སོ། །

གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གསུམ། དགག་སྒྲུབ་ཀི་དངོས་རེན་སྒོ་བཏགས་སུ་

བསྒྲུབ་པ་དང༌། རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། སྒོ་བཏགས་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གི་ཐ་

སྙད་འཐད་ཅིང་དེ་ལ་གནས་ཚོད་སེམས་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པར་བསྟན་པའོ། །དང་

པོ་ལ་གསུམ། དམ་བཅའ་དང༌། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང༌། སྒ་དོན་འཇལ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ངོས་

བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རོག་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། ཕི་

རོལ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་བརེན་པ་ཅན་མིན་ཏེ་ཕི་རོལ་གི་དགག་སྒྲུབ་

རིམ་ཅན་དང་འབྲེལ་བར་སང་ཞིང༌། ཁྱོད་ལ་སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕིར། སྒ་དོན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལ་བརེན་ནས་ཁྱོད་ཀིས་དོན་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པ་དང་འགའ་ཞིག་དགག་པ་ཐམས་ཅད་

བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་བོ་གང་ཞིག་གཟུང་ཡུལ་རང་མཚན་

མི་འཛིན་པའི་ཕིར། སྒ་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་ལ་བརེན་པ་དང་དངོས་

མེད་ལ་བརེན་པ་དང༌། གཉིས་ཆོས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པ་སོགས་ཀི་སྒ་དོན་རྣམས་སུ་

ཡོད་པའི་ཕིར། སྒ་དོན་ཆོས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་

ནི། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རོག་པའི་དངོས་ཀི་ཡུལ་དངོས་པོར་མེད་དེ། སྒ་དང་

བྱས་པ་དང་མི་རག་པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་སྒྲུབ་དུས་སུ་ཕི་མ་ཕི་མ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། སྔ་མ་

སྔ་མའི་ཟློག་ཕོགས་དང་བྲལ་དུས་སུ་ཕི་མ་ཕི་མའི་ཟློག་ཕོགས་དང་མ་བྲལ་བའི་རིམ་

ཅན་དེ་འད་མེད་ཀང་ཆོས་ཅན་སྒ་དེ་རིམ་ཅན་དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་དགག་སྒྲུབ་

བྱེད་པའི་རོག་པ་ལ་སང་བའི་ཕིར། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ལམ་

དངོས་རེན་རང་མཚན་མིན་པ་དང་ཕི་རོལ་རང་མཚན་དགག་གྲུབ་བྱེད་པའི་རོག་པའི་

དངོས་རེན་མིན་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་རང་མཚན་སྒ་རོག་གི་ཡུལ་དུ་མི་

རུང་ཞིང་རང་མཚན་ལ་མ་རེག་པར་འདོད་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རང་ཚིག་འགལ་བའི་

ཉེས་པ་ལས་མ་འདས་ཤིང༌། མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་དགོས་པའི་གནོད་པ་

མཐའ་ཡས་ཏེ་རེ་ཤིག་བཞག་གོ །འདིས་ནི་གཞི་ཡིན་ལུགས་ཀི་སྟོང་པ་སྨྲ་བསམ་

བརོད་མེད་ཚད་མས་བསྒྲུབས་པའི་སྟོང་པ་བོ་བྱས་ཀི་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་སྐྱོན་ཅན་དུ་

འདོད་པ་དག་ཀང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དངོས་པོའི་དགག་སྒྲུབ་དང་ཚད་མའི་དགག་

སྒྲུབ་ཀི་ཁྱད་པར་མ་ཕེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་བསྒྲུབས་པའི་དོན་ཡང་ར་མཁན་གིས་

བུམ་པ་བཟོས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་ཐིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཚད་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མས་བཀག་པའི་དོན་ཡང་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་པ་ལྟར་མ་ཡིན་གི། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པ་

ལ་མ་ཡིན་པར་ཐིགས་པ་ཡིན་ཅིང༌། སྒོ་འདོགས་བསལ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཕིན་ཅི་

ལོག་དེ་དག་ལ་གོ་བ་བཞག་ན་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་གཉིས་

ད་གཟོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་ཚེ། ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་མི་ཡོང་ཞིང་གསུང་རབ་

དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པ་དབེན་པར་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་པར་མཐོང་ནས་

འདོར་བའི་ལོག་རོག་གི་ཐ་ཆད་དེའི་གཞན་དབང་དུ་འགྱུར་བས། མཁས་པས་མཆིལ་

མའི་ཐལ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒ་དོན་དེ་ཡོད་ན་དོན་དམ་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། རོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སང་བ་ཆོས་ཅན། བོའི་རས་མ་ཡིན་ཏེ། 

རོག་པའི་སང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར། ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤིང་

མིན་པའི་ཕིར། དེ་ཕི་རོལ་གི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་གནས་པའི་ཕི་

རོལ་གི་དོན་མེད་པའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན་ཐ་སྙད་བརེན་པར་ཏེ་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་

པར་འདོད་རིགས་ཏེ། བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕིར། སྒ་དོན་དེ་ཡང་དོན་དམ་

པར་མེད་ཀང་ཡོད་ཅེས་འདོད་རིགས་ཏེ་རོད་བྱེད་སྒ་ཡི་བདག་པོ་ཙམ་ལ་བརེན་

ནས་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། རོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་

སང་བ་དེ་ཉིད་སྒ་དོན་ཡིན་ལ། དེ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་པ་ནི། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒའི་

བདག་པོའི་རྐེན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་འཛིན་རྣམ་པར་རོག་པ་མོང་བའི་རང་རིག་

མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ནས་འཐད་ལན་དུ། འདི་ལ་ཚད་མ་གཞན་

བརོད་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཞན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། དེས་ན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རོག་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་གི་འོན་ཀང་དེ་དག་ནི་རང་རིག་པའི་

མངོན་སུམ་ཉིད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། དོན་གི་དགག་སྒྲུབ་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པ་དང༌། བོའི་དགག་

སྒྲུབ་ལ་བརེན་ནས་བཤད་པ་གཉིས་ཀིས་རིག་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་སྒྲུབ་

བྱེད་པའི་རྣམ་པར་རོག་པའི་སང་བ་སྒོ་བཏགས་དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་མཚན་ཡིན་ན་སྒ་

ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀི་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲུབས་པ་ན་དེ་དང་གྲུབ་

བདེ་རས་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་

གཅིག་འགོག་པ་ན་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པའི་ཆོས་ཀི་ཟློག་ཟླ་ཐམས་ཅད་བཀག་

པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རོག་པ་ལ་སྒའི་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་

གསར་དུ་གྲུབ་པར་སང་ཞིང་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕིར། རས་ཁས་བངས། ཁྱབ་པར་

ཐལ། སྒ་དང་སྒའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་རག་སོགས་དང༌། སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། 

དེའི་སྟེང་གི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་

རྣམས་རས་ཀི་བདག་ཉིད་གྲུབ་བདེ་ཐ་དད་མེད་པའི་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ཡིན་པའི་

ཕིར། སྒ་བྱས་པར་ངེས་པའི་རོག་པས་སྒའི་བྱས་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་

བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ན། དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ་དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་གི་

ཆོས་ཀུན་གི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རས་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕེ་ནས་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་

པའི་ཕིར། སྒ་བསྐྱེད་ནས་སྒའི་འཇིག་པ་མ་སྐྱེད་ན་སྒ་རག་པའི་རས་སུ་བསྐྱེད་དགོས་

པར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་སྒྲུབ་ཀི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་དང་མི་རག་པ་

བསྒྲུབ་པ་དང་ནི་མ་བྱས་པ་དང་རག་པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒའི་བྱས་མི་རག་གཉིས་འབྲེལ་མེད་

རས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང་མི་

རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་གཉིས་ལ་ཡང་སྦར་རོ། །དཔེར་ན་གཞན་ལྷ་སྦིན་

བཀག་པ་དང་ནི་གཞ་མཆོད་སྦིན་སྒྲུབ་པ་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་བཞིན་ནོ། །མི་

མཐུན་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་འདུ་བ་བཞིན་དུ། འདིར་གཞི་

མཐུན་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཞེས་པ་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །སྒ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ངེས་

ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཟུང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་སུ་ཐལ། ཁྱོད་

ངེས་ཤེས་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཀི་གཟུང་ཡུལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་ཕིར། རགས་ཕི་མ་

ཁས་བངས། འདོད་ན། ཁྱོད་ཀིས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀི་ཆོས་བྱས་པ་ལྟ་

བུ་གཅིག་བསྒྲུབས་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་འགོག་པ་ན་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་

གི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་དེའི་ལོག་ཟླ་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་སྒའི་བྱས་པ་ལ་བསྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་ངེས་ཤེས་ཡིན་པའི་

ཕིར། རགས་ཁས་བངས། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྒ་དང་སྒའི་བྱས་མི་རག་དང་སྒ་མ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་པ་དང༌། དེའི་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་པ་རྣམས་གྲུབ་བདེ་རས་ཀི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པར་གྲུབ་བདེ་རས་

གཅིག་པའི་ཕིར། གཅིག་རོགས་ན་ཀུན་རོགས་པ་དང་སྒོ་འདོགས་གཅིག་བསལ་ན་

ཀུན་བསལ་བར་ཐལ་བའོ། །རགས་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་དང་མི་རག་པ་བསྒྲུབས་པ་

དང་ནི་མ་བྱས་པ་དང་རག་པ་བཀག་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་གཞི་
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མཐུན་དུ་འདུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བྱས་མི་རག་ཀང་འབྲེལ་མེད་རས་ཐ་དད་ཡིན་

བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་དང་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་བཟློག་པ་གཉིས་

ཀང་དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕིར། མི་མཐུན་དང་དཔེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྒོ་བཏགས་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གི་ཐ་སྙད་འཐད་ཅིང་

དགག་སྒྲུབ་འཇུག་པའི་ཚུལ་དང༌། ཆོས་ཆོས་ཅན་གི་ཐ་སྙད་སྒོ་བཏགས་ལ་གནས་

ཚད་སེམས་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དང༌། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རོག་པ་ལས་དོན་

རང་མཚན་ཐོབ་ཅིང་བོ་རང་དགའ་བས་འཁྲུལ་བར་མི་ཤེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོ་

བཏགས་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་ཐལ། ས་ཚོགས་པའི་ལོག་

ཆོས་ཀི་གཞིར་གྱུར་པ་ཆོས་ཅན་སྒ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དགག་སྒྲུབ་

རིམ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་འཐད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྒ་ལ་བྱས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་སྒྲུབ་པ་

ན་བྱས་པ་དེ་གསར་དུ་བརེན་པ་ལྟ་བུར་སང་བ་དང་ཤེས་བྱ་སོགས་གཞན་རྣམས་

བཏང་སྙོམས་ལྟ་བུ་དང་སྒ་ལ་མ་བྱས་པ་འགོག་པ་ན་དེ་ཡིས་གསར་དུ་དབེན་པ་ལྟ་

བུ་དང་དེ་ལས་གཞན་བྱས་པ་ལ་གསར་དུ་བལྟོས་པ་ལྟ་བུར་དགག་སྒྲུབ་འཇུག་པའི་

ཕིར། འདི་དག་ནི་དབུ་མ་བདེན་གཉིས་ལས། 

 དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན། །

 ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་མེད་གསལ། །

ཞེས་སོགས་དང་རིགས་མཚུངས་པས་སྒ་དེ་སྔར་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་པར་སང་བ་

སྒ་མི་རག་པར་བསྒྲུབས་པ་ན་སྒ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་པས་གསར་དུ་དབེན་པ་ལྟ་བུར་

སང་ཞིང༌། སང་བ་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་སྒ་རག་པར་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་དབེན་
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པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒ་རག་པར་ཡོད་མ་མོང་བའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །ལྟ་བུའི་སྒ་སོས་པ་ནི་

སང་བ་ལྟར་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །སྒོ་བཏགས་ལ་དགག་སྒྲུབ་ཀི་ཐ་སྙད་འཇུག་

པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སང་བ་ལྟར་མེད་པ་ཡི་དོན་ཅན་གི་ཐ་སྙད་ཇི་ལྟར་དགག་

སྒྲུབ་བྱེད་པའི་བོས་བརགས་ནས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཕིར། དོན་ཚན་

ཕི་མ་དང་འགིག་པ་ལྟར་སང་ཡང༌། འཐད་ལན་དུ་དོན་ཚན་སྔ་མ་དང་སྦར་ནས་

བཤད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རེན་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རོག་པའི་དོན་སང་ཡུལ་ལ་

གནས་ཚོད་སེམས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རོག་པའི་

སང་ཡུལ་སོ་བཏགས་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་མ་བརགས་པར་ཁས་ལེན་པ་

གང་ཞིག་ཞུགས་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕིར། སིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གི་ཤེས་པ་

ལ་རང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པས་གནོད་པ་བཞིན་དུ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་རོག་པ་

རྣམས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྒ་བྱས་པ་དང་། མི་རག་པ་སོགས་སུ་རོགས་པའི་

རོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཐ་

དད་པའི་དོན་རང་མཚན་ལ་བརེན་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པའི་ཕིར། རང་

མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཀང་རྒྱུ་མེད་དང་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་

ཡིན་ཏེ། ཐོག་མ་མེད་པའི་རང་རྒྱུ་རོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཆུ་སྐྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་མི་བྱེད་པ་དང༌། བགོ་བ་ལ་

སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་སོགས་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་ཅན་

ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་དེ་ཆུར་སྐྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་
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བྱེད་པ་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། བྱས་མི་རག་དང་མ་བྱས་པ་དང་

རག་པ་སོགས་གསར་དུ་འཕེལ་བ་དང༌། འགིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡི་བསླད་པ་དེ་དང་

དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་

དུ་བྱེད་པ་དེ་དང་ལན་པ་ཉིད་ནི་རང་མཚན་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པ་ལ་སྦོར་བར་བྱེད་

ནུས་ཏེ། ཐ་དད་པའི་རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ནས་བརེན་པ་ཅན་གི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་

ཡིན་པའི་ཕིར། བསླད་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བསླད་པའང་རང་ཉིད་ཀིས་

ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རངགི་གཟུང་བྱ་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ཀང་དེ་ལྟར་མ་བརགས་པར་

འཇུག་པའི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། སྤིའི་དབྱེ་བ་དང་། གཏན་ཚིགས་

གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང༌། ཁྱབ་པའི་རྩ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་སྒྲུབ་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང༌། དབྱེ་བ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་

ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚུལ་གསུམ་

པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དང་ལན་པའི་གཏན་ཚིགས་དུ་ཡོད་ཞེ་ན། གསུམ་ཡོད་ཅིང་དེ་ལས་

གཞན་མེད་པར་སྟོན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གསུམ་

ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་བདག་གཅིག་པའི་སྒྲུབ་

རགས་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དང༌། དཔེ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་

པོ་ནི། རགས་ཡང་དག་ནི་ཆོས་ཅན། གསུམ་ཁོ་ནར་ངེས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་དང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་རྣམས་སུ་ངེས་པའི་ཕིར། དང་གི་སྒས་ནི་

གསུམ་པོ་སྟོབས་མཚུངས་པར་སྟོན་ལ། འོའི་སྒས་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པར་སྟོན་

ནོ། །དགག་རགས་དང་སྒྲུབ་རགས་གཉིས་སུ་ཡང་འདུས་ལ། སྒྲུབ་རགས་ལ་གཉིས་

སུ་འབྱེད་ན། དགག་རགས་ལ་ཡང་འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་དང༌། འགལ་ཟླ་

དམིགས་པ་གཉིས་སུ་དབྱེར་ཡོད་པས་བཞིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕིར། དེས་ན་རགས་

གསུམ་གི་གངས་ངེས་ཐ་དད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་རྣམ་བཅད་ཡོངས་

གཅོད་ཀི་སོ་ནས་གངས་ངེས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནི་ལེགས་པར་མ་རོགས་པའི་

རྣམ་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དགོས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གངས་ངེས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་

འགེལ་ལས། 

 གཏནཚིགས་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །

 མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕིར་རོ། །

ཞེས་བཤད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ངེས་པར་འབྲེལ་བ་ལ་

བལྟོས་ལ། འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་གཏནཚིགས་གསུམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་

ནོ། །དེ་ཡང་འབྲེལ་བའི་རང་ལོག་གཉིས་ལས་སྒྲུབ་རགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཞིང་

གཞན་མེད་ལ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལོག་བསྒྲུབས་པས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་དགག་

རགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱས་པར་གཞན་དོན་དུ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་

གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་སབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་དཔེར་ན་ལྟོ་ལིར་ཞབས་ཞུམ་

པས་དག་པའི་ས་ཕོགས་ཀི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ན་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་དམིགས་རུང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གི་བུམ་པ་མེད་དེ། ལྟོ་ལིར་བ་ཡོད་ན་རྐེན་གཞན་ཚང་བས་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་

ཀིར་གྱུར་པ་ལྟོ་ལིར་བ་མ་དམིགསཔའི་ཕིར་རོ། །རགས་ཀི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ནི། གལ་

ཏེ་ལྟོ་ལིར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བའི་ཡོད་པ་ཅན་གཞི་འགར་དཔག་རིགས་པ་

ཉིད་དུ་འགྱུར་གི་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་ལས་གཞན་དུ་ནི་དགག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་ནི་ཡོད་པ་ཅན་གི་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕོགས་ན་བུམ་

པ་དགག་ནུས་ཀི། བསལ་དོན་ཤ་ཟ་དགག་མི་ནུས་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་ས་ཕོགས་དེར་

བུམ་པ་ཡོད་ན་ས་ཕོགས་དང་དབང་ཤེས་གཅིག་གི་གཟུང་ཡུལ་དུ་འདེར་རུང་བ་ཡིན་

ལ། ཤ་ཟ་ཡོད་ཀང་འདེར་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །རང་བཞིན་རགས་ཀི་དཔེ་ནི། ཤ་པ་

སྒུར་འཁྱོག་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། ཤིང་ཡིན་ཏེ། ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའོ། །ཤིང་

ཞེས་སོས་པ་ནི་རྩ་ཚིག་རྒྱས་པར་འགེལ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་བཅོས་སུ་

བཀོད་པ་ཡིན་གི། རགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེ་ཤིང་ཡང་ཡིན་ཤ་

པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དུ་ངེས་ནས་ཤིང་དུ་མ་ངེས་པ་མ་སྲིད་པའི་ཕིར་

རོ། །འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ནི། དཔེར་ན། དུ་བའི་གཏན་ཚིགས་ལས་ནི་དུ་བ་དང་

ལན་པའི་ལ་འདི་ན་མེ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ནི། རགས་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་

ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བའི་ཕིར། གཅིག་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་

པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕིར། རྣམ་འགེལ་གི་

རང་འགེལ་དུ་ཡང་ཚིག་འདི་དང་མཐུན་པར་འབྱུང་ལ། དེའི་འགེལ་བཤད་དུ་སློབ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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དཔོན་ཤཱཀ་བོས། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དངོས་པོ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཞེས་བྱ་ཡི། དངོས་པོ་ཁོ་ན་

སྒྲུབ་ཅེས་མི་བྱ་སྟེ། དགག་པ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །གཅིག་ནི་དགག་པ་ཁོ་ནའི་

གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་པའི་དོན་ནི། རྣམ་འགེལ་གི་མཇུག་ཏུ། 

 སྒྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི། །

 མ་ཡིན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་པ་བྱས་པས་སྒ་ལ་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་དང༌། དུ་བས་

ལ་ལ་མེ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པ་སྒྲུབ་པས་མ་ཡིན་དགག་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་

རགས་དེ་དག་གི་ཤུགས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་དང༌། རེས་དཔག་གི་ཤུགས་ཀི་རོགས་བྱ་ཡིན་

གི་དངོས་སུ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་རགས་དང་དགག་རོག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་རགས་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་

དང༌། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་རེས་དཔག་གཉིས་ཚད་མར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། འབྲས་བུའི་

གཏན་ཚིགས་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། རྩོད་པ་སང་བ་དང་། 

གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ལ་ལོག་པ་ཐ་དད་ཀི་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་དོན་གིས་མི་རག་པའི་དོན་སྒ་ལ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ་དེ་ལ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་

བྱའི་ཆོས་དེ་ནི་རགས་དེའི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་

རག་པ་བྱས་པ་དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ན་བྱས་པའི་རས་དང་མི་རག་
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པའི་རས་རགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཡིན་ནམ། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་རགས་

ཆོས་སུ་སོང༌། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ན་རས་སོ་སོར་འགྱུར་བས་བྱས་པ་

རག་པ་དང༌། མི་རག་པ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་བས། རས་ཀི་སོ་ནས་ཐ་དད་མེད་པའི་

གཅིག་ཡིན་དགོས་ལ་དེ་ལྟ་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་

པའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་འགྱུར་བས་དམ་བཅའི་ཕོགས་གཅིག་རགས་སུ་བཀོད་པའི་

མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་མི་རག་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་

འགྱུར་ཞིང༌། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོ་གཞན་ཡང་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་དང་སྒ་རོག་གི་འཇུག་ཚུལ་མ་ཕེད་

པས་བདེན་གཉིས་ཀི་རྣམ་དབྱེ་ལ་མི་མཁས་པའི་རྩོད་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟ་རིགས་པ་སྨྲ་

བར་ཁས་འཆེ་བ་ཕལ་ཆེར་ཡང་ཕོགས་སྔ་མ་འདི་དང་འདོད་པ་གཅིག་ཏུ་སང་ངོ༌། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གི་རང་ལོག་རོག་བཏགས་སུ་བསྟན་

པ་དང༌། དེ་ལ་ཤེས་བྱེད་དགོད་པ་དང༌། དེའི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒ་དང་

དེའི་བྱས་མི་རག་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ན། དེ་ལ་ཆོས་ཆོས་ཅན་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་

འཐད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གསུམ་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ཀང་ལོག་ཆོས་

ཀི་བྱེ་བྲག་དེ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང༌། རགས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གི་རང་

ལོག་རྣམས་རོག་པས་ཀུན་བཏགས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་སད་དུ་ཡང་ཚད་མ་མདོའི་རང་འགེལ་དུ་རེས་སུ་དཔག་པ་རགས་

དང་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་གཏན་ཚིགས་ཀི་ཡུལ་ཆོས་ཅན་དང༌། ཁྱབ་པའི་ཡུལ་

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའི་ཐ་སྙད་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་བོ་རོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་
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ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་

དོ། །རགས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རོག་པ་བཏགས་

ཙམ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་བོའི་སང་ཡུལ་གང་ཞིག་རས་སུ་མེད་པའི་ཕིར། སྒ་

རང་མཚན་ཡིན་ཀང་དེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཆ་རོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་

ཏེ། བྱས་པ་སྒ་ལ་བརེན་པར་སང་བ་རང་མཚན་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་

བའི་ཕིར་རོ། །སྒའི་མི་རག་པ་རང་མཚན་ཡིན་ཀང་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་སྒོ་བཏགས་

ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ལ་བརེན་ནས་སྒ་མི་རག་པའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྒྲུབ་པར་སང་

བ་རང་མཚན་ཡིན་ན། བྱས་པ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །རིགས་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཕྲ་མོ་ལ་རོངས་ཤིང༌། 

རང་ལོག་དང་གཞི་ལོག་འབྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པས་བྱས་པས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་

པའི་རགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རོག་བཏགས་ཡིན་ན་བྱས་མི་རག་ཀང་རོག་པས་

བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་འོས་མེད་དུ་བྱས་ནས། བྱས་པ་དང་མི་རག་པ་རང་མཚན་མ་

ཡིན་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་རེ་ཤིག་བཏང་སྙོམས་སུ་བྱས་ན་སངས་

རྒྱས་ཀི་བསྟན་པ་ལ་གནོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཆུང་ངོ༌། །འཐད་ལན་དུ། འདི་སད་དུ་ཆོས་ཀི་

བྱེ་བྲག་སྒོ་བཏགས་པ་ངེས་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཐ་དད་པ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང༌། འདི་ནི་ཆོས་དང་འདི་ནི་ཆོས་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པའི་དུ་མ་ཉིད་གང་ཡིན་པ་ཁོ་ན་བོས་ཀུན་བཏགས་

པ་ཡིན་གི། ལོག་པའི་རང་བཞིན་གི་དོན་ཀང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་ནི། རགས་དང་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཉིད་དུ་ཐ་དད་པ་ཆོས་ཅན། བོ་
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རོག་པས་ཀུན་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སོད་ལུགས་

སུ་མ་གྲུབ་པར་རོག་པའི་སང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར། བྱས་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་

སོགས་པའི་དོན་ཀང་ནི་ཆོས་ཅན། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་འབྲས་

བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཕིར། ཡང་བྱས་མི་རག་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་

རང་མཚན་གི་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བོའི་བྱེ་བྲག་རང་དགའ་བ་རྣམས་ནི་

དོན་གི་རེན་ཏེ་དོན་རང་མཚན་ཐོབ་བྱེད་ཀི་ཐབས་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེར་

ཐལ། དོན་རང་མཚན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རོག་པ་དེ་དག་གིས་བཏགས་པའི་ཡུལ་

གི་དོན་གོ་དགོས་ན་ནི་དོན་མི་འཐོབ་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །གཞུང་དེ་དག་

གི་དོན་ནི་བྱས་མི་རག་རང་མཚན་མ་ཡིན་ན། རང་མཚན་གི་མཚན་གཞི་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཚད་

མ་ལ་རྒྱབ་རེན་བྱ་ས་མེད་ན་ཚད་མར་མི་རུང་བས་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་

དངོས་མེད་དུ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཡང་དོན་རང་མཚན་ལ་བརེན་དགོས་པ་

ཡིན་ཏེ། གཟུགས་རགས་པ་དང་དབང་པོའི་བར་ན་ཡོད་པའི་མངོན་པར་སབས་

ཡོད་ཀི་གཟུགས་མིག་ཤེས་ཀི་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ཤིང་རོགས་པའི་གཞི་ཆོས་ཅན་

དེའི་སྟེང་དུ་ཐོགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་གཞན་འཇུག་པའི་གོ་རྙེད་པའི་རགས་ལས། 

ཐོགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་བཀག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བར་གི་མངོན་པར་

སབས་ཡོད་ཀི་གཟུགས་ཀི་སྟེང་དུ་ཐོགས་བཅས་ཀི་གཟུགས་བཀག་པ་དེ་ལ་

འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས། དེ་རོགས་པའི་ཚད་མ་ཡང་རང་

མཚན་ལ་བརེན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉིས་པའི། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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 རང་གི་མཚན་ཉིད་དཔད་ཕིར་རོ། །

ཞེས་སོགས་ཀི་འགེལ་པར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོས་རྣམ་པར་རོག་པའི་བོ་

ཉིད་རེན་ཡིན་པ་དེ་བས་ན། ཐམས་ཅད་དུ་དངོས་པོ་ལ་རེག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་

དོན་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་སྒ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་གི་རེན་

བྱེད་པའི་རག་པའི་རས་མ་ཡིན་པར་རོག་པའི་ཚད་མ་ཡང་རང་མཚན་ལ་བརེན་པའི་

དོན་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་རོག་པའི་བོ་ནི་རགས་དེའི་ཆོས་ཅན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་

འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་རོགས་པའི་རེས་དཔག་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་རང་མཚན་

ལ་བརེན་ཚུལ་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། བོ་

དེས་ཡུལ་དེ་ཇི་ལྟར་རོགས་པའི་ཚུལ་དང༌། ཡུལ་ཅན་བོའི་འཛིན་སྟངས་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་

ཡུལ་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་རོག་པས་

བཏགས་ཙམ་གི་གཞལ་བྱ་ཡང་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒ་བྱས་མི་

རག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། མཐུན་དངོས་རིགས་མཐུན་དང་རིགས་མཐུན་

ལས་གཞན་གི་དངོས་རིགས་མི་མཐུན་དག་ལས་ལོག་པ་ལ་ནི་བརེན་པ་ཅན་ཡིན་

ཏེ། གང་གི་ཕིར་ན་རོག་པས་བཏགས་པ་མིན་པར་རང་བཞིན་གིས་རང་རང་གི་ངོ་བོ་

གཞན་དང་མ་འདེས་པ་ལ་གནས་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ལུགས་འདིའི་རང་མཚན་གི་དོན་

ལོག་དང༌། དེ་ལ་འཕྲོས་པའི་དོན་གཉིས་ཀིས་རིག་པར་བྱའོ། །

དང་པོ་ནི། སྒ་ལྟ་བུ་གཞིར་བཞག་ནས་རང་མཚན་དུ་མཚོན་པ་ལ་རོག་པས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བཏགས་ཙམ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་གི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སོད་ལུགས་ཀི་ངོས་

ནས་གྲུབ་པ་སྟེ། རང་བཞིན་གིས་ཞེས་པ་འདིས་རང་མཚན་གི་དོན་ལོག་སྟོན་པ་

ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་

ཞིབ་ཏུ་མ་ཕེད་ཅིང་ཁས་བངས་ཙམ་དང་རིགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡང་མ་ཕེད་པའི་བོ་

གོས་ཤིན་ཏུ་རྩིང་པོ་ཁ་ཅིག །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདེས་པར་གནས་པའི་དངོས་

པོ་རང་མཚན་གི་དོན་ལོག་དང༌། ཤར་ན་ཡོད་ན་ནུབ་ན་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཡུལ་མ་

འདེས་པ་དང༌། སྔ་དོ་ཡོད་ན་ཕི་དོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་དུས་མ་འདེས་པ་དང༌། ཁ་བོ་

དང་རས་གཅིག་ན་སེར་སྐྱ་དང་རས་མི་གཅིག་པས་ཁྱབ་པ་རང་བཞིན་མ་འདེས་

པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལ་གཞན་གིས་གནོད་པ་བརོད་པ་ན། ཁ་ཅིག་སེལ་ངོ་དང་

འཁྲུལ་ངོར་ཁས་ལེན་ཞིང་སེལ་ངོ་དང་འཁྲུལ་ངོ་ཞེས་པའི་ཆིག་མ་སྦར་བར་དམ་

བཅའ་བཞག་མི་ནུས་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་དེ་དག་མ་སྦར་ཡང་བྱས་པ་བྱས་པ་

མ་ཡིན་པར་ཁས་བངས་པ་སོགས་ཀིས་ལན་ཐེབས་པར་འདོད་དོ། །

དེས་ན་ཡུལ་འདེས་པར་འཛིན་པའི་བོའི་འཛིན་སྟངས་ལ་དབུས་ཀི་བུམ་པས་

ཤར་ནུབ་ཀི་བུམ་པ་གཉིས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་རེག་པ་ན་ཤར་གི་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་

དེས་ནུབ་ཀི་བུམ་པ་ལ་རེག་པ་དང༌། ནུབ་ལ་རེག་པ་དེས་ཤར་ལ་རེག་པར་འཛིན་

པ་ཡོད་ཀི། ཤར་ལ་རེག་ན་ནུབ་ལ་རེག་པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་བོ་དེའི་འཛིན་

སྟངས་ལ་འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་སོམས་ཤིག །དེས་ན་ཤར་ལ་རེག་པ་དེས་

ནུབ་ལ་མ་རེག་པ་ཡུལ་མ་འདེས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་མ་གོ་བའི་རགས་སུ་

བྱེ་བྲག་པས་བརགས་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གི་རས་འགོག་པ་ཡངགནོད་པ་ལྟར་སང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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འབའ་ཞིག་བརོད་པ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །

དེ་བཞིན་དུ་དུས་འདེས་པར་འཛིན་པའི་སྔ་ཕི་གཅིག་འཛིན་གི་རག་འཛིན་ལ་ད་

ནང་གི་ཀ་བ་ཕི་མ་རེང་ཡོད་པར་འཛིན་གི། སྔ་དོ་ཡོད་ན་ཕི་དོ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་

འཛིན་པ་དེའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་དུས་མ་

འདེས་པ་ཡང་སྔ་དོའི་ཀ་བ་ཕི་དོ་མེད་པ་ཡིན་པས་ཀ་བ་ཀ་བ་མ་ཡིན་པར་ཁས་བང་

དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སོམས་ཤིག །རང་བཞིན་འདེས་པར་འཛིན་པ་བ་ལང་དེ་བ་

ལང་ཁ་བོ་དང་རས་གཅིག་པའི་ཆ་སེར་སྐྱ་དང་རས་གཅིག །སེར་སྐྱ་དང་རས་

གཅིག་པའི་ཆ་ཁ་བོ་དང་རས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་གི། ཁ་བོ་དང་རས་གཅིག་ན་

སེར་སྐྱ་དང་རས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་འཛིན་པ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། 

རྣམ་འགེལ་ལས། 

 ཁ་བོ་ཡི་ནི་ངོ་བོ་གང༌། །

 དེ་ནི་སེར་སྐྱ་ལ་ཡོད་མིན། །

 དེ་འབྲས་ཅན་མིན་ལས་ལོག་པ། །

 གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན། །

ཅེས་པའི་གཞུང་སྔ་ཕི་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤོས་སུན་འབྱིན་པར་འགྱུར་

རོ། །ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་མ་འདེས་པ་ཙམ་ནི་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་ཁས་མི་ལེན་པའི་དབུ་མ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཀིས་ཀང་དངོས་པོ་

རྣམས་ལ་ཞལ་གིས་བཞེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རོག་པས་བཏགས་ཙམ་མ་

ཡིན་པའི་ཡོད་པ་ཙམ་རང་མཚན་གི་དོན་ལོག་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་
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མས་གྲུབ་པ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ལེགས་པར་འགོག་ནུས་པ་ཡིན་ན། དབུ་

མའི་ལྟ་བ་གོ་དགོས་ལ་འདིར་བཤད་པའི་རང་མཚན་གི་དོན་ལོག་མདོ་སེ་པས་ཀང་

སྒ་དོན་གི་སྟེང་དུ་ཁེགས་པའི་ཕིར་རོ། །བོ་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མིན་

པར་དོན་གི་སོད་ལུགས་སུ་ཡོད་པ་ཡང་འདིར་བཤད་པའི་རང་མཚན་གི་དོན་ལོག་

མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །རང་གི་མཚན་

ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མདོ་སེ་པས་སྒ་དོན་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཚད་མས་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མདོ་སེ་པས་དབུ་མ་པའི་ལྟ་བ་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །དབུ་མ་པས་

བདེན་གྲུབ་ཀི་ཚད་དུ་བྱས་པ་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཚད་མས་ཁེགས་ན་རིགས་པ་

སོས་པས་གཞི་གཞན་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ངེས་པར་ཁེགས་པའི་ཕིར་རོ། །

འདིར་བཤད་པ་འདི་དག་ལ་བརེན་ནས་གྲུབ་མཐའ་གོང་མའི་ལྟ་བ་རོགས་པར་

བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འདི་ལྟར་རོག་པ་ལ་སང་བ་དངོས་པོ་

ཡིན་པ་བཀག་པ་ན་དངོས་པོ་ཙམ་ཁེགས་པ་དང་བུམ་པ་སོགས་དངོས་པོར་སྒྲུབས་

པ་ན། རོག་པའི་སང་བ་ཡང་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་བྱུང་ན་དོན་དམ་དུ་ཡོད་

པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡོད་པའི་འཇོག་མཚམས་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེའི་ཚུལ་ལ་

མཁས་དགོས་པ་བཞིན་དུ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། 

དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ན་རྒྱུ་འབྲས་བཞག་ས་མེད་པར་

སོང་ཞིང་རྒྱུ་འབྲས་ཁས་བངས་པ་ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་མ་ཁེགས་ན་

བདེན་གཉིས་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཤས་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་

ཁེགས་ཤིང་རྒྱུ་འབྲས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་བངས་པས་ཆོག་པའི་བདེན་གཉིས་ལ་
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མཁས་པར་བྱའོ། །

དེ་བཞིན་དུ་ལུགས་འདིར་རོག་པ་ལ་རང་གི་གཟུང་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་

གྲུབ་པའི་དངོས་པོར་སང་ཞིང༌། སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ཁེགས་ནས་རོགས་པས་

བཏགས་ཙམ་ལ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལེགས་པར་འཇོག་ཤེས་པ་དགོས་པ་བཞིན་དུ་

མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀི་དགོངས་པ་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ན། གཟུགས་འཛིན་དབང་

ཤེས་ལ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་སང་ཞིང་སང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་

ཁེགས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ནུས་ཀི་གཟུགས་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པའི་ཚུལ་

ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་པ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་གནས་ཚོད་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕིར། 

རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་གི་ལོག་ས་གང་དང་གང་ལས་དོན་སྒ་བྱས་མི་རག་

པ་ལོག་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་རིགས་ཏེ། ལོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྒ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ལོག་པ་དུ་མ་དབྱེ་རུང་སྟེ། ཁྱོད་ཁྱོད་རང་གི་རིགས་མི་མཐུན་མ་

བྱས་རག་པ་དང༌། རིགས་མཐུན་བུམ་པ་སོགས་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་རང་

རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕིར། འདིས་ཅི་ཞིག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རང་མཚན་གི་གནས་

ཚོད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ན་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པའི་དོན་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་སྒ་དང་བུམ་པ་གཉིས་རང་གི་ངོ་བོ་མ་འདེས་པར་གནས་པ་ན། སྒ་

དེ་སྒ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ཅིང་སྒ་ལས་མ་ལོག་པ་དང༌། བུམ་པ་བུམ་པ་མ་ཡིན་པ་

ལས་ལོག་ཅིང་བུམ་པ་ལས་མ་ལོག་པས་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་དང༌། བུམ་པ་ར་མཁན་

སོགས་གང་ཡང་རུང་བས་བྱས་པ་མཐོང་ཞིང༌། སྒ་དེ་དག་གིས་མ་བྱས་པ་དང༌། སྒ་
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རྔ་ལ་དབྱུ་གུ་བསྣུན་པ་སོགས་རང་གི་རྐེན་གང་ཡང་རུང་བས་བྱས་པར་མཐོང་བས་

དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་རེས་སུ་འགོ་བར་མཐོང་ལ་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་དུ་ཡང་

མཐོང་ཞིང༌། དེ་གཉིས་དང་བྱས་པའི་ཐ་དད་རས་སུ་མ་གྲུབ་ཅིང་རོག་པས་བཏགས་

ཙམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །

དེ་བཞིན་དུ་བུམ་པ་ལ་རགས་པའི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ཅིང༌། སྒ་ལ་

ཡང་རིགས་འདའི་རྒྱུན་མེད་པས་རགས་པའི་འཇིག་པ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པས་

འཇིག་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རེས་སུ་འགོ་བར་མཐོང་ཞིང༌། སྒའི་འཇིག་པ་

དང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་སོ་སོར་མ་འདེས་པར་གནས་པས་སྒ་བྱས་མི་རག་པ་རས་

གཅིག་ཀང་སྒ་རྩོད་གཞི་དང་བྱས་པ་གཏན་ཚིགས་དང་མི་རག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་

སུ་འཐད་ལ། མ་བྱས་པ་དང་རག་པ་ནི་སྒ་བུམ་པ་གཉིས་ཀི་རིགས་མི་མཐུན་ཡིན་ལ་

སྒ་མ་ཡིན་པ་དང་བུམ་པ་མ་ཡིན་པའི་སམ་བུ་སོགས་ནི་དེ་གཉིས་ཀི་རིགས་མཐུན་

ནོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་མཚན་གི་གནས་ཚོད་རོགས་པ་ལ་གནས་ཚོད་ཇི་ལྟ་བ་

བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་འཇུག་ཅིང༌། ངེས་པར་རོགས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། བྱས་པ་ལྟ་བུ་ལོག་པ་ཐ་དད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་གིས་སྒ་ལ་མི་རག་པ་རོགས་པར་

འགྱུར་བ་དག་རབ་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། སྒ་བྱས་མི་རག་པ་རས་གཅིག་ཀང་ལོག་པ་ཐ་དད་པར་གནས་པ་

ཡིན་ཏེ། སྒའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་པའི་མིང་གི་ཆོས་གང་

གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་མི་རག་པ་ཞེས་པའི་མིང་ལྟ་བུ་སྔ་མ་དེ་ལས་གཞན་གིས་

གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན། ཁྱད་པར་མི་རག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕིར། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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དེར་ཐལ། རགས་ཀི་བསྒྲུབ་བྱ་རོགས་པ་རང་ལས་གོ་སླ་བའི་ལོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་

པར་གིས་རོགས་དགོས་པ་དེས་ནའི་ཕིར། སྒ་བྱས་མི་རག་པ་གོ་དཀའ་སླའི་ཁྱད་

པར་དང་བཅས་པའི་ལོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་

བསྒྲུབས་པ་དེས་ནའི་ཕིར། འདོད་ན། བྱས་པ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་དམ་བཅའི་

ཕོགས་གཅིག་རགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་གྲུབ་པར་

ཐལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །

གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གི་རགས་སུ་མ་ཟད་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཡང་མེ་དང་རང་

བཞིན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་དུ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མེ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་

རོ། །འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བསྒྲུབས་

པས། གཏན་ཚིགས་གསུམ་གི་དབྱེ་བ་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་གཉིས་

ཀི་གངས་ངེས་བསྒྲུབས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་མི་འདོད་ན་ཡང་ངེས་པར་ཁས་

བངས་དགོས་ལ། གཏན་ཚིགས་གསུམ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་ཡང་འབྲེལ་བ་གཉིས་

ཀི་གངས་ངེས་བསྒྲུབས་པས་ཁེགས་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ཤེས་པ་

ཚད་མ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དེ་གཞན་དང་མ་འདེས་པར་སང་བ་ཉིད་

མ་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་ཅིང་གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་

ཕིར། དངོས་པོ་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཡངརང་གི་གཞལ་བྱ་

ལོག་གྱུར་རང་མཚན་པ་དེ་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་སོ་

ནས་དེ་ལ་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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འཁྲུལ་བའི་སོ་ནས་གསར་དུ་མི་སླུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕིར། དཔེར་ན་

མངོན་སུམ་ཚད་མ་བཞིན། 

༼མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མ་དམིགས་པ་

དང༌། རང་བཞིན་དང༌། འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། སང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དང༌། མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་

གཏན་ཚིགས་དང༌། དེ་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། སང་རུང་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀི་ནུས་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ་

དང༌། སྦོར་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་

པོ་ནི། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་ཅན། 

བུམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པར་ངེས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་

འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་

པ་མེད་པ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྣམ་

གཞག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་ཐ་སྙད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་མ་

དམིགས་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པས་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བསྐྱེད་

བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་གི། རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་དང་གཞག་

བྱའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེས་ན་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པ་དེ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། བུམ་པ་

མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་གྲུབ་པ་ལ་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་

མ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་བྱར་

སྒྲུབ་པ་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔོད་པ་བ་དག་བུམ་པ་

ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པའི་བུམ་འཛིན་བཀག་པའི་རགས་

ཀིས་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིར་རྣམ་ངེས་ཀི་ཊིཀ་

བྱེད་ཁ་ཅིག་གིས་ལྟོ་ལིར་བ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་རགས་སུ་སོང་ན་

ཕོགས་སྔ་མའི་འདོད་པར་སོང་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ས་ཕོགས་དག་པ་པ་

དང་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་རགས་སུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་

རུང་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་ནི། དགག་རགས་ཀི་མཐར་ཐུག་པ་རང་

བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་གང་ཡིན་དིས་པ་ན་སྒྲུབ་རགས་ཀི་ཁྱད་

པར་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་ཞིང་

མཁས་པས་བརགས་ན་བཞད་གད་ཀི་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

འདི་ནི་དཔེར་ན་གེན་པ་གང་ལ་ཁྱུ་མཆོག་རྭ་རིངས་ཀི་འབྱུང་ཁུངས་དིས་པ་ན། 

ཁྱུ་མཆོག་ར་རིངས་འདི་དག་ནི། །མ་ཡི་ལྟོ་ནས་འོངས་མིན་གི། །འདི་དག་ཚོང་དུས་

ནས་འོངས་པ། །རིན་གིས་ཉོས་པ་ཙམ་དུ་ཟད། །ཅེས་སྨྲ་བ་དང་མཚུངས་སོ། །ཡང་

ཁ་ཅིག་གིས། བུམ་མེད་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེ་ཕི་རྒོལ་གིས་གྲུབ་ཟིན་པས་ཐ་སྙད་

འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ། །ཟེར་བ་ཡང་ལེགས་པར་མ་བརགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རྒོལ་དེས་གཞི་དེ་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་བུམ་པ་མེད་དོ་

ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་ན་ནི། བུམ་མེད་གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་པར་འགལ་ལ། ཐ་

སྙད་ཐོགས་ན་ནི་ཐ་སྙད་གཞན་གང་སྒྲུབ་དགོས་པ་སོམས་ཤིག །བུམ་པ་མེད་པའི་

སྒ་བོའི་ཐ་སྙད་འཇུག་རུང་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། གཞི་དེར་བུམ་པ་

མེད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་ནས་གཞི་དེ་བུམ་མེད་དུ་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་སྲིད་དོ་ཞེས་

ཟེར་བ་ནི་རང་ཉིད་ཤིན་ཏུ་བླུན་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་ཡུལ་ཅན་

གི་བོ་བཀག་པ་རགས་སུ་སྦར་བར་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་གསུངས་པ་

ལྟར་རིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དཔོད་པ་བའི་འདོད་པ་ནི། ལྟོ་ལིར་བ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཡུལ་

ཅན་བཀག་པ་རགས་སུ་བྱས་ནས་ལྟ་ལིར་བ་མེད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་པ་

ཡིན་གི། བུམ་མེད་གཞི་དེར་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་འགོག་པ་མིན་ནོ། །

དེས་ན། ལྟོ་ལིར་བས་དག་པའི་ས་ཕོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་པའི་གྲུབ་བྱེད་ཐུག་

མེད་དུ་བརྒྱུད་དགོས་པར་ཐལ་གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་ལྟོ་ལིར་བ་དམིགས་རུང་མ་

དམིགས་པས་སྒྲུབ་དགོས། ལྟོ་ལིར་བ་མེད་པ་དེ་ལྟོ་ལིར་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཡུལ་ཅན་

བཀག་པའི་སོ་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པ་གང་ཞིག་དེ་ལྟ་ན། ལྟོ་ལིར་བ་དམིགས་པའི་

ཡུལ་ཅན་མེད་པ་ཡང་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་དེ་འཇལ་བའི་བོ་མེད་པ་རགས་སུ་བཀོད་

པའི་མི་དམིགས་པའི་རགས་གཞན་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

རགས་བར་པ་ཁས་བངས་སོ། །འདོད་ན་གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པ་ཚད་མས་མི་

རོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་མཐར་ཐུག་པ་མེད་པར་བརྒྱུད་དགོས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཅི་སྟེ་དོན་ནི་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་ནས་གསལ་བར་བྱེད་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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དགོས་ལ་ཤེས་པ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་དོན་གི་མེད་པ་གཞན་

གིས་གསལ་དགོས་ལ་དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་མི་དམིགས་པ་གཉིས་པ་ལ་

བལྟོས་པ་མེད་པར་རང་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་ན་

སང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལྟོ་ལིར་བ་མེད་པ་ཡང་མི་དམིགས་པའི་རགས་གཞན་གིས་སྒྲུབ་

པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། རགས་ཁས་བངས་

སོ། །དངོས་མེད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་རང་གིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །ཅི་སྟེ་གཞན་ལྟོ་ལིར་བས་དག་པའི་ས་ཕོགས་དམིགས་པའི་མངོན་སུམ་གིས་

ལྟོ་ལིར་བ་མི་དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར། ཡུལ་ཅན་མེད་པ་

མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་གི་མི་དམིགས་པ་མི་དམིགས་པའི་རགས་གཞན་

གིས་ནི་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ས་ཕོགས་དག་པ་པ་

དངོས་སུ་དམིགས་ནས་ཡོད་པས་བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་སྟེ་གྲུབ་པར་

ཐལ། ལྟོ་ལིར་བས་དག་པའི་ས་ཕོགས་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ཡོད་པ་གྲུབ་པས་

ལྟོ་ལིར་བའི་ཡུལ་ཅན་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དགག་རགས་གཞན་གིས་

སྒྲུབ་དགོས་པ་ཉམས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། དཔེ་མ་གྲུབ་

པའི་དོགས་པའང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟོ་ལིར་བ་དམིགས་བྱེད་བཀག་པའི་

རགས་ཀིས་ལྟོ་ལིར་བ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀང་མི་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྩོད་པ་འདི་དང་བུམ་མེད་སྒྲུབ་ན། དོན་སྒྲུབ་ཀི་རགས་ལས་

འོས་མེད་སྙམ་དུ་ད་ལྟ་ཁ་ཅིག་འདོད་པ་རྣམས་དོན་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །གཞི་དེར་
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བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། 

ཅེས་སམ་ལྟོ་ལིར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཞེས་པ་

རགས་སུ་གང་བཀོད་ཀང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་རགས་སུ་སོང་བ་

ཡིན་པས། དོན་སྒྲུབ་ཀི་རགས་སུ་འགྱུར་བའི་དོན་མེད་དོ། །བུམ་པ་དམིགས་བྱེད་

མེད་པར་ངེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པས་དཔེ་སྔ་མ་རགས་སུ་མི་

རུང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལྟར་ན་བུམ་པ་

དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ངེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་པར་

འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་གཉིས་མཚན་མཚོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །རགས་དེ་ལ་

བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕོགས་རྩོད་གཞིར་གཟུང་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པས་དག་

པ་ངེས་ནས་བུམ་པ་མེད་པ་མ་ངེས་པ་མི་སྲིད་ལ། དེའི་ཕིར་རགས་དེ་ལ་ཕོགས་

གྲུབ་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མས་དབེན་པའི་གཞི་རྩོད་

གཞིར་འཇོག་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །

གང་གི་ཚེ་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ལྟོ་ལིར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ལྟོ་

ལིར་བ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་བུམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀི་བུམ་པ་མེད་པ་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ལོག་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ལྟོ་ལིར་བ་དམིགས་རུང་མ་

དམིགས་པ་དེས་གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 

གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་

དམིགས་པ་གྲུབ་པས་ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཤེས་པ་དང་བུམ་པ་མེད་

དོ་ཞེས་པའི་སྒ་དང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འགོ་བ་དང་འོང་བའི་ལུས་ཀི་ཐ་སྙད་འཇུག་
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རུང་དག་མཁས་པས་མངོན་སུམ་གིས་རོགས་པས་རོངས་པ་ལ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བུམ་པ་ཡོད་མེད་ལྟ་བའི་ཕིར་ཏུ་འགོ་བ་དང་འོང་བའི་

ལུས་ཀི་ཐ་སྙད་མ་ཡིན་གི། བུམ་པ་མེད་པར་ཐག་ཆོད་ནས་འགོ་བ་དང་འོང་བའི་

ལུས་ཀི་ཐ་སྙད་དོ། །ཕི་རྒོལ་འདི་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་ཞུགས་མ་ཟིན་པས་

དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཙམ་གིས་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་ན། དེ་ཅི་ལྟར་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་མ་ཞུགས་ན་དེར་དེ་སྒྲུབ་

མི་ནུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། སྤི་ཁྱབ་སྔར་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་གཞི་

དེར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་

པའི་ཕོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་བུམ་པ་མེད་པའི་བར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པའི་

ཕིར་རོ། །ཐ་སྙད་ཞུགས་པའི་ཡུལ་རོགས་ཀང་ཡུལ་ཅན་མ་རོགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 

ཡོད་དེ་བོ་གོས་རོངས་པ་གང་དག་བ་ལང་ཆུང་ངུ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ཞུགས་ཀང་

མི་འད་བར་མཐོང་ནས་བ་ལང་ཆེན་པོ་ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་

ལ་བ་ལང་གི་ཐ་སྙད་ནི་ལོག་ཤལ་ལ་སོགས་པ་འདུས་པ་ཙམ་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་

གི། ཆུང་ངུའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དཔེར་ན་ནོག་

སོགས་འདུས་པའི་གོང་བུ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཡིན་ཏེ། ལོག་ཤལ་ལ་

སོགས་པ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྩོད་གཞི་ལ་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་ན་དཔེ་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་

གིས་མ་གྲུབ་པས་དཔེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕིར་རགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 

དཔེ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་གྲུབ་པར་རྒོལ་བ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་
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ཏེ། དཔེ་ལ་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་དང་སྟེ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་

པའི་ཕིར། དཔེ་ལ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་

དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞི་འགར་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀི་ཡུལ་རོགས་

ཀང་ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མ་རོགས་པ་དག་སང་བའི་ཕིར་རོ། །དམིགས་

རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རང་འདོད་ཀིས་འཇུག་པ་ཡིན་ཞིང༌། ཐ་སྙད་

ལན་ཅིག་ཞུགས་པ་ལས་ཀང་འབྲེལ་བ་ཤེས་པས་ཡུལ་དེ་ལ་ཆོས་གང་མེད་པའི་ཐ་

སྙད་འདོད་པས་ཞུགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་བུམ་པ་མེད་པའི་

དོན་དུ་མི་རུང་བའི་རྩོད་སང་དང༌། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་རྩོད་སང་དང༌། ཕོགས་ཆོས་

སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་འཆད་འགྱུར་དང་སྦར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནི། ཁོ་ན་རེ། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་བའི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་

ལོག་པ་ནི་བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་ཡུལ་བཀག་པ་ཡིན་ལ། རགས་སུ་བཟུང་བའི་

བུམ་པ་དམིགས་རུང་མི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལོག་པ་ཡུལ་ཅན་བཀག་པ་

ཡིན་ན་དེ་ཅི་ལྟར་ཡུལ་གི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དོན་ལོག་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཀི་ལོག་ཕོགས་རས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དམིགས་པ་ཡུལ་ཅན་ལོག་པས་ཡུལ་གི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 

ཡུལ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་ཡུལ་ཅན་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ལོག་ཀང་རྒྱུ་མེད་པར་མི་

འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལ་སང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གིས་
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དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་སང་རུང་དེ་འད་བའི་

ཡོད་པ་ནི་མངོན་སུམ་གིས་དེ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། 

མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བ་མེད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སང་རུང་གི་ཡོད་པ་རྣམ་པར་

བཞག་པ་ནི་མི་ནུས་པའི་ཕིར། ཡུལ་གི་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཚད་མས་

དམིགས་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་བརོད་རིགས་ཏེ། དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་

གཞན་ཚང་བ་ན་དམིགས་པར་རུང་བའི་རང་བཞིན་བུམ་པ་ཡོད་པ་ནི་བུམ་པ་ཚད་

མས་དམིགས་པ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕིར། དེས་ན་བུམ་པ་ཡོད་ན་སང་རུང་མ་

དམིགས་པ་བུམ་པ་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་དམིགས་པ་ཡོད་པའི་

དོན་ལོག་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་ཡོངས་འགྱུར་ལ་བལྟོས་པས་འཁྲུལ་བའི་རྩོད་

སང་དང་། ཡོད་ཀང་སང་མི་རུང་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པས་འཁྲུལ་བའི་རྩོད་སང་

དང་། གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱོན་སང་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནི། དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་དང་བུམ་པ་གསུམ་ཀ་ཚོགས་ཀང་བུམ་

འཛིན་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པ་ཚོགས་པ་ནུས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་

ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར། རྒྱུ་གཞན་ཚང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་ཀང་བུམ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་ངེས་

པ་མེད་པས། བུམ་པ་ཡོད་པ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། རྒྱུ་གཞན་ཚང་བའི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕོགས་དེར་བུམ་པ་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་བུམ་

འཛིན་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་བུམ་པ་མེད་པར་རོགས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གཞན་བུམ་པས་
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དག་པའི་ས་ཕོགས་དམིགས་པ་ན་བུམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་

མཐུ་དང་ལན་པས་སམ། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་ཡོད་ཀང་སང་མི་རུང་དུ་བྱིན་

གིས་བརླབས་པའི་ཕིར་བུམ་པ་ཡོད་ཀང་མི་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་བུམ་པ་

ཡོད་པ་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལན་དངོས་

དང་། མི་འཁྲུལ་བའི་དོན་བསྡུ་བ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

རྣལ་འབྱོར་པ་མཐུ་ལན་ལ་སོགས་པས་བུམ་པ་མི་མཐོང་བར་བྱིན་གིས་བརླབས་

ཡོད་ན་སང་རུང་གི་བུམ་པ་ཚད་པས་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོནཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏེ། སང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་དམིགས་དགོས་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་རྣལ་

འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག་ལས་གཉིས་ཀའམ་གང་རུང་

གཞན་དུ་བསྒྱུར་རམ་མ་བསྒྱུར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བུམ་པ་སང་མི་

རུང་དུ་བྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཉིད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སོགས་པའི་

མཐུས་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས། གཉིས་ཀ་གཞན་དུ་

གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཡུལ་བུམ་པ་དང་དབང་

ཤེས་བུམ་པ་མཐོང་དུ་མི་རུང་བར་འདུ་བྱས་ན་ནི་དབང་ཤེས་དེས་བུམ་པ་མི་

དམིགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀི། སང་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པ་ལ་འཁྲུལ་བའི་

སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ཡང་ས་ཕོགས་མཐོང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་པོའི་

ཤེས་པས་བུམ་པ་ཡོད་ན་ས་ཕོགས་དེ་དང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་འདེར་རུང་དུ་བཟུང་

བར་བྱ་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ས་ཕོགས་དེ་དང་ཤེས་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཅིག་ལ་འདེར་རུང་གི་བུམ་པ་ཡོད་ན། ས་ཕོགས་དེ་མཐོང་བའི་དབང་ཤེས་ཀིས་

ངེས་པར་དམིགས་དགོས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེའི་ཕིར་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་ལས་བཟློག་པའི་བུམ་པ་ཡོད་

ན་སང་དུ་རུང་བ་ལས་མི་དམིགས་པ་ནི་བུམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 

ཤེས་པ་དང་འདེར་རུང་བ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ཉིད་ནི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་

པ་འདིའི་ཡོད་པར་འཇོག་པའི་དོན་ལོག་ཡིན་པའི་ཕིར། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་

རུང་མ་དམིགས་པ་དེས་ཀང་གཞི་འགར་ཡུལ་ཅན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བསྒྲུབ་

པར་བྱེད་དེ། དེ་དེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པ་

འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། འདིར་རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་འཁྲུལ་བས་འབྲས་བུ་ལོག་ཀང་རྒྱུ་མེད་

པར་མི་འགྲུབ་པ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་ངེས་པར་དམིགས་པས་

ཁྱབ་པར་བསྟན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དང་མེད་པའི་འབྲེལ་བ་དཔེ་ལ་

མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཡང་གྲུབ་པས་རགས་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། མ་

དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཡང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བུམ་པ་དམིགས་

རུང་མི་དམིགས་པའི་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་པར་དཔེ་ལ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་

ཀང་རྩོད་གཞི་ལ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་མི་དགོས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་མེད་

པ་དེའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པའི་སོ་ནས་མི་དམིགས་པའི་རགས་

ཀིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གཞན་ནོག་ལོག་

ཤལ་སོགས་སུ་འདུས་པས་ལང་གི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །
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གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་

དམིགས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པར་མི་བྱེད་པས་རེ་

ཞིག་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མི་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་

པར་ཐལ། དེ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་འོག་ཏུ། 

 དེས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི། །

 མངོན་སུམ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡིན། །

 ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་སྦོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མ་

དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་

རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། སྦོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་འགལ་

འབྲས་དམིགས་པ་དང་རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་དང་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེ་ཡང་འདིར་དངོས་སུ་བཞི་ལས་མ་སོས་པའི་རྒྱུ་

མཚན་དང༌། རྒྱས་པར་དབྱེ་ན་བཅུར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ཀིས་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་མཛད་པས་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་མཛད་པ་ཡིན་

ལ། མདོ་མཛད་པས་དེ་ལྟར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་

བཅུ་པོ་ཡང༌། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་དང༌། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་

པ་གཉིས་སུ་འདུས་ལ་སྡུད་བྱེད་ཀི་གཙོ་བོ་ཡང་རྣམ་པ་བཞིར་འདུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་
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ན་སྡུད་བྱེད་ཀི་གཙོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞིར་བཞག་གོ །སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་ཆེན་

པོ་ནི་འདིར་བཤད་པ་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་

དབང་དུ་བྱས་པས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ༌། །

གཉིས་པ་ནི། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་འཇུག་ཚུལ་ཤིན་ཏུ་རོགས་

པར་དཀར་བས་མཐའ་ཆོད་པར་བཤད་ན། ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་དགག་

གཞི་ཕི་རྒོལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་ལས་

ཕི་མ་ལྟར་ན་མངོན་སུམ་ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དགག་གཞི་

དང་བྲལ་བའི་མེད་དགག་ཡན་འགར་བ་མངོན་སུམ་གིས་གཟུང་དགོས་ན་དེ་མི་

རུང་བའི་ཕིར་རོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གིས་དགག་གཞི་དངོས་སུ་རོགས་

པའི་ཤུགས་ལ་མེད་དགག་རོགས་པ་ནི་ངེས་པར་ཁས་བང་དགོས་ཏེ། མངོན་སུམ་

ལ་ཤུགས་རོགས་མེད་པར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་དང་ཤིན་ཏུ་འགལ་བར་རོགས་

སོ། །དེས་ན་དགག་གཞི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་མི་རུང་བ་ལ་ཚད་མས་དགག་པ་

བྱེད་པའི་ཚེ་ངེས་པར་རེས་དཔག་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །

དང་པོ་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཕི་རྒོལ་གི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་

རུང་བ་དང་མི་རུང་བ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་སང་དུ་མི་རུང་བ་ལ། རགས་ཀིས་དགག་

པ་བྱེད་པའི་ཚེ་མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་

ནོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་ཡུལ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀང་དོན་འད་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའི་

ཆོས་ཕི་རྒོལ་གི་མངོན་སུམ་ལ་སང་རུང་གཞིར་བྱས་པ་ལ་དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་

ཕི་རྒོལ་གི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་མི་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་སང་དུ་རུང་ན། 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 454  

ཚད་མས་དགག་པ་བྱེད་པའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་མངོན་སུམ་གིས་དགག་པ་བྱེད་ལ་རེས་

དཔག་གིས་བྱེད་ན་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་འཇུག་པའི་

དུས་ཡིན་ནོ། །དགག་གཞི་དེའི་སྟེང་དུ་ཡོད་ཀང་ཕི་རྒོལ་གི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་

མི་རུང་བ་ཡིན་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲེལ་ཡུལ་ཡོད་ན་སང་རུང་དང་འགལ་ཟླ་

ཡོད་ན་སང་རུང་གཉིས་སུ་ངེས་ལ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་པ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་

གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ངོ་བོ་རྒྱུ་འབྲས་གསུམ་དུ་

ངེས་པ་ལ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱབ་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བ་དང་མཉམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པ་ལ་ཁྱབ་

ཆུང་བ་བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས་ཤིང༌། ཁྱབ་ཆེ་བ་བཀག་ནས་འགོག་ན་ཁྱབ་བྱེད་

མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །

ཁྱབ་མཉམ་པ་བཀག་པས་འགོག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་རང་བཞིན་མ་དམིགས་

པའི་གཏན་ཚིགས་དང༌། འཆད་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་ཀང་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡིན་ན། རྒྱུ་མ་དམིགས་པ་

འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡིན་ན། 

འབྲས་བུ་ཙམ་བཀག་པས་འགོག་མི་ནུས་པས་དངོས་འབྲས་བཀག་པའི་སོ་ནས་

འགོག་དགོས་པས་དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་

སོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞིར་གངས་ངེས་པ་ཡིན་

ནོ། །དགག་ཆོས་དེའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡིན་ན། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་

འགོག་པ་འགལ་དམིགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་ལ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གསུམ་དུ་ངེས་པ་བཞིན་དུ་འགལ་ཟླ་ལ་ཡང་གསུམ་དུ་ངེས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་ངོ་

བོ་ཡི་འགལ་ཟླ་དང་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་དང་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླའོ། །

དང་པོ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་ངོ་བོའི་འགལ་ཟླ་དངོས་དང༌། འགལ་ཟླ་དངོས་

དེའི་འབྲས་བུ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡིན་ན། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་དང་འགལ་

འབྲས་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་

འགལ་དམིགས་དེས་རང་གི་འགལ་ཟླ་དངོས་འགོག་པ་ན་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་

ཁྱབ་བྱ་འགོག་ནུས་པས་ཁྱབ་བྱེད་འགལ་དམིགས་དེས་འཕངས་པར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་རྒྱུའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡིན་ན་ཡང་རྒྱུའི་འགལ་

ཟླ་དངོས་དང༌། རྒྱུའི་འགལ་ཟླའི་འབྲས་བུ་གཉིས་བསྒྲུབས་པས་འགོག་ནུས་པས། 

རྒྱུ་འགལ་དམིགས་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་འཇུག་པའི་དུས་

ཡིན་ནོ། །དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲས་བུའི་འགལ་ཟླ་ཡོད་ན་སང་རུང་ཡིན་ན། 

རགས་སུ་བཀོད་པ་དེའི་འགལ་ཟླའི་རྒྱུ་ཙམ་དགག་མི་ནུས་པས་དངོས་རྒྱུ་འགོག་པ་

འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་འཇུག་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཙན་དན་གི་

མེས་གང་རེག་འགོག་པ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཟུར་པ་འདོད་པ་ནི་

ཙན་དན་གི་མེའི་སྤུ་རིས་ཟིན་ན་ཡང་མེས་གང་རེག་འགོག་པ་ཉིད་ལས་མ་འདས་

པས་འགལ་དམིགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་དགག་རགས་འཇུག་

ཚུལ་ལ་དཔད་ན་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང༌། འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་དྲུག་ཁོ་

ནར་རིགས་པས་འཐད་པས་དེ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་གིས། དེ་ལྟར་ན་མི་

དམིགས་པ་འདི་ནི་སྦོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པར་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གདོན་མི་ཟའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དགག་པ་བྱེད་པ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་

བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། སྦོར་བའི་དབྱེ་བ་དང༌། གངས་ངེས་བའི་

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་པ་བྱེད་པ་གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དགག་

བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མི་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་

ཀི་ཚད་མ་མ་བཀག་པར་དགག་པ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་དེའི་རྒྱུ་མཚན། འདི་ལྟར་

དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀིས་བྱེད་དེ་དགག་བྱའི་

ཆོས་ཀི་འགལ་ཟླ་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས་པས་སམ་འབྲེལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་དགག་

པས་བྱེད་པའི་ཕིར། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པས་དགག་པ་བྱེད་

པའི་དོན་དེ་རགས་སུ་འབྲེལ་ཟླ་མ་དམིགས་པ་དང་འགལ་ཟླ་དམིགས་པ་གང་བཀོད་

ཀང་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་རགས་སུ་སོང་བའི་དོན་

ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་མེ་ལ་སོགས་པ་གང་རེག་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པའི་ངོ་

བོར་གནས་པའམ། འོན་ཏེ་དགག་རགས་ཀུན་གིས་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་

མ་མེད་པ་ཐོག་མར་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་རེས་སུ་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ། 

འོན་ཏེ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་བྱེད་པའི་

དོན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དགག་རགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་

རགས་དངོས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉིས་པ་ལྟར་ཡིན་ཞིང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཕོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་དུས་ན་ངེས་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཡིན་ནམ། འགལ་དམིགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ལྟར་ན་དགག་རགས་ཐམས་ཅད་མཐར་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་

སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། བཞི་པ་ལྟར་ན། དེ་ཐམས་ཅད་དོན་སྒྲུབ་ཏུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་བརོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། བརོད་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་འགེལ་དུ། 

 ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ནི། །

 དོན་གི་ཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན། །

ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་དོན་གང་དང་གང་ཡོད་པར་འཇོག་པ་རྣམས་ཚད་མའི་སོ་

ནས་བཞག་དགོས་པ་ལྟར་དོན་གང་དང་གང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དམིགས་

བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སོ་ནས་འགོག་པ་མ་གཏོགས་ཐབས་གཞན་མེད་པས་

དགག་རགས་ཐམས་ཅད་མཐར་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འདུས་པའི་དོན་ཡང་

དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ལ་ཁྱད་

པར་མེད་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་

རགས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་དང་ཐ་སྙད་

འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་

དགག་བྱ་མེད་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ་དོན་དང་ཐ་སྙད་

གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང༌། དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཏུ་དབྱེ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འགལ་ཟླ་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་པ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་

ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། འབྲེལ་ཡུལ་བཀག་ནས་འགོག་
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པ་དེ་ལ་བལྟོས་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་འགལ་བས་འགོག་མི་ནུས་པ་

དང༌། འགལ་བས་འགོག་ན་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་

པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་བསྒྲུབས་ནས་འགོག་ན་

ཡང་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའམ་མི་འགལ་བ་ཞིག་སྒྲུབ་གང་ན་ཕི་མ་མི་

རིགས་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་

འགར་དགག་བྱའི་ཆོས་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་གཞི་མཐུན་དུ་

ལྷན་ཅིག་ཡོད་པར་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་འགྲུབ་པ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་

ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། ཕན་ཚུན་སངས་འགལ་དེ་ལ་བལྟོས་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྷན་

ཅིག་མི་གནས་འགལ་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། གནོད་པ་བྱེད་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་ནི། གནོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ན། གེགས་བྱེད་གཞན་

མེད་པར་རང་གི་གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་སྟོབས་ཀིས་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་ལོག་

བྱེད་ཀི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་ཚ་གང་

དང་ངོ་བོ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་སང་མུན་ལྟ་བུའོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཚ་རེག་དང་གང་རེག་གཉིས་ཀ་སང་རུང་གི་གཞིར་དང་པོར་

གང་རེག་རྒྱུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དམིགས། དེའི་རེས་སུ་ཚ་རེག་དམིགས་

ནས་སད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཕྲད། སད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་གང་རེག་ནུས་ཆུང་དུ་སོང༌། 

གསུམ་པ་ལ་རྒྱུན་ལོག་པ་མྱུར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི། སད་ཅིག་དུ་མའི་བར་
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དུ་གནོད་བྱེད་ནུས་པ་ཇེ་ཆེ་དང་གནོད་བྱ་ནུས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་སྲིད་པ་ཡིན་

ནོ། །སང་བ་དང་མུན་པའི་གནོད་ཚུལ་ནི་མུན་པ་སད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་ལོག་པས་

ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །སང་མུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ཡང་རྒྱུན་ལ་ངེས་དགོས་

པ་ཡིན་གི། ཕྲ་བའི་སད་ཅིག་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གིས་

ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕིར་དང༌། འཐད་ལན་དུ། དེ་ཉིད་ཀིས་ན་འགལ་བ་སད་ཅིག་མའི་

ཡུལ་ཅན་ནི་མ་ཡིན་གི་འོན་ཀང་རྒྱུན་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་

འགོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྲད་དུས་དང་གང་རེག་ནུས་ཆུང་དུ་

སོང་བའི་ཆ་གཉིས་ཆ་ཤས་སུ་ལན་པའི་ཆ་ཅན་གང་རེག་གནོད་བྱ་ཡིན་གི། ནུས་

ཆུང་གི་གང་རེག་གནོད་བྱ་ཕྲད་དུས་ཀི་ཚ་རེག་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ནི་དོན་མ་

ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དང་དངོས་སུ་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་གཞི་མཐུན་

དུ་འདུ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །སང་མུན་གི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ཀི་ཚུལ་ལ་

དཔགས་ནས་མཐོང་ལམ་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་བཟོད་ཀིས་རང་གི་སང་བྱའི་ས་བོན་ལ་

གནོད་པའི་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་ནས་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་

འགལ་བ་བསྒྲུབས་ནས་དགག་བྱ་འགོག་པ་ཡང་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་

མི་དམིགས་པ་མེད་པར་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བ་མི་རོགས་ཏེ། འདི་ལྟར་

གནོད་བྱ་རྒྱུ་མ་ཟད་ཅིང་མ་གཏུགས་པ་ཅན་འབྱུང་བ་ལ་གཞན་གནོད་བྱེད་ཉེ་བར་

ཡོད་ན་གནོད་བྱའི་རྒྱུན་མེད་པར་སོང་བའི་ཕིར་འགལ་བར་རོགས་དགོས་པའི་ཕིར། 

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་འགལ་བར་རོགས་ནས་འགོག་པ་དེ་
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ཡང་དགག་བྱ་ཚད་མས་དམིགས་པ་ལས་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

མཚན་ཉིད་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། འགལ་བ་ངེས་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཐ་དད་གཞི་

མཐུན་མི་སྲིད་པ་གང་ཞིག །གཅིག་གི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པ་དེར་ཅིག་ཤོས་ཀི་

མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པར་ངེས་པའོ། །འཐད་ལན་དུ། འདི་ནི་མཚན་ཉིད་པའི་འགལ་

བའི་མཚན་ཉིད་ཀི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དོན་ནི་གཞི་གང་

ལ་མི་རག་པའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པ་དེ་ལ་རག་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པ་དང༌། 

སྔོན་པོའི་མཚན་ཉིད་ཞུགས་པ་དེ་ལ་སེར་པོའི་མཚན་ཉིད་མ་ཞུགས་པ་སོགས་

མཚན་ཉིད་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་སངས་པའི་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། རག་མི་རག་དངོས་འགལ་དང༌། སྔོ་སེར་སོགས་བརྒྱུད་པའི་

འགལ་བའོ། །ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་ཡང་བརྒྱུད་འགལ་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གི། 

ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་དང༌། ཚད་མ་གཞན་གིས་གནོད་པའི་འགལ་བ་

གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་རོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །གསུམ་པ་ནི། 

སྒ་ལ་མི་རག་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་རག་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པ་དང་རག་པ་

རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ཀིས་མི་རག་པ་ཡོངས་གཅོད་ལ་གྲུབ་པ་དང་

གཡུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ན་སེར་པོ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་

ལ་ཁེགས་པ་ལས་འགལ་བར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཕན་ཚུན་སངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀང་འགལ་བར་ངེས་

པ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འོག་
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ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་རག་པ་དང་མི་རག་པ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །སྒ་

དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞན་རག་པ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སོ་ནས་

རག་པ་མི་དམིགས་པར་བརོད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་མི་རག་པར་ཚད་མས་

དམིགས་པའི་ཕིར། སྒ་ལ་རག་པ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་མ་བཀག་པ་ཅན་ཡིན་པར་

ཐལ། དགག་བྱ་འགོག་པ་དེ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་ཁས་བངས་འདོད་ན། སྒ་ལ་རག་པ་མེད་པ་མི་འགྲུབ་པར་

ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་སང་དུ་རུང་བ་

མ་དམིགས་པ་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་

ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་རག་པ་ལ་རག་པ་དགག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་

སང་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་དང་ས་ཕོགས་སོགས་སུ་དེ་དག་ལས་

རས་ཐ་དད་པའི་ཤ་ཟ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་གི་ཤ་ཟ་དེ་དག་དང་གྲུབ་བདེ་རས་

གཅིག་པ་སང་རུང་མ་དམིགས་པས་འགོག་ནུས་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་

རག་པ་ཉིད་རག་པ་ཡིན་པ་འགོག་པ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤིར་བསྟན་པ་དང༌། ཚད་མ་སོ་སོའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་

ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་བཀག་པ་རགས་སུ་བྱས་ནས་དེ་ལས་དོན་གཞན་

འགོག་པ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲེལ་ཡུལ་

གཅིག་བཀག་པས་དེ་དང་འབྲེལ་བ་པོ་གཞན་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་

ནི་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མི་དམིགས་པ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པ་སླ་བ་

ཉིད་དེ་འབྲེལ་ཡུལ་དུ་དགག་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་སང་རུང་མི་དམིགས་པའི་
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ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་རོགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་དུ་བ་མེད་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་མེ་མེད་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་མེ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་

པ་གསལ་པོར་རགས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ཅིང་དེ་ལ་མེ་མེད་ཀི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་ན་ནི་

ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་དགོས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་མེ་དམིགས་

བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པའི་སོ་ནས་དུ་བ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་འགོག་པར་ཤེས་

པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་གཞན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་

འགོག་མི་ནུས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་བཀག་པས་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་འགོག་མི་ནུས་པ་

དང༌། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ཚུལ་གཏན་ཚིགས་

སུ་འདུས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དོན་གཞན་བཀག་པ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་

དོན་གཞན་དགག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཡང་རགས་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀི་

ཟློག་ཕོགས་གཉིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག་གམ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་དོན་

གཞན་བཀག་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་གང་ན་དེ་ལ་རས་ཐ་དད་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་

ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་ཤོས་འགོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

གཅིག་པོ་དེ་མེད་པས་ཅིག་ཤོས་གཞན་མེད་པ་མི་རིགས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་

དག་མ་འབྲེལ་བའི་ཕིར། གཞུང་འདིས་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་རོ་གཟུགས་རགས་

དང་རགས་ཅན་དུ་འདོད་པ་ཡང་བཀག་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེ་རྒྱུ་འབྲས་ཀུན་ལ་མཚུངས་པ་སང་

བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཙམ་གིས་ཀང་རྒྱུ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 463  

གང་ཡང་རུང་བ་དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་ནུས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྒྱུ་

མེ་ནི་ཡོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་དུ་བ་སོགས་དེ་དང་ངེས་པར་ལན་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་ཀུན་འབྲས་བུ་ཀུན་དང་ངེས་པར་ལན་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར། འབྲས་བུ་བཀག་པས་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་འགོག་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེ་ན། རྒྱུ་ཀུན་འབྲས་བུ་ཀུན་དང་ངེས་པར་མི་ལན་པའི་ཁྱབ་པ་མེད་པར་ཐལ། 

དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་འབྲས་བུས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གི་དངོས་སུ་ཕན་

འདོགས་མི་ནུས་པ་ནི་འབྲས་བུས་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་

ཐོགས་མེད་ཀི་སབས་ན་ཡང་ས་བོན་བྱ་རོག་གིས་ཟོས་པ་ལ་སོགས་པས་གེགས་

བྱས་པས་འབྲས་བུ་དང་ལན་པར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་

པ་ལ་ནི་རང་གི་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་པ་ལ་སུ་གང་གིས་ཀང་གེགས་བྱ་བར་ཡང་མི་

ནུས་ཏེ། དངོས་རྒྱུ་ཐ་མའི་གནས་སབས་ན་དངོས་འབྲས་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་

འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དུས་མཐའི་སད་ཅིག་གཅིག་ལ་རང་

གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔ་ཕིའི་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། སད་ཅིག་དང་པོ་ལ་གེགས་བྱས་དང་བྱེད་པ་པོ་གཉིས་ཚོགས་གཉིས་པ་

ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་གེགས་ཀི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བྱ་རོག་ཆོས་ཅན། ས་བོན་གིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་

པའི་གེགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ས་བོན་གིས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་ལན་

འཇོགས་པ་དང་ནུས་མེད་སྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང༌། འགལ་བ་སང་བ་དང༌། ཚད་མ་གཅིག་གི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་གཞན་བཀག་པས་དོན་གཞན་འགོག་པ་

རྒྱུ་མ་དམིགས་པར་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་འབྲས་མ་དམིགས་པའི་

རགས་ཀི་དཔེ་དང༌། དེ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འདུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། 

རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦར་བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུ་མེད་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་

ལས་སྔར་བཤད་པ་དེ་འད་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནི་མེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དེ། 

དཔེར་ན་འོག་གི་ཆར་དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་ཡོད་ཀང་ཕི་རྒོལ་གི་མངོན་

སུམ་ལ་སང་དུ་མི་རུང་སྟེང་གི་ཆར་དུ་བ་ཡོད་ན་ཕི་རྒོལ་གི་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་

རུང་བའི་དུ་བས་དག་པའི་ཁྱིམ་གི་གཞི་འགར་ཀུན་ནས་བསོར་བའི་བ་གབ་མེད་པ་

འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དག་མེད་དེ་དུ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ་

ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་འབྲས་དེ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་རང་བཞིན་མི་

དམིགས་པར་འདུས་པར་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་དེ་དགག་

བྱའི་ཆོས་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་བཀག་པ་རགས་སུ་སྦར་བ་དང་

ཁྱད་པར་མེད་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕིར། རགས་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་ངོ་བོ་

བཀག་པ་རགས་སུ་སྦར་བ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་ནི་དུ་བའི་

དངོས་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཁྱབ་ཆེས་པ་དང་ལོག་པ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་པ་དང་དུ་བའི་

དངོས་རྒྱུ་དེའི་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་དེ་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་དུ་མ་ཡང་

རོགས་པའི་ཕིར། འདིས་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་རོགས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་རགས་

ཀི་ཟློག་ཕོགས་རོགས་ཤིང་དེ་གཉིས་ཁྱབ་མཉམ་ཡིན་ན་གཅིག་བཀག་པས་ཅིག་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཤོས་འགོག་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པར་འདུས་པར་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་དངོས་འབྲས་དེ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་དཔེར་ན་

མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གང་བའི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་

པ་དག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་ལ་ཡང་སྦར་བར་

བྱའོ། །གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་

པ་ནི། འོ་ན་སྔར་འབྲས་བུ་མེད་པ་རྒྱུ་མེད་པའི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང་

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་བར་ཐལ། སྔར་དུ་བ་མེད་པས་མེ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལྟ་བུ་

རྒྱུའི་རས་སྤི་ལ་བསམས་ནས་འབྲས་བུ་མི་དམིགས་པ་རྒྱུ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་

མ་ཡིན་པར་བརོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་འདི་ན་མེ་མེད་དེ་དུ་བ་མེད་པའི་ཕིར་

རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མེ་མི་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཕོགས་

ཀི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་དུ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་མ་

དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་སོ་སོ་ཁོ་ནའི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་

དུ་གྱུར་པའི་དོན་གཞན་བཀག་པ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་དོན་གཞན་འགོག་པ་ལ་

ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་དོན་སྒྲུབ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་

གཏན་ཚིགས་དངོས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་སྒྲུབ་ཀི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་

བྱའི་ཆོས་རང་ཉིད་ཀི་དོན་མེད་པ་ཁོ་ན་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལ་ནི་

ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཅན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་

གསུམ་ཚང་བའི་ཕིར། དུ་བའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་དེའི་ངོ་བོས་ཁྱབ་པའི་འབྲས་
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བུ་དུ་མ་མེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་དུ་བའི་

དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 

དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕིར། ཡང་གི་སྒས་འབྲས་བུ་འགལ་དམིགས་སྡུད་

དོ། །གང་གི་ཚེ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཤིང་མི་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་ཤ་པ་

མེད་པར་སྨྲ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་ཤིང་མེད་ཆོས་ཅན། རང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་

གཞིར་ཤ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་པ་

ཉིད་དེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕིར། རྒྱུ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀང་

དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་མེ་མེད་ཀི་མཚོའི་སྟེང་དུ་

དུ་བ་མེད་པ་དང་དུ་བ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པས་དོན་ཐ་

སྙད་གཉིས་ལ་སྒྲུབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་སྔར་བཤད་པ་དེ་

ལྟར་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ནི་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་

ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་མི་དམིགས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། འགལ་ཟླ་

སྒྲུབ་པ་དང༌། འབྲེལ་ཡུལ་དགག་པའི་སོ་ནས་དགག་བྱ་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལ་ནི་

དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར། 

དེ་གཉིས་བལྟོས་ཀང་གཞན་མི་ལྟོས་སམ་སྙམ་ན། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ལས་

དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་ནི་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་སྦོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང༌། གངས་གཞན་དུ་

ཐལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གངས་ཀི་སོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། དབྱེ་

བའི་སོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་པ་ནུས་
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པའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅན་གི་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་

བཞིར་འགྱུར་ཏེ། སྦོར་བའི་འགོད་ཚུལ་གི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦོར་བ་དཔེར་བརོད་པ་དང༌། དེ་ཐམས་ཅད་སང་རུང་མ་

དམིགས་པར་འདུས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འགལ་བ་གྲུབ་པ་ནི་

དཔེར་ན་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གང་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་

བུའོ། །དེ་སྒྲུབ་ཀི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་

རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་འོག་མ་

རྣམས་ལ་སྦར་རོ། །གང་རེག་སྟོབས་ཅན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་བསྒྲུབ་

བྱའི་ཆོས་སུ་འཛིན་པ་ནི། དགག་རགས་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་མ་ཤེས་པའི་

སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། མེ་ལས་སྟོབས་ཆེ་བའམ་དེ་དང་སྟོབས་མཉམ་པ་རགས་ཀིས་འགོག་

ན། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོབས་ཕྲ་

བ་འགོག་པ་ཡིན་ཀང་ཚིག་གིས་ཟིན་པར་སྦར་མི་དགོས་སོ། །དེས་འཕངས་པའི་

དོན་ནི། རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་ཀི་གཏན་ཚིགས་འདིས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་

འགལ་བ་གྲུབ་པ་ཡང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་མེད་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་

གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། བ་མོའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་

པས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

གང་རེག་བཀག་པས་དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་འགོག་མི་ནུས་པ་མི་

སྲིད་པས་སྔ་མས་འདི་འཕངས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགལ་བའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་
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ནི་དཔེར་ན། དུ་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གང་བའི་རེག་པ་

རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། དུ་བས་ཁྱད་པར་ནོན་ནས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་

བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྒྱུ་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་མེ་མེད་ཀི་མཚོ་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་

མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ་ནི་དཔེར་ན་

སྔོ་འཕྱུར་བས་དག་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེད་དེ། སྔོ་འཕྱུར་བ་ཡོད་ན་

དམིགས་པའི་རིག་བྱར་གྱུར་པ་ལས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རང་

བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་

པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། ཤིང་གིས་དག་པའི་གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། ཤིང་

ཤ་པ་མེད་དེ། ཤིང་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚིག་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པའི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི། སྒྲུབ་པའི་ཚེ་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་

བྱེད་མི་དམིགས་པའི་རགས་མེ་དང་དུ་བ་དང་ཤིང་མེད་བཀོད་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་དཔེ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་བདག་

ཉིད་དག་ཁོ་ན་ལ་བལྟོས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་འབྲེལ་ཡུལ་མེ་

ལ་སོགས་པ་དེ་དག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་སོགས་ཉེ་བར་མེ་ལ་

སོགས་པ་མ་གྲུབ་པ་རགས་སུ་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་བྱའི་

ཆོས་གཞན་ཡོད་ཀང་བལྟར་མི་རུང་བདག་ལ་ནི་རགས་ལོག་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་

རྒྱུ་མེད་དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་རྒྱུ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ན་འབྲས་བུ་མེད་པའི་

རེས་སུ་འགོ་ལོག་དག་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །མེད་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 469  

མི་དམིགས་པ་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་སོགས་འགལ་དམིགས་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་

ཡང་ཆོས་ཅན། དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ཁོ་ན་ལ་

བལྟོས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་དག་དང་འགལ་བ་མེ་ལ་སོགས་པ་

དག་དམིགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་ཉེ་བར་མེ་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་རགས་སུ་

བཀོད་པར་རིག་པར་བྱ་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀང་གཞན་

སང་དུ་མི་རུང་བ་དག་ལ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་རགས་འགལ་བ་དག་མི་འགྲུབ་

པའི་ཕིར། །དོན་བསྡུས་ན། མེ་མེད་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་མེ་མེད་ཀི་མཚོ་ལ་དུ་བ་

འགོག་པ་དུ་བ་ཡོད་ན་སང་རུང་ལ་བལྟོས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དུ་བའི་རྒྱུ་བཀག་པ་

རགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དུ་བ་ཡོད་

ཀང་བལྟར་མི་རུང་ན་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་འབྲེལ་ཟླ་

མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་ནས་ཤེས་པར་བྱའོ། །མེས་ཁྱབ་

པར་ནོན་པ་ཆོས་ཅན། གཞི་འགར་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགོག་པ་

དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ན་སང་རུང་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་དགག་བྱའི་ཆོས་

ཀི་འགལ་ཟླ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་

ཐལ། དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་ཀང་བལྟར་མི་རུང་ན་རགས་དང་འགལ་བར་མི་འགྲུབ་

པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་འགལ་དམིགས་གཞན་ལ་ཡང་སྦར་བར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནི། ལྟོ་ལིར་བས་དག་པའི་ས་ཕོགས་སུ། བུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་

པར་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞི་དེར་ལྟོ་ལིར་བ་ཡོད་ན་སང་དུ་རུང་བ་ལ་ལྟོ་ལིར་བ་

མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕིར། མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞིར་གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གནས་པ་མེད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་རེག་གི་དངོས་པོ་མི་དམིགས་པའི་

གང་རེག་གི་རྒྱུན་མི་སྲིད་པར་གྱུར་པ་ན་དེ་ལྟར་རོགས་པའི་ཕིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་

བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་གི་རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུ་གཉིས་གང་རེག་འགོག་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པས་

གལ་ཏེ་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རགས་སུ་བཀོད་

པས་ཀང་གཞི་འགར་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་འགྲུབ་ན་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་

བ་དེའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པས་དེ་མེད་པར་ཅི་སྟེ་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། 

འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་རགས་སུ་འཐད་པ་འདིར་འགོག་ལ། རྒྱུ་དམིགས་པ་

རགས་སུ་མི་རུང་ན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཡང་རགས་སུ་མི་རུང་བར་

ཐལ་བའི་ལན་འོག་ཏུ་འཆད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་རྒྱུ་དང་མི་འགལ་བས་འགོག་མི་

ནུས་པར་བསྟན་པ་དང༌། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་རྒྱུ་དང་འགལ་བས་འགོས་ནུས་པའི་

དཔེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་ཙམ་གིས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང༌། 

དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མས་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་མི་ནུས་པ་དང༌། དེས་ན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་

དཔོག་མི་ནུས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཚ་རེག་གི་རྒྱུ་ཙམ་རགས་སུ་བཀོད་པས་གང་རེག་

འགོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཚ་རེག་བསྒྲུབས་པའི་སོ་ནས་གང་རེག་འགོག་

དགོས་ན་ཚ་རེག་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་ལོན་ཤིང་སྟུག་པོ་དཀིགས་པའི་

གཞི་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གང་བའི་རེག་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ་ཤིང་གིས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཁྱབ་པར་ནོན་ནས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བུད་ཤིང་རགས་སུ་བཀོད་

པ་གང་ལས་གང་རེག་འགོག་ནུས་ཀི་མེ་བསྒྲུབས་པའི་སོ་ནས་གང་རེག་དེ་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རགས་དེ་ལ་

བརེན་ནས་གང་བ་བཟློག་པའི་མེ་གདོན་མི་ཟ་བར་གོ་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། ཤིང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ནི་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་ཚ་རེག་རྩོམ་

པར་མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་ཙམ་གིས་འགོག་མི་

ནུས་ཀང་མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མའི་གནས་སབས་ཀི་ཁྱད་པར་ལ་རང་གི་འབྲས་

བུ་དང་དེ་དང་འགལ་བ་བཀག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པས་མེ་བསྒྲུབས་ནས་གང་རེག་

འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མས་མེ་བསྒྲུབས་པའི་སོ་ནས་

གང་རེག་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་མེ་སྐྱེ་བ་ནི་དུས་མཐའི་སད་ཅིག་

གཉིས་ཕན་ཆད་དུ་སོད་པ་མེད་པས་ཕོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མེ་དམིགས་རུང་གི་གཞི་ལ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང༌། སང་མི་

རུང་གི་གཞི་ལ་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐ་མ་དེ་མེ་

སང་རུང་གི་གཞི་ལ་མེ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེའི་དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་

ཐ་མ་དེའི་སད་ཅིག་གསུམ་པའི་སྔོན་རོལ་ཏུ་འབྲས་བུ་མེ་སྐྱེས་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དངོས་རྒྱུར་གྱུར་པའི་མཐའི་སད་ཅིག་མས་དུས་གཉིས་

པར་མེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དངོས་རྒྱུའི་མཐའི་སད་ཅིག་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གི་བར་དུ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་སྲིད་ཀི་མཐའི་སད་ཅིག་མས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་

པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པའི་ཕིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དེ་སྒྲུབ་ཀི་

རགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སད་ཅིག་དང་པོ་ལ་རགས་དེ་མཐོང་བ་ལས་སད་ཅིག་གཉིས་པ་

ལ་རགས་ཆོས་ཀི་འབྲེལ་བ་དན་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། སད་ཅིག་གསུམ་པ་ལ་རེས་སུ་དཔག་

པར་མེ་སང་རུང་གི་གཞི་ལ་མེ་རོགས་པ་དགོས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་མེ་སང་མི་རུང་གི་གཞི་ལ་མེའི་དངོས་རྒྱུ་

ལས་མེ་དེ་རོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མེ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་

པ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་ལ་ནི་མེའི་དངོས་རྒྱུའི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གིས་རོགས་པ་

མེད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། མེའི་རྒྱུ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་མེ་མི་

འགྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཙམ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ། དངོས་རྒྱུ་ནུས་

པ་ཐ་མ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལས་ཕོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕིར། 

 གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀི་དོན་དང༌། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་རྒྱུ་དང་འགལ་

བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པས་ཀང་འགོག་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དང༌། དེ་དག་རྒྱུ་མ་

དམིགས་པར་འདུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་དག་དང་

འགལ་བ་དམིགས་པ་རགས་སུ་བཀོད་ན་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་

པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གདུང་བྱེད་ཀི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་རང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་གྲུབ་

པའི་གཞིར་གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་

ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། གདུང་བྱེད་ཀི་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་གཞི་

འདི་ན་ཆོས་ཅན། སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་སོ་ཏག་ཏག་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་གང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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རེག་གི་འབྲས་བུའི་བྱེ་བྲག་དག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་དེ། གདུང་བར་བྱེད་

པའི་བྱེ་བྲག་མེ་ཉེ་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

དེས་འགོག་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རགས་དེས་དགག་བྱད་དེ་འགོག་ནུས་

པར་ཐལ། སྤུ་ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་དང་འགལ་བ་ཡོངས་སུ་

གདུང་བའི་རྒྱུ་མེས་ཁྱབ་པར་ནོན་པས་ནི་གང་བ་དང་འགལ་ཞིང༌། གང་རེག་རྒྱུན་

ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། གང་བ་རྒྱུན་ཆད་

ན་དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཚད་མས་གཞི་འགར་གང་རེག་མེད་པར་

རོགས་ན། གང་རེག་གི་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པར་རོགས་དགོས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་འགལ་དམིགས་གོ་བྱེད་དུ་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། 

དགག་བྱའི་ཆོས་དེའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དེའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ལས་ཀང་གནོད་

བྱེད་དེ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་མེད་པར་རོགས་པར་

བཤད་པ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དུ་བ་དག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པ་དེ་རང་ཕོགས་ཀི་

ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་གང་འབྲས་སྤུ་ལོང་བྱེད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་ལན་

པའི་མེ་དང་ལན་པ་མ་ཡིན་པ་གོ་བྱེད་དུ་བཤད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་དུ་བ་དག་འཕྱུར་

བས་ཁྱབ་པར་ནོན་པའི་ཕོགས་ཀི་ཁྱད་པར་འདི་ན་ཆོས་ཅན། གང་བའི་འབྲས་བུ་སྤུ་

ལོང་ཞེས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་དང་ལན་པའི་མེ་

དང་ལན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཕྲག་འཕྱུར་བས་ཁྱབ་པར་ནོན་ནས་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ་

ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔར་བཤད་པའི་སྦོར་བ་བཞིའི་ནང་དུ་མ་འདུས་

པའི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་རྒྱུ་དེ་དང་འགལ་བར་
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གྲུབ་པ་དང་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་གཉིས་པོ་

འདི་ཡང་ཆོས་ཅན། སྔར་བསྟན་པའི་གཏན་ཚིགས་བཞི་པོ་གང་གི་ཡང་ནང་དུ་མ་

འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་མ་གྲུབ་ཅིང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ཀི་ནང་དུ་འདུས་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མེས་གང་རེག་འགོག་ནུས་ཤིང་དུ་བས་གང་རེག་འགོག་ནུས་ཀི་

མེ་སྒྲུབ་ནུས་པས་གཏན་ཚིགས་གཉིས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་

དམིགས་པ་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་ན་དེ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་

མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་པའི་

མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྦོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་

རྣམ་པ་བཅུར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་ཡུལ་མ་དམིགས་པ་བཞི་དང༌། འགལ་ཟླ་

དམིགས་པ་དྲུག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་ལྟར་ནའི་ཕིར། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརེན་

པའི་དགག་རགས་བཅུ་པོ་འདི་ལས་མང་བར་འདོད་པ་ནི། རོག་པས་སྒོ་བཏགས་པ་

འབའ་ཞིག་གོ །

གཉིས་པ་ནི། དགག་བྱའི་ཆོས་དང་འགལ་བའི་རྒྱུ་དམིགས་པ་གོ་བྱེད་དུ་མི་

རུང་ན་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་པ་ཡང་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། དུ་བས་

གང་རེག་རྒྱུན་ཆགས་སུ་གནས་པ་འགོག་པའི་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་གཏན་

ཚིགས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། གང་རེག་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཙམ་གིས་

འགོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་རེག་འགོག་པ་མེའི་དོད་ཀིས་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་དང་ནི་

དག་ཏུ་འཕྱུར་བཞིན་པའི་རྣམ་པ་དང་གང་རེག་འགོག་ནུས་ཀི་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་
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དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་འགོག་པར་འདོད་པའི་ཕིར། གང་རེག་འགོག་པ་

ཡུལ་དུས་གནས་སབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བལྟོས་དགོས་པར་ཐལ། བལྟོས་པ་ལས་

གཞན་དུ་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་མི་གང་བ་གང་རེག་མེད་

པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ཐལ་བ་རགས་སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སབས་

ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉིས་པ་མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཉིས། མི་སང་བ་མ་

དམིགས་པ་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་དང༌། མེད་ངེས་གོ་བྱེད་ཀི་ཁྱད་

པར་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དངོས་སྟོབས་

ཀི་སབས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་པ་དག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་ཆགས་བྲལ་

དག་བཅོམ་པ་མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕིར་དང༌། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགོ་བ་དག་མེད་

དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕིར་དང༌། སྐྱེ་བ་སྔ་ཕི་མེད་དེ། མ་དམིགས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། རྒྱང་

པན་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་དང༌། ལྷའི་ཁྱད་པར་དང་ཚེ་སྔ་ཕི་རྣམས་ལ་ནི་ཁྱོད་ཀིས་

མེད་པར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཡོད་ཀང་ཁྱོད་ལ་སང་དུ་མི་རུང་བའི་ཤིན་

ཏུ་བསལ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་

དགོས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས། ང་དང་ང་འད་བས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་

གི་གང་ཟག་གིས་གང་ཟག་གི་ཚོད་གཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དངས་པས། གང་

ཟག་རང་ཉིད་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་དག་མེད་བཞིན་དུ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་འདི་དང་འདི་

དག་ཡོད་དོ་ཞེས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་འདི་དང་འདི་དག་མེད་དོ། །ཞེས་དམ་འཆའ་བར་
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རིགས་པ་འགོག་པའི་དོན་དུ་གསུངས་པས། དོན་དེ་དག་རོགས་པའི་ཚད་མ་མེད་

བཞིན་དུ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཉེས་པ་ལྷག་པར་སྒོ་འདོགས་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་མི་རུང་བའི་དོན་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །

མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་བརེན་ནས་དོན་གང་ཡང་ཡོད་

པར་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་དང༌། ལོག་ཕོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པར་

ཡོད་ཅེའམ་མེད་ཅེས་དམ་འཆའ་མི་རིགས་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་མདུན་གི་གཞི་

འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀི་ཤེས་བྱེད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་སྟེ། ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་

དམིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འདོད་པ་མི་

རིགས་ཏེ། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་ཀི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པར་སྒྲུབ་ནུས་ན་

ཡོད་ངེས་ཀི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་དགག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡོད་ངེས་དགག་

ནུས་པར་འགྱུར་བས་མེད་ངེས་སྒྲུབ་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོད་ངེས་འགོག་ནུས་ཀང་

མེད་ངེས་མི་སྒྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཡོད་པ་འགོག་ནུས་ཀང་མེད་པ་མི་སྒྲུབ་ཅེས་པ་དང་འད་

བས་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །ཡོད་པ་དང་ཡོད་ངེས་དང་མེད་པ་དང་མེད་

ངེས་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དོ། །ཡོད་ངེས་འགོག་ནུས་ན་ཚད་མས་དམིགས་

པ་ཙམ་འགོག་ནུས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཀུན་མཁྱེན་གིས་དམིགས་པ་ཡང་འགོག་ནུས་

དགོས་པས་མེད་ངེས་སུ་ཁས་བངས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཤ་ཟ་ཚད་

མས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་རགས་སུ་བཀོད་པ་དང༌། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་

ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་རགས་སུ་འགོད་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་དག་

ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གང་ལ་བསལ་དོན་
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དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱོད་ཡོད་ཅེས་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་གང་ཟག་

དེའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་དང༌། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་

རྒྱང་པན་གིས་མེད་ཅེས་དམ་འཆའ་བར་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱང་པན་གི་རྒྱུད་ལ་ཁྱོད་

འགོག་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པ་དང༌། མ་མཐོང་བས་མེད་པར་

སྨྲ་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསལ་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། 

ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གིས་བསལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་

ཡུལ་གིས་བསལ་ནས་མ་ག་ཏ་ཕོགས་ཀི་ཁྱད་པར་གང་ན་དབྱིབས་ཀི་ཁྱད་པར་ཇི་

ལྟ་བུ་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང༌། དུས་ཀིས་བསལ་ནས་མ་འོངས་པའི་དུས་ཤིན་ཏུ་

རིང་པོ་ན་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང༌། ངོ་བོས་

བསལ་པ་གཞི་འདི་ན་ཤ་ཟ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །བསལ་དོན་དེ་དག་ལ་ནི་

རང་ཉིད་ཀིས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་

བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་དམིགས་པ་རགས་སུ་མི་

རུང་བ་དང༌། གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀི་ཚད་མ་གསུམ་གིས་མ་དམིགས་པ་དགག་མི་

ནུས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བསལ་དོན་

ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི་གདོན་མ་ཟ་བར་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་རིགས་མཐུན་འགའ་ཞིག་

གིས་དམིགས་པའམ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་ཀི་བསལ་པ་ཡིན་ན་དུས་དེ་

དང་དེ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་བསལ་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པའི་ཕིར་མེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཟ་ཡོད་ན་རིགས་མཐུན་ནང་ཕན་ཚུན་གིས་དམིགས་པས་

ཁྱབ་པས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་

འགོག་པ་ལ་ཤ་ཟ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པ་རགས་སུ་དགོད་དགོས་ན། དེའི་

ཕོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཤ་ཟ་ཡོད་ན་རིགས་མཐུན་ནང་ཕན་ཚུན་གིས་

དམིགས་དགོས་པས་ཤ་ཟ་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་

ཟག་ཐམས་ཅད་ཀི་དམིགས་པ་ལོག་པ་ནི་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ངེས་འགོག་པའི་རགས་

ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཏེ། ཤ་ཟ་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ཀིས་མ་དམིགས་པ་དེ་

རྒོལ་བ་བདག་དང་ཕི་རྒོལ་གཞན་ལ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །གཞུང་འདི་དག་གིས་ནི། 

ཤ་ཟ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཙམ་མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་

འགོད་པ་གཞུང་འདིའི་ཕོགས་སྔ་མ་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་

རྒྱང་པན་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པས་ཁྱོད་ཀིས་ཆགས་བྲལ་

འགོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་མ་

གྲུབ་ཕི་རྒོལ་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། རྒྱང་པན་པ་འདི་བདག་ཉིད་ཀི་དམིགས་པ་

ལོག་པ་ཉིད་ཚད་མར་བྱེད་པ་ན་ཆགས་བྲལ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་བྲལ་

མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་རྒྱང་པན་རང་ཉིད་ཀིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་

རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཆགས་བྲལ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེའི་ཕིར། རྒྱང་པན་རང་ཉིད་

ཀིས་མ་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསལ་དོན་དེ་དག་མེད་པ་ཉིད་ནི་གོ་བར་བྱེད་

པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་བསལ་པ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་སྲིད་པའི་ཕིར། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསལ་པའི་དུས་དེར་

ཡང་ཡོད་ན་ནི་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་དང་ལུང་ཚད་མ་རྣམས་ལས་གང་

རུང་གཅིག་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། མེད་དེ། 

རྒྱང་པན་རང་གི་ཚད་མ་གསུམ་གིས་མ་དམིགས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་

གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཡོད་ན་

ལུང་གིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང༌། མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་

དང༌། རེས་དཔག་གིས་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཤེས་བྱ་ལ་

སྲིད་ཚད་བསྟན་བཅོས་ཀི་བརོད་བྱར་བྱེད་པས་མ་ཁྱབ་པ་དང༌། བསལ་དོན་འགའ་

ཞིག་བརོད་བྱར་བྱེད་པ་ལ་དགོས་ནུས་མེད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་ལྟར་སང་སྟོན་བྱེད་དུ་བཟློག་ཀང་མེད་ངེས་སུ་མི་

འགྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཞེན་པའི་བརོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེས་ན་

བསྟན་བཅོས་སྟོན་བྱེད་དུ་བཟློག་པས་མེད་ངེས་སུ་གྲུབ་ཅིང༌། ཡོད་ན་བསྟན་བཅོས་

ཀི་བརོད་བྱར་བྱེད་དགོས་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་བརོད་བྱར་བྱེད་དགོས་ལ། 

དེ་མི་འཐད་པ་ནི། བསལ་དོན་ཡིན་ན་བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་གི་བརོད་བྱར་བྱེད་

པའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བསལ་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ཕིན་

ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀི་བརོད་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་པའི་

ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བསལ་དོན་འགའ་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་དགོས་པ་སྒྲུབ་

པའི་ཐབས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་རྣམ་

དག་གི་འཇུག་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་གནས་སབས་སམ་མཐར་ཐུག་གི་དོན་སྒྲུབ་པར་བྱེད་
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པའི་ཐབས་འགའ་ཞིག་སྟོན་པ་ལ་བརེན་ནས་རྩོམ་པ་འཇུག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

རགས་མ་གྲུབ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་

པ་བརོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྟོན་པ་དེ་

ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །འདོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །

གཉིས་པ་ནི། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་སབས་དེར་ཡང་བསྟན་

བཅོས་ཆོས་ཅན། བསལ་དོན་མང་པོ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་བརོད་བྱར་བསྟན་པར་

བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་བསྟན་པར་མི་ནུས་ཁ་ཅིག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་

མེད་པའི་ཕིར། རགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། དཔེར་ན་བདག་ཉིད་སོ་སོ་ལ་ངེས་པ་སྐྱེས་བུ་

རྣམས་ཀི་སེམས་ཀི་འཇུག་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྣམ་རོག་གི་གངས་འདི་ཚུན་ཆད་

འབྱུང་གི་དེ་ཕན་ཆད་དུ་མེད་པ་རྣམས་བརོད་བྱར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕིར། སྐྱེས་བུ་

སོ་སོ་ལ་ངེས་པ་ཞེས་པ་ནི་གང་ཟག་དེ་དང་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱུང་བ་ཙམ་ཡིན་གི་ཐུན་

མོང་དུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་ནོ། །

རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརེན་ནས་སྟོན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་

ལས་བྱུང་ན་བརོད་བྱར་སྟོན་དུ་ཆུག་ཀང་བསལ་དོན་མཐའ་དག་བརོད་བྱར་སྟོན་

ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ངེས་པ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ཅན་བསལ་དོན་

འགའ་ཞིག་བརོད་བྱར་བསྟན་མི་ནུས་པའི་ཕིར། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་

དགོས་པ་མེད་པའི་བསལ་དོན་དེ་དག་ནི་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀིས་

ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལམ་དུས་ཀིས་ཆོད་པ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་སྒྲུབ་

པའི་སབས་སུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་མེད་པའི་རས་ཀི་ཁྱད་པར་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་གི་རོ་བ་
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ལྟ་བུ་བརོད་བྱར་བྱས་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པའི་བསལ་དོན་ཡོད་ན་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་

གིས་དམིགས་པ་ལ་དགག་པ་མ་མཛད་པ་ནི། ཕི་རྒོལ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་སྐུར་

པ་འདེབས་པས་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕིར་མ་མཛད་ལ། རང་རིག་མངོན་སུམ་གིས་

དངོས་སུ་དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པ་ནི། དེ་དག་ཤེས་པར་མི་རུང་བའི་ཕིར་མ་བཀག་གོ 

།དེས་ན་བསལ་དོན་ཡོད་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་དངོས་སུ་རོགས་པས་མ་ཁྱབ་

པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གིས་བསལ་པ་དག་ལ་ནི་ཡོད་ཀང་

རང་གི་མཐུས་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་བཞག་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གི་ཤེས་པ་ལ་

རང་འདའི་རྣམ་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་

མཐུ་ཙམ་གིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་ན་ཤ་ཟ་བསལ་དོན་དུ་འགྱུར་མི་སྲིད་

པར་ཐལ་ལོ། །རང་གི་མཐུས་ཞེས་པ་ནི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་

འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཟླ་གཅིག་ཟླ་བ་གཉིས་སང་གི་དབང་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐེན་དུ་

འདོད་པ་ནི། སབས་འདིར་འཐད་ལན་དུ་བཀག་སྟེ། འཐད་ལན་དུ། རབ་རིབ་ལ་སོགས་

པས་དབང་པོ་ཉམས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཕིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པར་བཞག་པའི་ཕིར། 

སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཀང་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཉིས་ཀི་ཤེས་པ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་

གིས་རང་གི་རྣམ་པ་མ་བཞག་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་ནི། བསལ་དོན་ཡོད་ན་འབྲས་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་གིས་

དམིགས་སོ་ཞེ་ན། སབས་འདིར་ཤ་ཟ་ཡོད་ན་དགག་རགས་དང་རང་བཞིན་རགས་

ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་གིས་དམིགས་པ་དགག་མི་དགོས་པས་རྒྱུ་མཚན་གང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 482  

གིས་བསལ་དོན་ཡོད་ན་འབྲས་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་སུ་དཔག་པས་རོགས་པར་

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀང་བསལ་དོན་དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་གདོན་མི་ཟ་

བར་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། བསལ་དོན་གི་འབྲས་བུ་བསལ་དོན་དུ་སོང་

བ་དེས་དམིགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ། །བསལ་དོན་ཡོད་ན་རགས་གཉིས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་གིས་དམིགས་པར་

མི་འགོག་པའི་དོན་ཅི་ཡིན། ཕི་རྒོལ་གིས་བསལ་དོན་སྒྲུབ་པའི་སབས་ཡིན་གི། 

འགོག་པའི་སབས་མ་ཡིན་པ་དང༌། སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་དགག་པ་མ་ཡིན་པས་ཡོད་ན་

དགག་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་གིས་དམིགས་པའི་དོགས་པ་ཆུང་བའི་ཕིར་

དང༌། བསལ་དོན་གི་ངོ་བོ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀིས་

དེ་དང་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་སང་དུ་རུང་བ་ཡང་ཁེགས་

པས་ཡོད་ན་རང་བཞིན་གི་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་གིས་དམིགས་པ་ལ་

དགག་པ་ཟུར་དུ་མ་སོས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བསལ་དོན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་བཞིན་དུ་

དེའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་བསལ་དོན་ཡོད་ན་འབྲས་རགས་ལ་

བརེན་པའི་རེས་དཔག་གིས་དམིགས་པ་ཡང་དགག་མི་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། བསལ་དོན་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མི་རུང་ཡང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་འགའ་

ཞིག་མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་པ་ན། འདི་བསལ་དོན་གི་འབྲས་བུའོ་སྙམ་དུ་དོགས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། བསལ་དོན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་རང་གང་ལ་

བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ཀི་ཚད་མ་གསུམ་ལོག་ཏུ་ཟིན་ཀང་མེད་

དོ་ཞེས་ངེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ཀང་དེའི་ཚད་མ་གསུམ་གང་རུང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ལ་སང་དུ་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མ་མཐོང་བས་མེད་པར་སྨྲ་བའི་ལོག་པར་རོག་པ་དགོད་

པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ངོ་བོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དབང་པོ་

ལས་འདས་པའི་དོན་སོང་བར་བྱེད་པ། དཔེར་ན་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་

ཐར་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའམ་མངོན་མཐོས་བསྡུས་པ་ལྷའི་ཁྱད་པར་དག་མེད་ཅེས་པ་

དང༌། གཏོང་བའི་སེམས་པ་དང་སོང་བའི་སེམས་པའི་ངོ་བོ་ལ་སྐུར་པ་མི་འདེབས་

ཀང༌། དེ་གཉིས་ཀིས་མངོན་མཐོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་རང་བཞིན་གི་ཁྱད་པར་སོང་

བར་བྱེད་པ་དཔེར་ན། སྦིན་པ་དང་འཚེ་བ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པ་ནི་

མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །སོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 

མངོན་སུམ་གིས་མ་མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་ཡོད་པ་ལ་ཤེས་པར་

བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགག་པ་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དང་ལན་པ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང་མྱུ་གུ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པ་གཉིས་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་

པར་ཆོས་མཚུངས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་དེ་དག་གི་ཤེས་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་མངོན་

སུམ་གིས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ངོ་བོ་དང་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་དག་མེད་དོ་ཞེས་

སོང་རིགས་པའི་ཕིར། དེ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕིས་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་

གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དང་ཤེས་བྱེད་དེ་མ་ཐག་པ་ཉིད་འབྱུང་བའི་

ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེས་ན་རྒྱང་པན་གིས་རང་ཉིད་ཀིས་ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་བ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དང་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་མ་མཐོང་བས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀི་ངོ་བོ་དང་མངོན་

མཐོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དེ་ཕིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ། 

འདོད་མི་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་རགས་སུ་སྦར་རོ། །དམ་བཅའ་གཉིས་ཀི་རྒྱུ་

མཚན་དུ་འགོད་པའི་རགས་དེ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་རིང་པོས་ཆོད་

པ་དག་ཀང་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་བྱི་བས་དགུན་དམུགས་ནས་དུག་

ཞུགས་པའི་དུག་གི་འགྱུར་བ་འབྲུག་གི་སྒ་བྱུང་བའི་དུས་དུ་ལང་བ་དང༌། ཁྱི་སྨོན་

པས་དམུགས་པའི་དུག་གི་འགྱུར་བ་དུས་ཕིས་རླུང་ཕོག་པ་ན་ལང་བ་བཞིན་ནོ། །

 གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་མེད་ངེས་ཀི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པ་

དང༌། ཤེས་བྱེད་མ་མཐོང་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་རིགས་པ་དང༌། ཤེས་བྱེད་ཡང་དག་

ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ཀིས་མངོན་མཐོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་

འདི་ལ་རྒྱང་པན་རང་ཉིད་ཀིས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ནི་ནུས་པ་དེ་འགོག་པའི་ཚད་མ་

མིན་པར་ཐལ། སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལས་རང་གི་འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་དེ་འབྱུང་བ་

ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱང་པན་གིས་ཐར་པ་མ་དམིགས་པས་མེད་

པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཐར་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་ལས་མངོན་མཐོ་དེ་འབྱུང་བ་ལ་

སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རྒྱང་པན་ཆོས་ཅན། སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་

ལས་མངོན་མཐོ་འབྱུང་མི་འབྱུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བ་རིགས་ཀི། མི་འབྱུང་ངོ་

ཞེས་སྐུར་པ་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལས་མངོན་མཐོ་འབྱུང་མི་འབྱུང་

དཔོད་པ་ཞུགས་པ་གང་ཞིག་དེ་འབྱུང་བ་ལ་ཁྱོད་ཀིས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀང་མ་མཐོང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གནོད་བྱེད་ཀང་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཐར་པ་ཡོད་མེད་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཀི། མེད་དོ་ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཐར་པ་

ཡོད་མེད་དཔོད་པ་ཞུགས་ནས་ཐར་པ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་སྒྲུབ་གང་ཡང་མ་མཐོང་

བའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཡང་ན་རྒྱང་པན་ཆོས་ཅན། མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་མི་སང་

ཞིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་སྲིད་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་

ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་སྦིན་པ་དང་འཚེ་བ་སོང་བ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་པ་ལས་

འབྲས་བུ་མངོན་མཐོ་འབྱུང་བ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན་

འཐད་ལན་དུ། དེ་ལྟར་ན་གཞུང་གི་དོན་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མའི་ཡུལ་ཉིད་ལ་

རོག་པ་དང་ལན་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་རིགས་ཀི། ཡུལ་མེད་པར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་གི་སློབ་དཔོན་བདག་ཉིད་ལ་ཚད་མ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

སློབ་དཔོན་གིས་ནི་ཕོགས་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་མངོན་པར་མཐོ་བའི་རྒྱུ་འདི་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང༌། 

ལུང་མ་གཏོགས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་ཅིང་ལུང་ཙམ་མ་ཡིན་པ་ཡང་འོག་ནས་འགོག་

པའི་ཕིར་རོ། །ཕི་མ་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་མཚུངས་བཞིན་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དམ་

བཅའ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན།

 འདི་ལ་གཉིས། གཞན་གི་ལན་དགག་པ་དང༌། རང་གི་ལུགས་རྣམ་པར་བཞག་

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མེད་པས་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་མི་

རིགས་ལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་ཡིད་ཆེས་རགས་ཡང་དག་མེད་པས་གཞལ་བྱ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་ནི་དད་པར་བྱ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ནི་ཅུང་ཟད་

ཙམ་ཡང་མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་པར་ལེགས་པ་

མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་ལེགས་པ་ཐར་པ་དངོས་པོ་

སྟོབས་ཤུགས་ཀི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀང༌། རང་རྒྱུད་ལ་དེ་སྒྲུབ་པ་ནི་མངོན་མཐོ་

ཁྱད་པར་ཅན་གི་ལུས་རེན་སྐྱེ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་

ལ་བརེན་ནས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕིར། མངོན་མཐོ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ངེས་ལེགས་

ཀང་མི་འགྲུབ་བོ། །སློབ་དཔོན་གི་ཚིག་རྣམས་ལ་ཡང་ཅོ་འདི་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱང་པན་

གིས། སྦིན་པ་དང་ཚུལ་ཁིམས་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཕིན་ཅི་

ལོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཁྱོད་ལྟར་ན་དེ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་མི་ནུས་པའི་

ཕིར། གོང་དུ་རོག་ལན་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པ་གནས་སབས་དང་མཐར་

ཐུག་གི་སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་

ཕིར་དང༌། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་དུ་ཁས་ལེན་པའི་རོག་ལན་སུ་

ཡང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་སྦིན་པ་དང་ཚུལ་

ཁིམས་ལ་སོགས་པ་ལས་མངོན་མཐོ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ཚད་མས་ངེས་པར་

བྱས་ནས་ཐབས་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཉམས་སུ་བང་བར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། འཐད་ལན་དུ་བཤད་པ་ནི། རོག་ལན་ཡིན་ན། སྦིན་སོགས་ལས་

བདེ་བ་འབྱིན་པའི་གནོད་བྱེད་དང་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ཡང་མ་མཐོང་བར་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བར་རིགས་ཀི། སྒྲུབ་བྱེད་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ཐོག་མ་ཉིད་ནས་བདེ་བ་མི་འབྱིན་

ནོ་ཞེས་སོང་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་གིས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་མེད་པར་བཤད་པ་ཡང༌། སྦིན་སོགས་ལས་

མངོན་མཐོ་དེ་མ་ཐག་འབྱུང་བའི་ངེས་པ་མེད་པས་མངོན་སུམ་གི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་

དང༌། སྦིན་སོགས་ལས་མ་འོངས་པ་ན་མངོན་མཐོ་སྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དངོས་པོ་

སྟོབས་ཞུགས་ཀི་ཚད་མས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་གི། སྤིར་ཚད་མ་མེད་པ་ལུང་

དང་རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕིར་དང༌། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་སློབ་དཔོན་

གིས་སབས་འདི་ཉིད་དུ་དོན་གི་ཤུགས་ཀིས་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། རྣམ་འགེལ་

དུ་དངོས་སུ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་བཀག་པ་

ཡང་དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀི་སབས་ལ་དགོངས་ཀི་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གི་སབས་

སུ་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །རྣམ་འགེལ་དུ་ཇི་ལྟར་

གསུངས་ཤིང་འདིར་དོན་གིས་ཇི་ལྟར་འཕངས་ཤེ་ན། རྣམ་འགེལ་དུ། 

 འབྲེལ་བ་དང་ནི་རེས་མཐུན་ཐབས། །

ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་ཚད་མར་ཁས་བང་བར་བྱ་བའི་ལུང་གི་མཚན་

གཞི་བསྟན་ལ༌། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་པོ་ཡི། །ཞེས་པའི་རྐང་པ་ཕེད་དང་

བཞིས་དཔད་པ་གསུམ་གིས་དག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་། རྐང་པ་ཕེད་ཀིས་བསྟན་

བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་བཟུང་ངོ༌། །དོ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་ཤིན་ཏུ་

ལོག་གྱུར་གི་སབས་སུ། དཔད་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་

པའི་རྒྱུ་མཚན་བསྟན་ནོ། །དེ་ནས་རྐང་པ་བཞིས་ཐོག་མར་བདེན་བཞི་དངོས་པོ་

སྟོབས་ཤུགས་ཀི་རིགས་པས་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་རེས་སུ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གི་དོན་

སྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན། རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་
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གཞིའི་དབྱེ་བ་རྣམས་རང་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་དབབ་བྱ་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་དང༌། 

གགས་པའི་རགས་ཡང་དག་འདོད་པ་ཀུན་གིས་ཀང་སབས་དེ་ན་ཡོད་མེད་བརག་

པར་བྱ་བ་ཡིན་གི། དེ་དག་རགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ཀུན་གིས་

གཞན་དོན་ལེའུའི་སབས་འབའ་ཞིག་ལ་རོག་པ་ནི། ཚད་མ་སྤིའི་རྣམ་གཞག་མ་

ཆགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལེའུ་དེར་ནི་རྒོལ་བའི་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་

གིས་ཀང་མ་བསལ་བ་གཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཚད་མ་རྣམས་

ཀི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་བཤད་པ་ཡིན་གི། རགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་

གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཆེད་དུ་ག་ལ་ཡིན། སབས་འདིར་ཡང་སྦིན་པ་དང་ཚུལ་

ཁིམས་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་པ་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་

ཀིས་མངོན་མཐོའི་རྒྱུར་སྒྲུབ་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕིར་དང༌། ཚད་མ་

སྲིད་པས་མི་སང་ངོ་ཞེས་པ་ཡང༌། གཞི་དེར་ཤ་ཟ་སྲིད་པ་ལྟ་བུའི་དོན་མ་ཡིན་གི། 

སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འོག་ཏུ་ལུང་གི་ཕོགས་གཅིག་ལ་

མི་སླུ་བ་ཙམ་གིས་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་ཅིང༌། གོང་དུ་དགོས་ནུས་མེད་པ་ལུང་

རྣམ་དག་ཡིན་པ་བཀག་ནས་སྐྱེས་བུའི་འདོད་དོན་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་

པར་སྟོན་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་

དཔད་པ་གསུམ་གིས་དག་པའི་ལུང་དགོས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གགས་པའི་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལེའུ་འདི་ཉིད་དུ་སློབ་དཔོན་གིས་ཇི་ལྟར་བསྒྲུབས་པ་ནི་

འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། རྒྱང་པན་ཆོས་ཅན། མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ལས་མངོན་མཐོ་དེ་མ་ཐག་
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འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བ་དང༌། ཕི་མའི་མངོན་མཐོ་དང༌། ཐར་པ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་

བྱེད་ཡང་དག་ཁྱོད་ཀིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཀང་དེ་ཙམ་གིས་དེ་དག་མེད་པར་ངེས་པ་

ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་འདི་ལ་མངོན་མཐོའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་

རང་བཞིན་ནམ་ཐར་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་ཀང་ཁྱོད་

ལ་མཐོང་བ་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་དང་རྒྱུ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་བསྐྱེད་

པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། རགས་ཟུར་ཕི་མ་དེར་ཐལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་དུས་རིང་

པོས་ཆོད་པ་དག་ཀང་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕིར། ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ད་ལྟར་མ་མཐོང་བ་ཙམ་

གིས་མེད་པར་དམ་འཆའ་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་ད་ལྟར་མ་མཐོང་

ཡང་རིམས་ཀིས་འགའ་ཞིག་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་སྟོབས་ཀི་སབས་སུ་ལུང་སྒྲུབབྱེད་ཡིན་པ་སོ་

སོར་དགག་པ་དང༌། སྤིར་དགག་པ་དང༌། བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། སྐྱེས་བུས་མ་

བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུའི་ཚིག་

ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གི་ལུང་ཚད་མར་ཁས་

ལེན་པའི་ཚུལ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ལུང་སྟོན་བྱེད་བཟློག་པས་དོན་ལོག་གོ་ཞེས་སྨྲས་པ་མི་རིགས་ཏེ། 

ཚིག་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་

སྐྱེས་བུའི་ཚིག་དེ་དག་ལས་བརོད་བྱའི་དོན་གི་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་

པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་རོད་བྱེད་ཀི་སྒ་རྣམས་བརོད་བྱའི་
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དོན་གི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་

དག་ནི་སྨྲ་བ་པོའི་བརོད་པར་འདོད་པ་ཙམ་གིས་འཇུག་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། 

སྐྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་འདོད་བྱའི་དངོས་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར། རོད་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་

གཞིར་བརོད་འདོད་དེ་ཉིད་ཀི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བརོད་འདོད་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་

མེད་པས་འབྲེལ་བའི་ཕིར། དེ་ལ་ལོག་ཁྱབ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་

བཞིན་གི་དངོས་པོ་ནི་འབྲེལ་མེད་གཞན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

 གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་

ཏེ་ཤེས་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པ་དང༌། 

དེས་ཉེས་པའི་རིགས་མཐའ་དག་སངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལན་པའི་

སྐྱེས་བུ་ནི་ཡིད་ཆེས་པ་ཡིན་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་གི་སྐྱེས་བུ་ཐོག་

མར་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེས་བསྟན་པའི་ལུང་ནི་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་

ཀི་དོན་ལ་མི་སླུ་བར་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། 

འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞུང་

འདི་དག་གིས་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོད་ཏན་ཀུན་ལན་གི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་རོགས་མི་

ནུསཔ་བསྟན་འདུག་སྙམ་དུ་བསམས་ནས། རྣམ་ངེས་ཀི་བཤད་པ་བྱེད་པ་ཕལ་ཆེར་

གིས་ཀང་སོར་བཞག་ཏུ་མཛད་ཅིང༌། འུ་ཡུག་པ་རིགས་པའི་སེང་གེ་ལ་སོགས་

པས། རྣམ་འགེལ་གི། 

འདི་ནི་འདི་ལྟའམ་མིན་ནོ་ཞེས། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཞེས་སོགས་ཀི་རྐང་པ་བཞི་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་གི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་རོགས་མི་

ནུས་པའི་དོན་དུ་བཤད་ལ། འགིབ་དང་ཕུལ་བྱུང་བརེན་པ་ཀུན། །ཞེས་སོགས་ཀི་

རྐང་པ་བཞི་ཉེས་པ་ཟད་པ་སྲིད་པའི་དོན་དུ་བཤད་པ་ནི་ཕོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་དང་

སེ་བདུན་མཛད་པའི་དགོངས་པ་གཉིས་ཀ་མ་གོ་བར་གཞུང་གི་དོན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

བཤད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་གི་རྩ་བའི་སྟོན་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཚད་མས་

མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་སྟོན་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པར་རློམ་ཡང་ཆོས་འདི་

ལས་ཕི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་དཔོད་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པ་དང་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་

ཀང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན། གཞུང་འདིའི་ཕོགས་སྔ་མའི་འདོད་པ་ནི་ཚད་མའི་

སྐྱེས་བུའི་ཚིག་ལ་བརག་དཔད་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཐོག་མར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་ཡོན་

ཏན་ཀུན་ལན་གི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས། དེའི་རེས་སུ་དེས་སྨྲས་པའི་

ཚིག་ཚད་མར་ཁས་བང་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ལུས་ངག་གི་

ཐ་སྙད་ལས་དཔོག་དགོས་ན། དེ་ལ་བརེན་ནས་རོགས་མི་ནུས་པས་ཚད་མའི་སྐྱེས་

བུ་ལུགས་དེའི་ལྟར་ན་སྒྲུབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ལ་རང་

ལུགས་ལ་ནི་བསྟན་པ་གསུང་རབ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་ཐོག་མར་ལེགས་པར་བརགས་

ནས་བསྟན་པ་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ལ་བརེན་ནས་སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་རོགས་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་བཅོམ་ལན་

འདས་ཉིད་ཀི་གསུང་རབ་ལས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརགས་པ་ན། 

འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དངོས་སྟོབས་ཀི་རིགས་པས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང༌། དེ་

ལ་བརེན་ནས་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བུ་ཞིག་གིས་མ་གསུངས་ན་འདུས་བྱས་མི་རག་པ་སོགས་ལ་རོག་དཔོད་ཙམ་ཡང་

མི་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། གསུང་རབ་ལ་རོག་པ་སྔོན་དུ་ཡེ་མ་སོང་བར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་

ཡོན་ཏན་ཀུན་ལན་གི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་བསྒྲུབས་ནས་དེའི་རེས་སུ་དེས་སྨྲས་པའི་

ཚིག་བསྟན་བྱའི་དོན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་སྔོན་དུ་མ་

སོང་བར་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཉིད་ཤེས་པར་ནུས་ན་དེའི་རེས་སུ་དེས་སྨྲས་

པའི་ཚིག་ཚད་མ་ཡིན་པའི་དོན་འདི་འདོད་རིགས་ན་ཡང་དེའི་སྔོན་དུ་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་

པར་ཅན་དུ་ཤེས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རོག་ལན་ལུང་དོན་ལ་བརགས་པའི་དགོས་པ་དང༌། ཁྱོད་

ལྟར་ན་དགོས་པ་དེ་མི་འགྲུབ་པ་དང༌། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བང་དོར་གི་

གནས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་རོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་བ་ཅན་ཚད་མར་གྱུར་པའི་ལུང་

ངམ་ལུང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་སྙམ་དུ་འཚོལ་བའི་རོག་ལན་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། 

ལུང་གི་དོན་ལ་བརགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོདདེ། ལུང་གིས་བསྟན་པའི་གནས་སབས་

དང་མཐའི་ཐོབ་བྱ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་ཡིན་གི། རང་གི་སྟོན་པའི་ཡིན་པས་

སྙམ་པ་ཙམ་གི་ཞེན་པས་ནི་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

 གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། རང་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རོག་

ལན་ལུང་གི་དོན་ལ་བརགས་ནས་གནས་སབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ལ་སྐྱོན་

མེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། ཚིག་ལ་བརག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་

དེ་དང་པོར་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་བརགས་ནས་དེའི་རེས་སུ་དེའི་ཚིག་ཚད་མར་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕིར། རགས་བསལ་ཁས་བངས། ཁྱབ་པར་ཐལ། ཚིག་

ལ་བརག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཉེས་པ་ཀུན་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཤེས་པར་

མི་ནུས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དང་དེས་སྨྲས་པའི་

ཚིག་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་ཟད་ཀི་སྐྱེས་བུ་དེ་འད་བ་ནི། མངོན་

མཐོ་ངེས་ལེགས་ཐབས་དང་བཅས་པ་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིད་བརོད་པར་འདོད་པའི་

ཕིར་རོ། །གཞུང་སྔ་མའི་དོན་གཞན་གིས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་གཞུང་ཕི་མ་འདིས་

སུན་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

གསུང་རབ་རོག་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཉེས་ཟད་ཀི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མས་རོགས་མི་

ནུས་པར་ཐལ། འདི་ལྟར་དེ་འད་ལ་མ་བརེན་པར་གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོ་གཞན་གི་སྐྱོན་

དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་རགས་ཡང་དག་ནི་མེད་ཅིང་དབང་པོ་སྟེ་

མངོན་སུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་ལས་ཀང་འདས་པའི་ཕིར་རོ། །རགས་ཕི་མ་དེར་ཐལ། 

གཞན་གི་སེམས་ཀི་སྐྱོན་ཡོན་དེ་དག་ནི་གཞན་གི་སེམས་ཀི་ཆོས་དེ་དག་དང་རས་

གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་ཟག་ཕ་རོལ་པོའི་རྒྱུད་ཀི་སྐྱོན་ཡོན་རང་ལས་སྐྱེས་

པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལས་རེས་སུ་དཔོག་གང་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རང་དགའ་བ་

རྣམས་ཀིས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལས་ཀང་གཞན་གི་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་

རོགས་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ཀང་ཕལ་ཆེར་བོ་སྔོན་དུ་

བཏང་ནས་གནས་ཚོད་ལས་གཞན་དུ་ཡང་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 

ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་འཇུག་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་
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དེ་དག་ཀང་བསམ་པ་ས་ཚོགས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལས་སེམས་ཀི་སྐྱོན་ཡོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཅི་

ལྟར་རོགས་པར་བྱེད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རགས་དེ་ལས་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

དེར་ཐལ། འདི་རགས་འཚོལ་ཞིང་འཁྲུལ་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེས་

ནའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་

པ་དང༌། རིག་བྱེད་ཕོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང༌། དེ་སུན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མུ་སྟེགས་དཔོད་

པ་བ་ན་རེ། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ནི། དོན་ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མ་རིག་པ་དང་། འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཀི་རང་བཞིན་ལ་ཞུགས་པས་བྱེད་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་

ཟད་མི་སྲིད་པས་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་ཕིར། དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ལ་བརེན་པའི་ཚིག་ནི་མི་

སླུ་བའི་ལུང་མ་ཡིན་གི་འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ལ་ནི་དོན་ལོག་པར་སྟོན་

པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་སྙན་དངགས་དང་ངེས་བརོད་དང་

མཆོད་སྦིན་དང་སྲིད་བསྲུང་དང་རིག་བྱེད་བཞིའི་ཚིག་རྣམས་ནི་དོན་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་

པ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་མདོར་བསྟན་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་

པོ་ནི། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཚད་མར་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་

སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་རིགས་པས་མི་འཐདཔའི་ཕིར། རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་ལས་

དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བལྟོས་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཚིག་གིས་

དོན་བརོད་པ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བར་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཡང་ཕིར་རོ། །
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་སྒའི་ངོ་བོ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་རག་པ་ཡིན་

པ་དགག་པ་དང༌། རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་ལས་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་མི་བལྟོས་པ་དགག་པ་

དང༌། རིག་བྱེད་སྒ་དོན་གི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་རྒྱས་པར་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རགས་དགོད་

པ་དང༌། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རེས་འགའ་ཉན་

ཤེས་ཀིས་ཐོས་ཤིང་དམིགས་པ་དང་རེས་འགའ་མི་ཐོས་ཤིང་མི་དམིགས་པ་མེད་

པར་ཐལ། རག་ཏུ་འགྱུར་མེད་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཐལ་བ་

ཡིན་པས་དེས་འཕངས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཆོས་ཅན། མི་རག་སྟེ། དངོས་པོ་རེས་

འགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རེས་ཁྱབ་སྒྲུབ་པ་དང༌། གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནི། རྣལ་བཟློག་གཉིས་ཀའི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཉན་ཤེས་ཀིས་

དམིགས་པར་རུང་བའི་རང་བཞིན་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དང་དམིགས་པར་མི་རུང་བའི་

བདག་ཉིད་གཏོང་བ་དག་ནི་སྔར་མེད་ཀི་རང་བཞིན་གཞན་སྐྱེ་བ་དང་སྔར་ཡོད་ཀི་

རང་བཞིན་གཞན་ཉམས་པར་རུང་བ་མི་རག་པར་མེད་ན་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་

པ་ལ་གཉིས། རག་པ་རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་དགག་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ནི། སྒའི་ངོ་བོ་རག་ཀང་ཉན་ཤེས་ཀིས་རེས་འགའ་ཐོས་པ་རྐེན་རྩོལ་བ་ལ་བལྟོས་

པས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་ཆོས་ཅན། རྐེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། རག་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྐེན་དེས་རག་པ་དེ་ལ་ཕན་པའི་ཁྱད་པར་

ཅུང་ཟད་ཀང་མ་བྱས་པའི་ཕིར་རོ། །
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 གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྐེན་གིས་སྒ་ལ་ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་

དང༌། སྒ་དང་ཕན་པ་དོན་གཞན་ཡང་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྐེན་རྩོལ་

བས་སྒའི་ངོ་བོ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཀང་སྒ་ལས་དོན་གཞན་གི་ཕན་པ་བྱས་ནས་

སྒས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པས་རག་པ་རྐེན་ལ་བལྟོས་སོ་ཞེ་ན། རྐེན་རྩོལ་བ་ཆོས་ཅན། 

རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་དེའི་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་རྐེན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྐེན་དང་རྐེན་ཅན་གི་

འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྒ་ལས་རས་གཞན་གི་ཕན་པ་བྱེད་ཀི་སྒའི་ངོ་བོ་ལ་

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བྱེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩོལ་བས་

ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱས་ཕན་པ་དོན་གཞན་སྒ་དང་འབྲེལ་བས་རྩོལ་བ་དང་སྒ་རྐེན་

དང་རྐེན་ཅན་གི་འབྲེལ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཕན་པ་དེ་དང་རྐེན་རྩོལ་བ་འབྲེལ་བ་ཡིན་

ན་རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་ཆོས་ཅན། ཕན་པ་དོན་གཞན་དག་དང་ཅི་ཞིག་འབྲེལ་ཏེ། འབྲེལ་

བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དང་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་རས་གཞན་ཡིན་

པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཕན་མི་འདོགས་པའི་དོན་གཞན་གི་རེན་མི་འཐད་པ་དང༌། 

ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་ཤིང་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། 

ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕན་པ་བྱེད་ན་རག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་སྒ་དང་ཕན་པ་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་

ཀང་འབྲེལ་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁར་གཞོང་དང་རྒྱུཤུག་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པའི་

རེན་དང་བརེན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། སྒ་ཆོས་ཅན། ཕན་པ་དེ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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དང་དོན་གཞན་གི་རེན་དང་བརེན་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེ་དང་དེའི་བདག་

ཉིད་ཀི་ཕན་པར་བྱ་བ་དང༌། ཕན་བྱེད་དུ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕན་པ་དེས་སྒ་ལ་ཕན་པ་དོན་གཞན་བྱེད་པའམ་སྒས་ཕན་པ་དེ་

ལ་ཕན་པའི་བདག་ཉིད་གཞན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་ཆོས་ཅན། 

ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉིས་པ་དེའི་རྐེན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་མི་འཐད་པ་ཕན་

པ་དོན་གཞན་དང་པོ་དང་བརྒལ་ཞིང་བརག་པ་མཚུངས་པར་ཐལ། ཕན་པ་དོན་

གཞན་དང་པོ་བཞིན་དུ་ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེད་པའི་

ཕིར། ཕན་པ་དོན་གཞན་གཉིས་པ་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་མི་སྐྱེད་ཀང་ཕན་པ་དོན་

གཞན་གཅིག་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཕན་པ་དང་པོ་ཕན་པ་ཐུག་པ་མེད་པར་

ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕན་པ་དོན་གཞན་དང་པོ་དང་རེན་དང་བརེན་པའི་འབྲེལ་བ་

འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ། ཕན་པ་གཞན་བྱེད་པ་ཁས་བངས་གཞན་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་སང་

བའི་ཆེད་དུ་ཡང་ཕན་པ་གཞན་བྱེད་དགོས་པའི་ཕིར། རགས་ཁས་བངས། ཡང་ཕན་

པ་དོན་གཞན་གཉིས་པ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་ནས་རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་དང་སྦར་ནས་སྔར་

བཤད་པའི་གནོད་པ་གཉིས་པོ་དེ་བརོད་དེ། འཐད་ལན་དུ་ཕོགས་གཉིས་ཀ་ལ་

བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། སྒས་ཕན་པ་དོན་གཞན་དང་པོ་དེ་བསྐྱེད་པས་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་

བྱེད་ཀི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་ཆོས་ཅན། ཕན་པ་དང་པོ་དེ་རག་ཏུ་

བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག་རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

རྐེན་ལ་བལྟོས་སོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྐེན་ལ་བལྟོས་ནས་ཕན་པ་དོན་གཞན་དེ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐལ་བ་སྔ་མ་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྐེན་ལ་བལྟོས་པར་

ཁས་བངས་པའི་ཉེས་པ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། སྒ་ལས་དོན་རོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་

བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་སྒས་ཉན་ཤེས་རེས་འགའ་བསྐྱེད་པས་མི་རག་པར་

གྲུབ་པ་དེའི་ཕིར། རིག་བྱེད་ཀི་སྒའི་ཉན་ཤེས་ཀིས་དམིགས་སུ་རུང་བའི་བདག་ཉིད་

རེས་འགའ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱེད་པ་ལེ་རྐན་

ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བའི་རེས་སུ་བྱེད་པ་དང་ལོག་པའི་རེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའི་དོན་དང་མེད་ན་མི་

འབྱུང་བ་མེད་པར་ཐལ། མི་རག་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ལས་དོན་

གཞན་ངེས་པ་ཅན་དུ་རོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་

ལ་གཉིས། སྒ་ལས་དོན་གོ་བ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དགག་པ་

དང༌། སྒོན་མེས་གཟུགས་བཞིན་དུ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

བར་ལ་མ་བལྟོས་པའི་སྒ་གགས་པ་ཙམ་དོན་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། སྐྱེས་

བུ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་རུང་བ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་དང༌། འབྲེལ་བ་ལ་

མི་བལྟོས་པའི་ཤེས་བྱེད་ཀི་ནུས་པ་ངེས་པས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་

ནི། མེ་སྐྱེས་ཙམ་ནས་སྲེག་བྱེད་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུ། སྒ་གག་ཙམ་ནས་དོན་གོ་བྱེད་

དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གནས་པ་ཡིན་གི་བར་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀི་

སྒའི་གག་ལོག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཆོས་ཅན། བར་ལ་མི་བལྟོས་པར་བརོད་བྱའི་དོན་གི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཁྱད་པར་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པས་

དོན་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་གོ་བར་ཐལ་བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་

ཏེ་མིག་གི་དབང་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གིས་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་རུང་

དང་ཡུལ་གཟུགས་ཀང་ཁྱད་པར་ཅན་གི་དབང་པོས་གཟུང་རུང་དུ་སྐྱེས་བུའི་བར་

དང་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གནས་པ་བཞིན་དུ་རོད་བྱེད་ཀི་སྒ་དང་དོན་དག་

ཀང་བར་དང་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་བརོད་བྱའི་དོན་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གི་

སྒ་ལ་བརེན་ནས་རོགས་པར་རུང་བ་དང༌། སྒ་ཡང་ཁྱད་པར་ཅན་གི་དོན་ཡུལ་ཅན་

གིས་རོགས་པར་རུང་བ་ཉིད་ཀིས་ཕན་ཚུན་བར་འབྲེལ་ལ་མ་བལྟོས་པར་གོ་བྱ་གོ་

བྱེད་དུ་རུང་བ་ཉིད་དུ་གནས་པས་དོན་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགག་པ་དང༌། དོན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

མིག་གི་དབང་པོས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་གཟུགས་ཀིས་ཕན་བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་

པ་དང༌། དེས་ཕན་འདོགས་པ་རེན་འབྲེལ་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིག་

གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་བཞིན་དུ་བལྟ་བྱ་ལྟ་བྱེད་དུ་སོ་སོར་

ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་གཉིས་པོ་དེ་ལ་ཡང་མིག་ལ་

བརེན་པའི་ཤེས་པ་གཟུགས་གཅིག་ལ་ལྟ་བྱེད་དུ་སོ་སོར་ངེས་པ་ནི་གཟུགས་དེ་

ལས་སྐྱེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གཟུགས་དེས་ཕན་བཏགས་

པའི་མིག་གི་དབང་པོས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །མིག་གི་

དབང་པོ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ཀིས་མིག་ཤེས་སྐྱེས་པའི་བལྟོས་ས་དོན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཁྱོདལ་ཕན་འདོགས་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་

པར་ཐལ། ཕན་པ་མི་འདོགས་པ་ནི་དོན་གཞན་གི་བལྟོས་པར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་བའི་

ཕིར། མིག་གི་དབང་པོ་དང་ཡུལ་གཞན་སྒ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཅིའི་ཕིར་མིག་གི་

དབང་པོས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ་སྒས་ཕན་མི་འདོགས་པར་གཟུགས་དེ་ཁོ་ནས་

ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་

དེ་ལ་སྒས་ཕན་མི་འདོགས་པར་གཟུགས་ཀིས་ཕན་པ་མི་རིགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་

ཐལ། གང་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་རེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་

པ་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེ་འདི་ལྟར་ས་ལུའི་ས་བོན་ལས་ནི་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་

ཉེར་ལེན་གི་སོ་ནས་མི་འབྱུང་གི་འོན་ཀང་ནས་ཀི་ས་བོན་ལས་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་

མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་རེན་འབྲེལ་གི་གནས་ཚོད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་གི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པ་དང༌། བརོད་བྱའི་དོན་

ལན་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་རྣམས་

ཀང་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའི་དོན་དང་བར་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་རུང་བ་

ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརོད་བྱའི་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་

ན་ནི། དབང་པོ་གཞན་དུ་བར་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་རུང་བ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་

ཡང་དེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕིར། འབྲེལ་བ་དངོས་པོ་བ་དམིགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྒ་

འདི་ནི་དོན་འདིའི་གོ་བར་བྱེད་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མི་འགྲུབ་པར་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཐལ། སྒ་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་རྣམས་བརོད་བྱའི་དོན་དང་ལན་པར་ཡང་མི་

འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དོན་ལས་ནི་དོན་

མཐོང་གི་མངོན་སུམ་སྐྱེ་དེ་ལས་ཕ་རོལ་པོས་དོན་ཤེས་པར་འདོད་པ་དོན་སྟོན་

འདོད་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ་སྟོན་འདོད་དེས་ནི་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་དོན་ཤེས་པའི་ཕིར་

དུ་སྒ་རབ་ཏུ་སྦར་བ་ཡི་སོ་ནས་བར་དེས་སྒ་བརོད་བྱའི་དོན་དེ་དང་ལན་པར་འགྱུར་

བ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་ཕལ་ཆེར་ཁས་བངས། དཔེར་ན་དོན་མཐོང་ནས་བསྟན་

པར་འདོད་པ་ན་མིག་བཙུམས་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ཕ་

རོལ་པོའི་བོ་ངོར་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་

ཉིད་ཀིས་བརོད་བྱའི་དོན་དེ་རོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་

པའི་ཕིར། དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཞེས་པའི་སྒས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བརོད་བྱར་མི་

སྟོན་ཞིང་དེ་ལ་བརེན་ནས་མི་གོ་བ་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་

སྙམ་དུ་གལ་ཏེ་གང་གི་ཕིར་དོན་དེ་ལས་སྒ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་སྒའི་

རང་བཞིན་ནི་དོན་རྣམས་ལ་གོ་བྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་སྒའི་ངོ་བོ་ངེས་པ་མ་ཡིན་

ནོ། །འོན་ཀང་སྒ་འདིས་དོན་འདི་ཁོ་ན་གོ་བར་བྱེད་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་ཤེས་

པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ནུས་པས་ངེས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྒ་འདི་ནི་

དོན་འདི་ཁོ་ནའི་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གི་གཞན་གི་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་

བའོ། །ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 502  

དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒའི་ནུས་པ་ངེས་པ་དོན་གི་འབྲས་བུ་ལས་མ་འདས་པ་དང༌། 

འདས་ན་ནུས་པ་ངེས་པ་མི་འཐད་པ་དང༌། སྒ་ནུས་པ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་ན་དོན་རོད་

བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་སྒའི་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་

ཅན། བརོད་བྱའི་དོན་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་བལྟོས་ས་དོན་

གཞན་བརོད་བྱའི་དོན་དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་ཡོད་པ་དང་དེ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀང་མེད་པ་དག་གིས་

བརོད་བྱའི་དོན་དེར་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། སྒ་རག་པ་ཡིན་པས་དེའི་ནུས་པ་ཡང་

རག་པའི་ཕིར། དོན་གི་འབྲས་བུར་ཐལ་བ་ཇི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། སྒའི་ནུས་པས་དོན་ལ་

དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ན། དོན་གིས་ཕན་མ་བཏགས་ན་ཁྱོད་ཀིས་དོན་གོ་

བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་སོགས་

གཞན་དག་ལ་ཡང་འབྲས་བུ་དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་དོན་གཞན་སྔ་མ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་

ཀི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཟད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་སྒའི་བར་ལ་བལྟོས་མེད་ཀི་ནུས་པ་ངེས་པ་ཉིད་མི་

འཐད་པར་ཐལ། དེ་འཐད་ན་དོན་གི་འབྲས་བུར་འགྱུར་དགོས་པ་ལ་དོན་གི་འབྲས་

བུ་དེ་ལས་འདས་པའི་ཕིར་རོ། །རིག་བྱེད་སྒའི་བར་ལ་བལྟོས་མེད་ཀི་དོན་གོ་བའི་

ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ཉིད་སྒ་རང་གི་ངོ་བོ་བར་ལ་མ་བལྟོས་པར་དོན་རོད་བྱེད་དུ་ངེས་

པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ནུས་པ་ངེས་པ་གང་ཞིག་ནུས་པ་ངེས་པ་ཡང་

སྒ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པའི་ཕིར། ཐལ་བ་དང་རགས་

སྔ་ཕི་གཉིས་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ནུས་པ་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རིག་བྱེད་སྒ་ནི་དོན་རོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་དེའི་རོད་
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བྱེད་ཡིན་ཞེས་བརོད་བྱ་རོད་བྱེད་ཀི་འབྲེལ་པ་ཡང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྒའི་ནུས་པ་

སྒ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པ་གང་ཞིག་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ལས་དོན་རྣམས་ལ་

དམིགས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྒའི་ནུས་པ་སྒའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། 

བརོད་བྱའམ་གསལ་བར་བྱ་བའམ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་བརོད་

བྱེད་དང་གསལ་བྱེད་དང་འཛིན་བྱེད་ཀི་ནུས་པ་ངེས་པའི་རང་བཞིན་དེ་ཐམས་ཅད་

ནི་ཆོས་ཅན། དུས་དང་གནས་སབས་ཀི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བརོད་བྱ་སོགས་

ནུས་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་གསལ་བར་གོ་བར་བྱེད་

པར་ཐལ། རང་གི་བརོད་བྱ་རྒྱུའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དོན་བསྡུས་ན་བརོད་བྱའི་དོན་དེ་རིག་བྱེད་ཀི་སྒའི་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ། དོན་གིས་ཕན་

བཏགས་པས་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་

ཏེ་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀིས་སྒ་ལས་དོན་རོགས་པ་

མ་ཡིན་གི། འོན་ཀང་གཟུགས་ལས་མ་སྐྱེས་ཀང་གྲུབ་ཙམ་ནས་སྒོན་མེས་གཟུགས་

གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་དོན་ལས་མ་སྐྱེས་ཀང་རུང་བ་ཉིད་

ཀིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་དོན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། དོན་

རོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་འདི་མེད་དོ་ཞེ་ན།

 གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒོན་མེས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་སྒས་དོན་གོ་བར་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 504  

བྱེད་པ་གཉིས་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ལ་སྒོན་མེ་བཞིན་དུ་སྒ་

རང་གི་ངོ་བོས་བར་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་དོན་རོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བརོད་བྱའི་དོན་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་བར་སྦོར་བ་མཐོང་

བ་དང་མ་མཐོང་བའི་རགས་ཀིས་སྒ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་

དང༌། བར་ཇི་ལྟར་སྦར་བ་བཞིན་དོན་གོ་བའི་རགས་ཀིས་སྒ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་གོ་བྱེད་

དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་བར་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རོད་བྱེད་ཀི་སྒ་དག་ནི་བརོད་བྱའི་དོན་དེ་ཡོད་

པ་ལ་བར་སྦོར་བ་མཐོང་བ་དང་མེད་པ་ལ་བར་སྦོར་བ་མཐོང་བ་དང༌དེ་དག་དན་པ་

ལ་བལྟོས་ནས་རང་གི་ཡུལ་བརོད་བྱ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་ཡང་

དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་གཞི་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་དང༌། མི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་དང༌། དེ་དག་དན་པ་ལ་བལྟོས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་

པའི་ཕིར་དེ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །

རགས་སྒྲུབ་པ་ནི། རོད་བྱེད་ཀི་སྒ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་གོ་བ་བརོད་བྱའི་དོན་

ཡོད་པར་བར་སྦོར་བ་མཐོང༌། དེ་ཡང་དན་པ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ། བརོད་བྱའི་དོན་

ཡོད་པར་བར་སྦོར་བ་མ་མཐོང་བ་དང༌། མཐོང་ཡང་བརོད་པ་དག་གིས་དོན་རོགས་

པ་མེད་པའི་ཕིར། དེ་ཆོས་ཅན། སྒ་ལས་དོན་གོ་བ་བརོད་བྱའི་དོན་མེད་པར་བར་

སྦོར་བ་མ་མཐོང་བ་དན་པ་བལྟོས་ཏེ། བརོད་བྱའི་དོན་མེད་པར་བར་བྱས་མ་བྱས་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བའི་སྒ་དག་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཁྱོད་ལས་དོན་གོ་བ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བརོད་བྱའི་དོན་མེད་པར་བར་སྦོར་བ་མ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀིས་དོན་གོ་

བ་གང་ཞིག །དོན་མང་པོ་དག་ལ་མིང་གཅིག་གིས་བར་བྱེད་པར་མཐོང་བས་སྒ་དག་

ལས་དོ་ལ་ནི་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། སྒ་ལས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བ་དེ་

སྒའི་ངོ་བོའི་ཉེས་པ་ཡིན་གི་བརའི་ཉེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྒའི་ངོ་བོའི་ཉེས་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། སྒ་དེས་དོན་ཁྱད་པར་ཅན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་བར་བྱེད་པར་མཐོང་བ་ལ་

ཐེ་ཚོམ་དེ་མེད་པའི་ཕིར། ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་འབའ་ཞིག་གི་ཡོན་

ཏན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་དོན་གོ་བ་འབའ་ཞིག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་

བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡང་སྒ་དེས་དོན་དོན་དུ་མ་ལ་བར་བྱེད་པར་མཐོང་ན་

སྐྱེས་བུ་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་དང༌། དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། རོད་བྱེད་ཀི་སྒ་རྣམས་ཆོས་

ཅན། བར་ལབལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བར་སྦར་

བ་མཐོང་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དོན་རོགས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཉན་པ་པོས་ཁྱད་པར་

གཞན་ལ་སྔར་ནས་བར་བྱེད་པར་མཐོང་ན་འཆད་པ་པོས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྦར་ཡང་

དེ་ལས་ལོག་པར་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་དང༌། ཕིས་བར་

བྱེད་པར་མཐོང་བ་གཞན་དུ་གྱུར་ན་ཉན་པ་པོས་ཀང་སྔར་གི་དེ་ལས་དོན་གཞན་

ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། རགས་སྔ་མའི་དཔེ་ནི། ག་ལི་དང་མ་རི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་

སྒ་དག་ལ་ལྷོ་ཕོགས་འགོ་ལིང་པ་དག་གིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔར་ནས་སྨོ་བ་དང་

ཆར་འབབ་པའི་དོན་གོ་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་དབུས་པ་དག་གིས་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་དང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གསོད་པ་ལ་བར་སྦར་ཡང་འགོ་ལིང་བས་སྔར་ཇི་ལྟར་སྦར་བ་དེ་ལྟར་གོ་དེ་ལས་

གཞན་དུ་མི་གོ །རགས་གཉིས་པའི་དཔེ་ནི། དུས་ཕིས་འགོ་ལིང་པས་ཀང་ཡུལ་

དབུས་པ་དག་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་དང་གསོད་པ་ལ་བར་བྱེད་པ་མཐོང་ན་འགོ་ལིང་

པས་ཀང་སྔར་གི་དེ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ནས་སྒ་དེ་གཉིས་དུས་ཀི་ཁྱད་པར་དང་

གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་རོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་དེ་གཉིས་སྔ་ཕི་གོ་ལོག་

ནས་ཀང་སྦར་ཏེ། དོན་འད་བར་ཟད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བར་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་

ཉིད་ཀིས་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕིར། རོད་བྱེད་ཀི་སྒ་འདི་དག་ཆོས་ཅན། བར་ལ་

བལྟོས་མེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརོད་བྱའི་དོན་ཡོད་

པར་བར་སྦོར་བ་མཐོང་བ་དང་མེད་པར་བར་སྦོར་བ་མ་མཐོང་བ་དན་པ་ལ་བལྟོས་

པ་དེའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཅན་མི་འཁྲུལ་བ་ཉིད་རོགས་པ་ལ་བརེན་ནས་དོན་གོ་བར་

བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རགས་ཡང་དག་བཞིན་དུའོ། །དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་ལས་

དོན་གོ་བ་སྐྱེས་བུ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བར་ཉེ་བར་

བསྟན་པ་མེད་ན་སྒ་ལས་དོན་གང་ཡང་མི་རོགས་པའི་ཕིར་དང༌། སྐྱེས་བུས་བར་ཉེ་

བར་བསྟན་ན་ནི་སྒ་རྣམས་དོན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་པ་བཀག་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། བར་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་སྒ་རྣམས་དོན་གོ་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་གནས་

པ་སེལ་བ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་རོད་བྱེད་རྣམས་སྐྱེས་བུའི་

འདོད་པའི་རང་དབང་ཙམ་ཉིད་ཀིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བརའི་

དབང་ཙམ་གིས་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཕིར། རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་

བྱས་པ་དང་རག་པ་དང་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་རྩོད་པ་འདི་དགག་པ་རྒྱས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པར་རྣམ་ངེས་འདིར་སློབ་དཔོན་གིས་མི་སྤོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྒྱས་པར་ནི་

ཆོས་ཀི་གགས་པ་ཁོ་བོས་ཚད་མ་རྣམ་འགེལ་དུ་བཀག་ཟིན་པས་མ་སྤོས་པའི་ཕིར། 

རྣམ་འགེལ་དུ། 

 གང་ཕིར་དངོས་ཀུན་རང་བཞིན་གིས། །

 ཞེས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། 

 རྣམ་གཅོད་བརོད་པར་བྱེད་པར་གྲུབ། །

ཅེས་པའི་བར་གིས། རོད་བྱེད་སྒ་དང་རྣམ་པར་རོག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་པ་བཀག་ནས་གཞན་སེལ་བ་ལ་འཇུག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། རིག་བྱེད་

འགོག་པའི་སབས་སུ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་བཀག་ནས་འདོད་པ་ཙམ་

གིས་འཇུག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །རོད་བྱེད་སྒ་འདོད་པ་ཙམ་གིས་རེས་སུ་བྱེད་

པར་བསྒྲུབས་པས་རོག་པའི་ཡུལ་དུ་བྱུང་ཕིན་ཆད་རོད་བྱེད་གང་གིས་ཀང་བརོད་དུ་

རུང་བར་གྲུབ་པས་གགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་

བཞིན་དུ་བསྟན་བཅོས་འདིར་ཡང་རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་དང་རག་

པ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དང་དོན་གི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀིས་

གགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འབད་པ་མེད་པར་གྲུབ་པར་དགོངས་སོ། །དེས་

ན་གགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འདོད་པ་དག་རང་དོན་ལེའུའི་སབས་ན་

འདུག་མི་འདུག་ལེགས་པར་རོགས་ཤིག །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

འཆད་པར་འགྱུར་བའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྒོན་མེ་མིག་ཤེས་ཀིས་མཐོང་མ་ཐག་
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གཟུགས་བོ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་བར་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་

རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཐོས་ཙམ་གིས་རང་གི་དོན་འཁྲུལ་མེད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚད་

མ་ཡིན་པ་དང༌། དེ་དང་དོན་གི་འབྲེལ་བ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་

ཡིན་ནོ། །སྒ་དོན་གི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང་རོག་པས་བཏགས་ཙམ་གི་རྣམ་

གཞག་ལེགས་པར་འཇོག་མི་ཤེས་པར་འབྲེལ་བ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་ཡིན་དགོས་ལ་

དངོས་པོ་མ་ཡིན་ན་མེད་དགོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། སེ་བདུན་གི་རིགས་པའི་ཕོགས་

སྔ་མ་སྨྲ་བ་ལ་གནས་པ་རྒྱལ་དཔོག་པ་དཔོན་སློབ་ཀི་ལུགས་ལས་གར་ཡང་མ་ཕིན་

པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་དཔོད་པ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་

ཉིད་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་བར་ལ་མི་བལྟོས་པར་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཁྲུལ་

མེད་དུ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་དེ་ཁྱོད་ཀིས་མི་རོགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་རིག་པ་དང་ཞེ་

སང་དང་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལན་པའི་ཕིར། གསུམ་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །འམ་

གིས་སྒས་འོག་མ་གཉིས་ལ་བརེན་ནས་ཀང་མི་རོགས་པ་སྡུད་པའོ། །

སྐྱེས་བུ་གཞན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་ཀང་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་རིག་པ་མིན་པར་

ཐལ། ཁྱོད་ཀང་ཆགས་སོགས་དང་ལན་པའི་ཕིར། གསུམ་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །རིག་

བྱེད་ཀི་ཚིག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐོས་ཙམ་གིས་ཁྱོད་ཀི་དོན་ངེས་གང་ཟག་གཞན་གི་ངོར་

རིག་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐོས་ཙམ་གིས་ཁྱོད་རང་གི་དོན་དེས་གཞན་ལ་

གོ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། རིག་བྱེད་དོན་ངེས་ནི་ཐབས་གང་ལས་ཀང་

རོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་རོགས་པའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕིར། མཐོ་རིས་འདོད་ན་མེ་

ལ་སྦིན་སྲེག་སྦིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སད་དོད་ཨགི་ཧོ་ཏྲཾཾ་ཛུ་ཧཱུ་ཡཱད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་
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ཐོས་པ་ན་ཚིག་དེ་མེ་ལ་སྦིན་སྲེག་སྦིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ལ་ཁྱི་ཤ་ཟོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་

ཁྱོད་ཀི་དོན་མིན་ཞིང་དེ་ལ་འཇུག་ཏུ་མི་རུང་ཞེས་འདིར་ཚད་མ་གང་ཡོད་དེ་མེད་པར་

ཐལ། ཡི་གེ་བསན་པའི་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པའི་ཚེ་དོན་དེ་ལ་ཡང་འཇུག་པའི་ཕིར། 

དེ་ལ་སོགས་པའི་རིག་བྱེད་ཀི་དོན་ངེས་མ་གྲུབ་པ་དེས་ནའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཀི་དོན་ངེས་འཇིག་རེན་གི་གགས་པས་མི་

འགྲུབ་པ་དང༌། དངོས་སྟོབས་ཀི་རིགས་པས་མི་འགྲུབ་པ་དང༌། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་

དཔོད་པ་བ་བདག་ཉིད་ཀིས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འཇིག་རེན་གི་

གགས་པ་ཡང་དག་ཤེས་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ལོག་པར་རོག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་

པ་དང༌། ཐེ་ཚོམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ཀི་དོན་དང༌། རིག་བྱེད་ཀི་འགེལ་པའི་ཚིག་གིས་དོན་

ངེས་མི་འགྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔར་གི་ཚིག་དེ་དོན་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འཇིག་

རེན་པའི་ཚིག་ལས་དེ་ལྟར་གགས་པས་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་གི་གགས་པ་ཙམ་

གིས་རིག་བྱེད་ཀི་དོན་ངེས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རེན་ཐ་མལ་པ་འདིར་

དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་ནས་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་ཕིར། 

འཇིག་རེན་པའི་སྒ་རྣམས་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་དོན་འདི་ཁོ་ན་

ལ་འཇུག་གཞན་ལ་མི་འཇུག་གོ་ཞེས་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

འཇིག་རེན་ན་གགས་པའི་ཚིག་རེ་རེའང་ས་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འཇིག་རེན་གི་གགས་པ་རིག་བྱེད་ཀི་དོན་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་སྒ་རིག་བྱེད་ལས་འཇིག་རེན་ན་གགས་པ་མ་
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ཡིན་པའི་དོན་ཕིན་ཅི་ལོག་བརོད་པར་མཐོང་བའི་ཕིར། འཇིག་རེན་ན་ལྷ་མིའི་གོ་

འཕང་དང་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་གགས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ལས་འཁིག་པ་དང་གཙུབ་གདན་ལ་

བརོད་པར་མཐོང་བའི་ཕིར། སོགས་པས་ཟླ་བའི་སྒ་ག་བུར་དང་དངུལ་ཆུ་སོགས་

ལ་སྦོར་བར་མཐོང་བས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཨགི་སོགས་རིག་བྱེད་ཀི་འགེལ་པས་བཤད་པའི་ཚེ། མེ་ལ་སྦིན་

སྲེག་སྦིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀི་རྩ་ཚིག་དེ་འདའི་སྒ་

གཞན་རིག་བྱེད་ཀི་འགེལ་པའི་ཚིག་དག་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཨགི་བའི་སྒའི་དོན་དེས་

སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དོན་ངེས་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་བརགས་པ་དེ་འདའི་

རྣམ་རོག་སྟེ། དོན་ངེས་རང་གིས་གྲུབ་བམ་གཞན་གིས་གྲུབ་ཅེས་སོགས་བརགས་

པའི་ཚེ་གང་གིས་ཀང་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་ཁྱོད་ལ་ཡང་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་

ཕིར། དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། ཨགི་བའི་སྒ་དོན་ངེས་དང་ལན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་རབ་ཏུ་

མ་གྲུབ་པ་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་འགེལ་པའི་ཚིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཨགི་

བའི་དོན་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། ཁྱོད་རང་གི་དོན་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

དེར་ཐལ། བརྒལ་ཞིང་བརག་པ་བྱས་པའི་ཚེ་ཁྱོད་ལ་ཡང༌། བདག་ཉིད་ཆགས་

སོགས་ལན་པ་འམ། །ཞེས་སོགས་ཀི་སྐྱོན་མཚུངས་པར་འཇུག་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། དཔོད་པ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རེན་གི་གགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་

ལ་སང་འདོད་གཉིས་ཀ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། འཇིག་རེན་གི་གགས་པའང་མིའི་

བརོད་པ་ཡིན་ལ་མིའི་ཚིག་དེ་ནི་ཁྱོད་ཚད་མར་མི་འདོད་འཇིག་རེན་གགས་པ་དེ་

ལས་རིག་བྱེད་ཀི་དོན་ངེས་ཀང་རོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕིར། འདོད་ན་དེ་མི་རིགས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པར་ཐལ། འཇིག་རེན་གི་གགས་པ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ལ་སང་འདོད་གཉིས་ཀ་བྱེད་པ་

འདི་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། འདོད་ན་སང་མི་རིགས་སང་ན་འདོད་མི་རིགས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་མཚུངས་པ་དང༌། དེས་ན་ཐེ་ཚོམ་གི་

རྒྱུ་ཡིན་པ་དང༌། འཇིག་རེན་གི་ཚིག་ཁྱད་པར་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་ན་ཨགི་བའི་སྒ་མེ་ལ་སྦིན་

སྲེག་སྦིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་གགས་པ་ལས་བརྒལ་བ་ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ལ་འཇུག་པར་

རོག་པ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཨགི་བའི་སྒའི་དོན་མེ་ལ་སྦིན་སྲེག་སྦིན་པ་

དེར་འཛིན་པ་ལའང་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡོད་དེ། མེད་པར་ཐལ། གགས་པ་ལས་གཞན་པའི་

སྒྲུབ་བྱེད་མེད་འཇིག་རེན་ན་རབ་ཏུ་གགས་པ་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། 

འཇིག་རེན་གི་གགས་པ་ཉིད་ཀིས་རིག་བྱེད་ཀི་སྒ་ཡི་དོན་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་པར་

འདོད་པ་ལ་དོགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་འཇིག་རེན་གི་

གགས་པ་དེ་ལ་ས་ཚོགས་ཀི་དོན་ལ་སྒ་རེ་རེའང་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རེན་གི་

ཚིག་ཀུན་ཚད་མར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གི་འཇིག་རེན་པའི་ཚིག་གང་ལ་རིགས་པས་

དངོས་སུ་གནོད་པ་མེད་པ་དེ་ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། 

རླུང་གི་བུ་སྐྱེས་བུ་གཤོག་ཅན་གི་ཚིག་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་ལྷ་ཁི་མཐོང་ཞེས་པའི་

ཚིག་དེ་ཚད་མར་ཅིས་མི་འཛིན་ཏེ། འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་དངོས་སུ་

རིགས་པས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལུས་དང་དངོས་སྟོབས་ཀིས་མི་འགྲུབ་པ་དང༌། གགས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པས་གྲུབ་པའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨགི་བའི་སྒ་མཐོ་རིས་ཀི་འབྲས་བུ་ཅན་

གི་མེ་ལ་སྦིན་སྲེག་སྦིན་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འདི་ལ་རིགས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གི་དོན་ལ་དཔད་པ་གསུམ་གིས་

དག་པའི་ལུང་དོན་གི་རེན་ཅན་གི་ལུང་ལས་གཞན་པའི་དངོས་སྟོབས་སོགས་ཀི་

རིགས་པ་མེད་རིག་བྱེད་ཀི་ལུང་དེའི་དོན་ཡང་མི་སླུ་བར་གནས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

གང་དག་ཡིད་ཆེས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི་གཞལ་

བྱ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཁས་འཆེས་པས་མ་འོངས་པ་ན་ཐོབ་

པར་བྱ་བའི་མངོན་མཐོ་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ཤིང་དེ་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་ན་

ངེས་ལེགས་ལ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་གཅིག་

ལ་གནོད་ན་དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུན་དབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཡིད་ཆེས་ཀི་

རགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་དང་ལན་པ་འགེལ་བྱེད་མཁས་པ་སུས་ཀང་མ་བཤད་

དོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མིག་དང་ལན་བཞིན་དུ་གཟུགས་བལྟ་བའི་ནུས་པ་དང་བྲལ་བ་

ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀི་འཐད་ལན་དུ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ལ་གནོད་པར་

བྱེད་པའམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀིས་ཞུགས་པའི་

ཚུལ་གསུམ་པ་ལ་བརེན་པ་མ་ཡིན་གི། འོན་ཀང་ལུང་གི་དོན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉིད་

དོ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ནི། དབང་པོ་འདས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་ལས་

འདས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལུང་གི་དོན་ཉིད་ལ་བརེན་

པ་ཚུལ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་གི་གཞན་དངོས་པོའི་

སྟོབས་ཀིས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གསུམ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བཤད་དོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 513  

གཉིས་པ་ནི། འཇིག་རེན་གི་གགས་པ་ལས་སྒ་ཁ་ཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་

ཀང་། ལ་ལ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་མཐོང་བས་འཇིག་རེན་གི་གགས་པ་

ལས་དོན་ངེས་མི་འགྲུབ་ཅེས་ཅིའི་ཕིར་བརོད་ཅེ་ན། འཇིག་རེན་གི་གགས་པ་ལས་

སྒ་དོན་གཅིག་ཁོན་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་བྱེད་ཡང་དག་མཐོང་བ་མེད་པའི་མཁས་པ་

རྣམས་ཨགི་བའི་སྒ་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་གམ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྙམ་དུ་

གདོན་མི་ཟ་བར་ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར་རིགས་ཀི། མེ་ལ་སྦིན་སྲེག་སྦིན་པ་ཁོ་ན་ལ་

འཇུག་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཨགི་བའི་སྒས་རང་ཉིད་དོན་ས་ཚོགས་སྟོན་ནུས་པ་

ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བརོད་བྱའི་དོན་སྟོན་པ་གང་ཞིག་དོན་གི་རྣམ་པ་

གཞན་ལ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལ་དོན་ངེས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་

པས་དེ་ལ་བརེན་ནས་རྒྱལ་པོ་དཔོག་པ་སོགས་ཀིས་དོན་དེས་མི་འགྲུབ་པ་དང༌། 

རིག་བྱེད་སྒའི་དོན་ངེས་མི་སྲིད་པས་རྒྱལ་དཔོག་པ་སོགས་ཀིས་མི་འགྲུབ་

པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ཀིས་རང་གི་དོན་ངེས་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་བསྟན། 

དེས་དཔོད་པ་བ་ལ་བསྟན་པས་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་དོན་ངེས་ཤེས་

པར་ནུས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་ཁ་ཅིག་གིས་རོ་རེ་གདན་དུ་བགོད་པའི་ལམ་གང་ཡིན་

དིས་པ་ན་སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་འགའ་ཞིག་དེར་བགོད་པའི་ལམ་ནི་གཡས་ཕོགས་

འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སོད་དུམ་འདི་སྨྲའོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གང་ལ་

ཡང་སྙད་མ་བཏགས་པར་བདག་ཉིད་ལམ་གཡས་ཕོགས་འདི་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དེ་

དག་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་རང་གི་འདོད་པས་སྨྲས་མ་སྨྲས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཐལ། 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སྐྱེས་བུ་གཡོན་ཅན་གིས་སོང་དུམ་ལ་སྙད་བཏགས་ནས་སྨྲས། གཡོ་མེད་ཀིས་གང་

ལ་ཡང་སྙད་མ་བཏགས་པ་རང་ཉིད་ཀིས་སྨྲས་པ་གང་ཞིག །སོང་དུམ་ལ་ལམ་སྟོན་

པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དཔེ་དེ་ལྟར་དཔོད་པ་བས་རིག་བྱེད་ཀི་ཟོལ་གིས་རིག་

བྱེད་ཀི་དོན་ངེས་ཡོད་པར་སྨྲས་པ་དང༌། སྐྱེས་བུ་གཞན་གིས་གང་ལ་ཡང་སྙད་མ་

བཏགས་པ་རིག་བྱེད་ཀི་དོན་ངེས་ཡོད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེ་གཉིས་འདོད་པ་ཙམ་གིས་

སྨྲས་མ་སྨྲས་ཀི་བྱེ་བྲག་གམ་ཁྱད་པར་ཡོད་མེད་བརག་པར་གིས་དང་སྟེ་ཁྱད་པར་

མེད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀིས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པ་གང་ཞིག་རིག་བྱེད་རང་ཉིད་ལ་དོན་

ངེས་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་ངག་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་གི་གསལ་བྱེད་ཁོ་

ནར་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་

བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བརོད་འདོད་ཀིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མེད་

པ་དང༌། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་བརོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་

པ་དང༌། བརོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱེས་

བུས་མ་བྱས་པའི་རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་ལ་དོན་ངེས་མེད་པར་ཐལ། རོད་བྱེད་རྣམས་ལ་

བརོད་འདོད་ཀིས་བཞག་པའི་དོན་རོད་པར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་པར་དོན་མི་སྟོན་

པའི་ཕིར་དང༌། འཇིག་རེན་པ་གང་གིས་ལུང་ལ་མི་བརེན་པར་དབང་པོ་ལས་འདས་

པ་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུརགི་དོན་ཤེས་མི་ནུས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། བརོད་འདོད་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་སང་བའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་རོད་

པར་བྱེད་པའི་ཕིར། མིང་དོན་འབྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ངག་གི་བར་ནི་ཆོས་ཅན། བརོད་

བྱའི་དོན་དེ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཕ་རོལ་པོའི་བོ་ངོར་མིང་དོན་གི་འབྲེལ་བ་

གསལ་པོར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་

པའི་རིག་བྱེད་དེ་བརོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ཅན་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། བརོད་བྱའི་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྒྱུ་དང༌། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐྱེས་

བུས་བྱས་པ་མིན་པའི་ཚིག་ལ་མེད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཆོས་

ཅན། རིག་བྱེད་འཆད་པ་པོ་གཞན་གིས་དོན་གཞན་དུ་བཤད་ཅིང་བར་སྦོར་བའང་

དོན་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚིག་འདི་དོན་འདི་ལ་འཇུག་གོ་ཞེས་བར་བྱས་པ་

ཡང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་དོན་གཅིག་

ཁོ་ནའི་རོད་བྱེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་ངེས་པའི་ཕིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀི་འབྲེལ་བ་བརས་

གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ནའང་གཅིག་ཁོ་ནའི་རོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། དོན་སྟོན་པ་བར་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཁོ་

ནར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བརོད་བྱ་གང་ལ་འདོད་

པས་རང་རྒྱུད་པ་སྟེ་རང་དགར་འཇུག་པའི་ཕིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་འདི་ལ་

ཆོས་ཅན། དཔོད་པ་བ་མི་འདོད་པའི་དོན་གི་ཡང་གསལ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 

དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཉིད་ཀང་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་ཨགི་བའི་སྒ་

ཆོས་ཅན། དོན་གང་ལ་ཡང་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། འདོད་པ་ཙམ་གི་རེས་སུ་བྱེད་པའི་
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ཕིར། རྣམ་རོག་རང་དགའ་བ་བཞིན་ཞེས་པ་དང༌། ཁྱི་ཤ་ཟ་བ་ཆོས་ཅན། ཨགི་བ་

ཞེས་པའི་སྒས་ཀང་བརོད་དུ་རུང་སྟེ། རོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་ཕིར། ཞེས་སོགས་

གགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སབས་འདི་དག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་

ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གོ །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་

བྱེད་པ་དག་མེ་ཁ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་གི་ཕོགས་གཅིག་མི་སླུ་བ་

བཞིན་དུ་ཕོགས་གཅིག་ལ་མི་སླུ་བས་ཀང་རྩོད་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་ཨགི་བའི་སྒ་མེ་ལ་

སྦིན་སྲེག་སྦིན་པ་ཁོ་ན་ལ་མི་སླུ་བར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་

སྨྲའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུང་གི་ཕོགས་གཅིག་མི་སླུ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ལུང་དེའི་དོན་

ནི་མཐའ་དག་ལ་མི་སླུ་བར་མ་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རགས་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་མ་

མཐོང་བ་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་སྤིར་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་

སྒ་ཐམས་ཅད་ནི་དོན་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ངག་སྦོར་བའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་དོན་དང་

འབྲེལ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། ཡུལ་མེད་ན་སྒ་མི་སྦོར་བའི་ཕིར་རོ་ཞེ་

ན། གཉིས་པ་ནི། སྒ་དོན་ལ་ཟེར་ན་དེ་ལྟར་ན་རིགས་མོད་ཀི་སྟེ་རིགས་པར་ཐལ། སྒ་

དོན་མེད་པར་ངག་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། འོན་ཀང་སྒ་དོན་ལ་བལྟོས་ནས་

བརོད་བྱའི་དོན་མེད་པར་སྒ་མི་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་ཀང་ཞེན་པའི་

བརོད་བྱ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། འཇིག་རེན་ན་བརོད་བྱ་དོན་དང་མཐུན་

པ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་ཐ་སྙད་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཞེན་པའི་བརོད་
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བྱ་མེད་པར་འདོད་པས་འཇུག་པ་བཟློག་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་བཀག་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལུང་སྟོན་བྱེད་དུ་བཟློག་ཀང་དོན་མེད་

པར་རོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོད་ན་ལུང་གི་བརོད་བྱར་བྱེད་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་

དེའི་ཕིར། གཉིས་པ་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པའི་རགས་ཀི་ཁྱད་པར་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

ཡོད་ན་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གི་གཟུང་རུང་གཞིར་འགར་དགག་ནུས་པ་

དང༌། ཡོད་ཀང་སང་དུ་མི་རུང་བ་དགག་མི་ནུས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་པ་ཡོད་ན་ཚུ་

རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་

སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ལོག་པའི་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་ཉིད་གཞི་འགར་བུམ་པའི་

དངོས་པོ་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཡོད་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་

གིས་དམིགས་པའི་རྒྱུ་དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་གི་

ཡུལ་དུ་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བ་བདག་ཉིད་ཀི་མངོན་སུམ་ལོག་པ་གཞི་

འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེད་པ་ལ་ཚད་མར་བྱེད་པས་ནི་ཆོས་ཅན། ཡོད་ན་སང་དུ་

རུང་བ་མི་རུང་ཀུན་དགག་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་མངོན་སུམ་དེས་

བཟུང་བར་འོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཉིད་དགག་པར་རིགས་པའི་ཕིར། ཚུ་རོལ་

མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་མ་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀིས་

འགོག་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་ན་ཁྱོད་ལ་སང་རུང་དེ་

ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་སུམ་གིས་མ་དམིགས་ན་མེད་

དགོས་ཏེ། ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་དགོས་པའི་
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ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀི་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། སོ་སོར་

བཤད་པ་དང༌། ཐུན་མོང་གི་བྱེད་ལས་དང༌། ཁྱད་པར་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་

ལ་གཉིས། མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀི་འབྲས་བུ་དང༌། སང་རུང་མ་

དམིགས་པའི་རགས་ཀི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཤ་ཟ་བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཤ་ཟ་དེ་ནི་ཁྱོད་

ཀི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་དེས་ཤ་ཟ་ཁྱོད་ཀི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་

འཇུག་པ་བཀག་ནས་ཁྱོད་ཀི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་པའི་

འབྲས་བུ་ཅན་དུ་འདོད་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤ་ཟ་ཁྱོད་ཀི་ངོར་ཡོད་ངེས་ཀི་ཐ་སྙད་

དོན་མཐུན་འཇུག་པ་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀིས་ཤ་ཟ་དམིགས་པའི་བོ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་

ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། ཤ་ཟ་ལ་སོགས་པ་བསལ་པའི་ཡུལ་ལ་

ཤ་ཟ་བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་གང་ཟག་གི་མངོན་སུམ་དང་རེས་སུ་དཔག་པ་འཇལ་

བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གཞི་འགར་ཤ་ཟ་རང་གང་ལ་བསལ་དོན་དུ་སོང་བའི་

གང་ཟག་དེའི་ངོར་ཤ་ཟ་ཡོད་པའི་ཤེས་པ་དང་ཡོད་ཅེས་པའི་སྒ་དང་ཤ་ཟ་མཐོང་

ནས་འབྲོས་པའི་ལུས་ཀི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འགོག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཡོད་

ངེས་ཀི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་དེ་དག་ནི་ཚད་མས་དམིགས་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡིན་

པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སང་རུང་མ་

དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཞི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེད་པ་དེ་ཡི་རྒྱུ་མཚན་

དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། མི་དམིགས་པ་སྔ་

མ་སང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་གཞི་འགར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེད་

པའི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་མེད་ཅེས་པའི་སྒ་དང་ལུས་ཀི་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་འཇུག་

པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡང་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་དམིགས་རུང་མ་

དམིགས་པ་རྩོད་གཞི་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་པས་དཔེ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་མེད་པའི་ཐ་

སྙད་རྩོད་གཞི་ལ་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་གཉིས་ནི་ཕི་རྒོལ་དེའི་ངོར་

དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་དུ་ནི་འད་སྟེ་གཅིག་མི་སང་

བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་གཞི་དེར་དགག་བྱའི་ཆོས་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བའི་ཕིར་ལ་གཞན་སང་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ནི་གཞི་དེར་དགག་

བྱའི་ཆོས་ཡོད་པ་དང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་བཟློག་ནས་མེད་པར་ངེས་པའི་ཕིར་

རོ། །རགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། མི་སང་བ་མ་དམིགས་པ་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་རང་ཡོད་

ངེས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཚད་མས་དམིགས་པ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཅིང༌། མེད་ངེས་སུ་

འཇོག་པའི་རྒྱུ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། རགས་ཕི་མ་དེར་ཐལ། སང་རུང་མ་དམིགས་

པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་བྱ་ཡོད་ངེས་ལས་བཟློག་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་དམིགས་རུང་

མ་དམིགས་པ་ཡོད་པ་དག་གི་ཕིར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་གཞན་རྣམས་ནི་

བཤད་ཟིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་གཉིས་པ་མི་སང་བ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཕི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རྒོལ་གི་བོ་ངོར་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་དགག་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བས་རགས་དེ་

ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་ཚད་མར་བཤད་ཀི་ལོག་པ་དགག་བྱ་མེད་ངེས་མཐོང་བ་

ལ་ཉེ་བར་སྦོར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་དེར་བསལ་དོན་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕིར། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། དགག་བྱ་མེད་ངེས་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དམིགས་རུང་མ་

དམིགས་པ་མ་ངེས་པ་ལས་ནི་མེད་ངེས་མི་རོགས་པའི་ཕིར་རོ། །དང་པོ་སང་རུང་མ་

དམིགས་པའི་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་བྱ་མེད་པ་དེ་ལ་

ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་རོགས་པའི་བོ་གང་ཞིག་དེ་ངེས་པའི་བཅད་ཤེས་རང་སྟོབས་

ཀིས་འདེན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཚིག་འདིས་ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་

ཤེས་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་འདོད་པ་ནི་རེས་དཔག་ཚད་མའི་འཛིན་

སྟངས་ཅི་འད་བ་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པའི་སྐྱོན་ནོ། །

 བང་དང་དོར་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །

 སྒྲུབ་དང་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི། །

 ཚད་མ་དག་ལ་རག་ལས་པས། །

 དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ལེགས་པར་བཤད། །

༼རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ལ་གསུམ། རང་བཞིན་གི་གཏན་

ཚིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དང༌། མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་དང༌།མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་

ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་

པོ་ནི། བྱས་པ་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་འཇིག་པའི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བདག་ཉིད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་དེ་ནི་སྒ་འཇིག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གི་

གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ། །བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་

གི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་ཁྱོད་ཡོད་ཙམ་ནས་མི་

རག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་

བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་སྟོན་པ་ན། བདག་ཉིད་གཏན་ཚིགས་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་

པ་དེ་ཙམ་ཞིག་སོས་པས་ཆོག་མོད། དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རེས་འབྲེལ་ཅན། །ཞེས་སོས་

པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་འཆད་པ་

ན། དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རེས་འབྲེལ་ཅན་ཞེས་སོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་དོན་

གི་ཆོས་མི་རག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་མི་

རག་པ་དེ་ཙམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ཁོ་ན་ཡིན་གི། ཕིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་

རག་ལས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕིར། བྱས་པ་དེ་རང་གྲུབ་

ཙམ་ནས་མི་རག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཐལ། བྱས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་

པར་མ་གྱུར་པ་བྱས་པ་ལས་ཕིས་འབྱུང་བ་ནི་བྱས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་འགལ་བའི་

ཕིར་རོ། །བདག་གཅིག་མ་ཡིན་ཀང་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱས་

པ་ལས་མི་རག་པ་ཕིས་བྱུང་ཡིན་ན། བྱས་པ་སྒ་ལ་གོ་བྱེད་ཡང་དག་མ་ཡིན་དགོས་

པར་ཐལ། རྒྱུ་རྣམས་ཀང་ཡོད་ན་རང་གི་འབྲས་བུ་ངེས་པར་ཡོད་པས་མ་ཁྱབ་པས་

དེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕིས་རྒྱུ་གཞན་ལས་བྱུང་བ་རང་གི་བདག་

ཉིད་མ་ཡིན་ཞིང༌། གོ་བྱ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར་མི་རག་པའི་རང་བཞིན་བྱས་པ་ནི་
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ཆོས་ཅན། སྒ་ལ་མི་རག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཚུལ་གསུམ་གང་ཞིག་

མི་རག་པ་དེ་ཁྱོད་ཡོད་པ་ཙམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀི་བདག་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་

ནི། རང་བཞིན་དེ་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནི་དཔེར་ན་ཞེས་

པའོ། །གཉིས་པ་ནི། རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་

དེ། སྒ་འཇིག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་འབྲས་བུ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་བལྟོས་པ་བ་དང་

དེ་སྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཉིད་རགས་སུ་བཀོད་པ་རང་བཞིན་དག་པ་བ་

གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕིར། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་

ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡོད་པ་དང་དངོས་པོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་མི་འཐད་པ་ནི་གཞན་དུ་

བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཁ་ཅིག་བྱས་པ་དང་འབྲས་བུ་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ཆོས་གཞན་བོ་

ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པ་བལྟོས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དངོས་པོ་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་

བ་ཡང་མཚན་ཉིད་དོན་བྱེད་ནུས་པ་བོ་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པས་དངོས་པོ་

རགས་སུ་བཀོད་པ་ཡང་བལྟོས་པ་བར་ཐལ་ལོ་ཞེས་པའི་རྩོད་པ་བཀོད་ནས་ལན་

གཞན་འདེབས་པ་སད་བྱེད་པ་ནི། སྙིང་པོ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཚད་མའི་

ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་མཚན་ཉིད་ངེས་པ་བོ་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་ཀང༌། དངོས་པོ་

ཞེས་བརོད་པ་ཙམ་གིས་སྒ་དེའི་རེས་སུ་འབྲང་བའི་རྣམ་པར་རོག་པ་ལ་ཁྱད་པར་

བྱེད་ཆོས་བོ་ཡུལ་དུ་མི་འཕེན་པའི་ཕིར། དག་པ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། བྱས་པ་ཞེས་བརོད་

ཙམ་གིས་བྱེད་ཆོས་བོ་ཡུལ་དུ་འཕེན་པའི་ཕིར། བལྟོས་པ་བ་ཞེས་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། བལྟོས་པ་བ་དང་དག་པ་བའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དང༌། 
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རིགས་ཅན་གཞན་ལ་སྦར་བ་དང༌། གཏན་ཚིགས་ཀི་ནུས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་

ནི། རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཉེ་བར་འགོད་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ཏེ་བལྟོས་པ་

བ་དང་དག་པ་བར་ཡོད་པའི་ཕིར། སྒ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་སྔར་

མེད་གསར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་ཏུ་རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གཞན་གི་བྱེད་པ་ལ་ཉེ་བར་

བལྟོས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱས་པ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་

པའི་རང་བཞིན་བལྟོས་པ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་རང་བཞིན་གི་ཚུལ་

གསུམ་གང་ཞིག་བྱས་པ་ཞེས་བརོད་པའི་སྒ་འདིས་ནི་བྱས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་བརོད་

པ་ཡིན་ཀང་བརོད་ཙམ་གིས་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་གཞན་དེ་དག་བོ་ཡུལ་དུ་འཕེན་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། བལྟོས་པ་བའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་འདིས་ནི་ཆོས་

ཅན། རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་གཞན་དག་ཀང་བཤད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྐེན་

གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཆོས་དོན་གཞན་

དངོས་སུ་འཕངས་པ་ལ་བལྟོས་པ་ཡང་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ལྟར་རང་བཞིན་

གི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱེད་ཆོས་ཀི་

ཁྱད་པར་ལ་བལྟོས་ནས་བརོད་པ་དང༌། ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་མི་བལྟོས་པར་བརོད་པ་རྣམས་

ཡོད་པའི་ཕིར། ཕི་མ་ནི་དཔེར་ན་སྒ་མི་རག་པ་ཉིད་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རགས་སུ་

བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་བྱེད་ཆོས་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་

བཟུངས་ནས་རགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན་སྒ་མི་རག་པ་དེ་ལ་སྐྱེ་བ་དང་

ལན་པ་རགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །

 གཉིས་པ་ནི། སབས་འདིར་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ཀི་དབྱེ་བ་སོས་པ་ལ་
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དགོས་པ་ཡོད་དེ། འདིར་སོས་པའི་ཕོགས་འདིས་གཞན་དུ་ཡང་རང་བཞིན་གི་

གཏན་ཚིགས་ཀི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བལྟ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ལ་

གསུམ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། 

དེས་སྦོར་བ་གཉིས་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀང་གོ་བར་བྱ་བ་དང༌། སྦོར་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀི་དོན་དང༌། དེ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་

བལྟོས་པ་དང༌། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀི་ངེས་པ་ཡང་ལོག་བྱ་ལོག་བྱེད་དུ་ངེས་པ་ལ་

བལྟོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་ངེས་ན་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་

དང༌། མ་ངེས་ན་མི་འགྱུར་བ་དང༌། དེའི་དཔེའོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་གི་གཏན་

ཚིགས་བྱས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གལ་ཏེ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་སྒ་མི་རག་

པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རང་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་

ཀིས་ཁྱབ་པ་དང༌། ཕོགས་ཆོས་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཀི་གཟུང་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་རག་པར་སྒྲུབ་པ་དེའི་རང་

བཞིན་གིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཁྱབ་པའམ་ཆོས་

ཅན་ལ་བརེན་པའི་ཕོགས་ཆོས་མ་ངེས་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། དཔེར་ན་རང་བོ་

ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ཉིད་ཀིས་གཟུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ནི་གསལ་བ་

དེའི་རང་བཞིན་བོ་ཡུལ་དུ་མ་རོགས་ན་གཟུགས་གསལ་བའི་རང་གི་དོན་བྱ་བ་མི་

བྱེད་ལ་སྒོན་མེ་གསལ་བར་རོགས་ན་གཟུགས་གསལ་བ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 

གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀི་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཁྱབ་

པར་བྱ་བ་ནི་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་ཆོས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཁྱབ་པར་བྱེད་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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པ་ནི་རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེའི་ཕིར་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀི་

ངེས་པ་ཉིད་ཀིས་སོ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །

 གསུམ་པ་ནི། ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་ཀི་ངེས་པ་ལ་ཡང་ལོག་བྱ་ལོག་བྱེད་དུ་གྲུབ་པ་

ལ་བལྟོས་ཏེ། ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་ཅན་མི་རག་པ་དེ་ནི་རང་ལོག་པ་ན་ཁྱབ་པར་

བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁྱབ་བྱེད་འདི་

མེད་ན་ཁྱབ་བྱ་མེད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཁྱབ་བྱེད་འདི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དེའི་ཁྱབ་པར་

བྱེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་རགས་

དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཉིས་ཁྱབ་བྱ་ཁྱབ་བྱེད་དང་ལོག་བྱ་ལོག་བྱེད་དུ་ངེས་པར་

བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཆོས་མཐུན་

སྦོར་དང་མི་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་ཁྱབ་པ་གཉིས་དངོས་

ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀང་དོན་གིས་བཤད་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཁྱབ་པ་གཉིས་སྒྲུབ་ངག་གཅིག་གི་དངོས་ཤུགས་ཀི་བསྟན་བྱ་

དང་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་དུ་དོན་གིས་བསྟན་པ་དེའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྦོར་བའི་དབྱེ་བ་དང༌། ཁྱབ་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་འཕེན་

པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། སྦོར་བ་དཔེར་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྒ་སྦོར་ཚུལ་

གིས་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་དང༌། བརོད་བྱའི་དོན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་དང༌། སབས་

འདིར་སྒྲུབ་ངག་གི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་མི་རིགས་པའི་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 

ངག་སྦོར་བའི་དབང་གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་གཉིས་རགས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 526  

དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མཚུངས་པར་སྦོར་བ་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་དང་དེ་

གཉིས་རགས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་མི་མཚུངས་པར་སྦོར་བ་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་

ཅན་གི་ངག་རྣམ་དག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་འདི་གཉིས་ཆོས་ཅན། བརོད་བྱའི་དོན་ལ་མི་

འད་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་མེད་པར་ཐལ། སྦོར་བའི་བྱེ་བྲག་གི་ཚུལ་མི་འད་བ་མ་

གཏོགས་པར་བརོད་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ནི་ཚུལ་གསུམ་ཙམ་སྟོན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ཅི་

ཡང་མེད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་ནི་གཞན་དོན་ལེའུའི་

གཏན་ལ་དབབ་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ནམ། སབས་འདིར་སྟོན་པ་མི་རིགས་

སོ་ཞེ་ན། སྒྲུབ་ངག་གཉིས་ཀི་དབྱེ་བ་གཞན་དོན་གི་སབས་སུ་གཏན་ལ་དབབ་པར་

བྱ་བ་ཡིན་ཀང་རང་གི་དོན་གི་རེས་སུ་དཔག་པའི་སབས་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་

ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་དེ་བསྟན་བཅོས་སུ་བྲིས་པ་མཐོང་བ་གོམས་

པ་ལས་རྒོལ་བས་བཀོད་པ་ལ་མི་བལྟོས་པར་གང་ཟག་གཅིག་པུ་རང་ཉིད་ཀིས་

རོགས་པ་ན་ཡང་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་རོགས་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་ཤེས་

པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀིས་བསམས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ལོག་

གྱུར་རོགས་པའི་སོ་སྦོར་ངག་མི་འད་བ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་རོགས་པར་འགྱུར་བས་

གང་ཟག་གཞན་གིས་འདུས་བྱས་མི་རག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་གྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་

སྒྲུབ་ངག་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་རྙེད་ན་རང་ཉིད་ཀིས་བསྟན་བཅོས་ལེགས་པར་

བསམས་ནས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་སྒྲུབ་པའི་སོ་ནས་སམ་དགག་

པའི་སོ་ནས་རོགས་པའི་སོ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཕིར་ཏུ་ཡིན་ནོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦོར་གིས་རེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་

ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ཚུལ་དང༌། ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གིས་དེ་ལས་

བཟློག་སྟེ་སྟོན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གི་སྦོར་བ་ཡང་

དག་ལ་ཡང་རེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་པས་དོན་གི་ཤུགས་ཀིས་ཆོས་མི་མཐུན་པ་

ཉིད་ཀིས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ལོག་ཁྱབ་རོགས་པར་བྱེད་དེ། མི་རག་པ་མེད་ན་བྱས་

པ་མེད་པ་དེ་བསྟན་པ་མེད་ན་བྱས་པ་ཡོད་ན་མི་རག་པ་ཡོད་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་

བྱ་བའི་ཆོས་ཀིས་གཏན་ཚིགས་ལ་ཁྱབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་རེས་སུ་འགོ་བའི་

ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །མི་རག་པ་མེད་ན་བྱས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་མ་

འཕངས་པར་བྱས་པ་མི་རག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པར་དོགས་ན་མི་རག་པ་ཁོ་ན་

ལ་ཡོད་པའི་རེས་འགོ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་སྦོར་ངག་ཡང་དག་ལ་ཡང་ལོག་

ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་རེས་སུ་འགོ་བའི་ཁྱབ་པ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པར་རོགས་ཏེ། 

བྱས་ན་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དེ་མེད་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རག་པ་

མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་

མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་མི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལོག་ཁྱབ་ཏུ་འདོད་པ་འགོག་པའི་སབས་སུའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། ཆོས་མཐུན་སྦོར་གི་དཔེ་དང༌། མི་མཐུན་སྦོར་གི་

དཔེའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དཔེ་དགོད་པ་དང༌། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་མི་བརོད་པའི་

རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཀང་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ་
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ན་གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རག་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། 

བུམ་པ་ལ་སོགས་བཞིན་ནོ། །སྒ་ཡང་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཤུགས་ལ་འཕེན་

ཞིང་རེས་སུ་འགོ་བ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཅན་ནོ། །ངག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་

སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་བསྟན་

ནས་ལོག་ཁྱབ་ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་ལྷག་ཆད་དང་བྲལ་བའི་ཡན་ལག་གཉིས་ལན་

གི་སྦོར་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར། འོག་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་རིགས་འད་བར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །སྒ་དང་བུམ་པ་གཉིས་སྤིར་སྒ་མི་རག་པར་ངེས་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་མཐའི་

བསླད་པ་མ་ཞུགས་ན་སྒ་ཐོས་ཙམ་ཉིད་ནས་རིགས་འདའི་རྒྱུན་མེད་པར་ངེས་པར་

ནུས་ལ་བུམ་པ་ལ་རིགས་འདའི་རྒྱུན་ཡོད་ཅིང་དེ་ལྟར་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕིར་

རོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་སྒ་སྙན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐོས་པས་ཡིད་འབྱུང་སྐྱེད་པར་

བྱེད་ལ་གཟུགས་མཛེས་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མཐོང་བས་ཡིད་འབྱུང་བ་སྐྱེད་པར་མི་

བྱེད་པ་ནི་འདོད་བྱར་མཚུངས་ཀང་རིགས་འདའི་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀི་ཁྱད་པར་གིས་

དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྲལ་བར་རོགས་མ་རོགས་ཀི་ཁྱད་པར་གིས་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྒ་རྩོད་

གཞིར་གཟུང་བ་ནི། རག་པའི་རས་ནམ་མཁའ་ལ་བརེན་པའི་རག་དངོས་ཀི་ཡོན་ཏན་

དོན་གཞན་དུ་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རོག་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་

པ་ནི། ཆོས་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་འདིར་ཕོགས་སྒ་མི་རག་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་

དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་ཁྱབ་དངོས་སུ་

བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ཀིས་སྒ་མི་རག་པའོ་ཞེས་བསྟན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་

པས་དངོས་སུ་བསྟན་པར་མི་རིགས་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྦོར་བ་དཔེར་བརོད་པ་དང༌། དམ་བཅའ་དང་རེས་འགོ་

ཤུགས་ལ་འཕེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ཅན་གི་

སྦོར་བ་ཡང་དཔེར་ན། མི་རག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་

ཁྱབ། དཔེར་ན་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་བཞིན། སྒ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་

བའོ། །གཉིས་པ་ནི། བྱས་པས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་

ངག་དེས་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་སྒ་མི་རག་པ་དངོས་སུ་མི་བརོད་མི་རིགས་པར་

ཐལ། དངོས་སུ་མ་བརོད་ཀང་སྒའི་དངོས་པོ་མི་རག་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤུགས་ཀིས་འགྲུབ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མི་རག་པ་དེ་མེད་ན་བྱས་པ་

མེད་པ་ཉིད་དང་སྒ་ལ་ཡང་བྱས་པ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་སྦོར་ངག་ཡིན་པའི་ཕིར། མི་

རག་པ་མེད་ན་བྱས་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་རག་པ་བྱས་པ་དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་

བྱེད་ཀི་ངོ་བོ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། ཆོས་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་དེ་ལ་བརེན་ནས་

རེས་སུ་འགོ་བ་ཡང་དོན་གི་གོ་བས་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལྟར་མི་རག་པ་བྱས་པ་དེའི་

བདག་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི་བྱས་པའི་རང་བཞིན་མི་རག་པ་དེ་ལོག་པས་བྱས་

པ་ལོག་པར་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕིར། དེས་ན་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པར་

བསྒྲུབས་ནས་ལོག་པ་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ལོག་

ཁྱབ་མི་རོགས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་

གཉིས། བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

དེས་མཚོན་ནས་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དང་
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པོ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ད་ནི་རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གང་ཅུང་

ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པའོ། །ཞེས་དེ་སད་དུ་བརོད་པར་འགྱུར་བ་བྱས་པ་

གདོན་མི་ཟ་བར་མི་རག་པའོ་ཞེས་ཚད་མ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཤད་པ་དང༌། བལྟོས་མེད་

ཀི་རགས་ཀི་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བ་སྒྲུབ་

བྱེད་གནོད་པ་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང༌། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་རང་

བཞིན་གིས་བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

གནོད་པ་ཅན་གི་རགས་ཀི་ལམ་སྦོང་བལྟོས་མེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་དང༌། 

གནོད་པ་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་དངོས་བཤད་པའོ། །

༼བལྟོས་མེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།༽

དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཡན་ལག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གནོད་པ་ཅན་གི་

གཏན་ཚིགས་ལ་ལོགས་སུ་བལྟོས་མེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་དགོས་པ་མེད་

པའི་རྩོད་པ་དང༌། དེའི་ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒ་མི་རག་པར་

སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལ། རག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའམ་བྱས་པས་སྟོང་སྟེ། 

རིམས་དང་ཅིག་ཅར་གི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་གནོད་པ་ཅན་གི་

གཏན་ཚིགས་ཀིས་ཆོག་མོད། དེ་ལས་ལོགས་སུ་བལྟོས་མེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་

དགོས་པ་མེད་དེ། བྱས་པ་ལ་འཇིག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་ཀང་

སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཇིག་པའི་བྱས་པ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གི། བྱས་
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པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། རག་པ་རིམས་དང་ཅིག་ཅར་གི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པར་བསྒྲུབས་

པ་ན་གཞན་གི་སེ་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རག་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་གིས་

ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེད་ཀང་། རག་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་

བུ་རིམས་ཀིས་བསྐྱེད་དེ། དཔེར་ན། ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱུས་བུམ་

པའི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེད་ཀང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བྱེད་པ་བཞིན་

ནོ། །དེས་ན་རག་པ་རིམས་ཀིས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་གནོད་པ་ཅན་གི་ཕོགས་

ཆོས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཡང་

དཔེར་ན། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལག་པས་བཟུང་ནས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གི། འཇིག་རྒྱུ་ཉེ་

བར་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་བུམ་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་

པའི་དཔེ་བཀག་ནས་དེའི་རེས་སུ་དོན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ངོ་བོ་

ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མི་སྐྱེད་ཀང་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བྱེད་པ་བལྟོས་མེད་ཀི་རགས་

ཀི་བཀག་ནས། དཔེ་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་གིས་རག་པའི་ངོ་བོ་

ལ་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བྱེད་ཀང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་ལ་བལྟོས་ནས་རག་པས་

འབྲས་བུ་རིམས་ཀིས་བྱེད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བརེན་ནས་

གནོད་པ་ཅན་གི་རགས་ཀི་ཚེར་མ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལམ་སྦོང་བ་ཞེས་

བྱའོ། །ཕིས་བྱུང་གི་གོ་མོ་ལ་སོགས་པས་བུམ་པའི་འཇིག་པ་བྱེད་པའི་དཔེ་དགག་

པ་ནི། གོ་མོའི་གནས་སབས་སུ་སྐྱེས་པའམ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་ལོག་པ་ཙམ་བྱས་

པའམ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་བྱས་པ་ལས་མ་འདས་ལ། གོ་མོའི་
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གནས་སབས་བུམ་པའི་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། བུམ་པའི་དངོས་པོ་ལོག་ཙམ་

རྒྱུའི་བྱ་བའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བ་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལྟར་ཡང་ཁྱོད་ཀི་ལུགས་ལ་མི་འཐད་དེ། བུམ་པ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་

འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན་ཁྱོད་འདོད་པའི་འཇིག་རྒྱུའི་སྔ་རོལ་ཏུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕིར་

དེས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་ལ། རང་གི་རྒྱུ་ལས་མི་འཇོག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ན། རག་པའི་

དངོས་པོ་སུ་གང་གིས་ཀང་གཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕིར། ཁྱོད་འདོད་པའི་འཇིག་

རྒྱུ་ལ་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །འཐད་ལན་དུ་ལམ་སྦོང་ཚན་པ་གཉིས་

བཤད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་བལྟོས་མེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་གནོད་པ་

ཅན་གི་ལམ་སྦོང་དུ་བཤད་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ངེས་པའི་གཞུང་འདི་

ཉིད་ཞིབ་ཏུ་མ་རོགས་པའི་སྐྱོན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རག་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དཔེ་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་

ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

ཁྱོད་སྐྱེས་པ་གང་ཞིག །ཁྱོད་རང་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཁྱོད་ཀི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་

པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར། ཁ་ཅིག་ཕིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པ་

རགས་སུ་བཀོད་ནས། རགས་སུ་བཀོད་པ་རགས་པའི་མི་རག་པ་དང༌། བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་སུ་ཕྲ་བའི་མི་རག་པ་བཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་སྒྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱོན་

མེད་པར་འཆད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། ཕྲ་བའི་ལོག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་སུ་དངོས་སུ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བཟུང་ན་ནི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་ལ། དངོས་སུ་མི་འཛིན་པར་ཞེ་འདོད་ཀི་བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་དེ་ལ་འདོད་ན་ཡང༌། སྒྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱོན་ལས་མ་འདས་སོ། །

གཉིས་པ་ནི། བྱས་པའི་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པ་བྱས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་མ་ཡིན་

པས་བྱུང་ངམ། བྱས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ལས་བྱུང༌། དང་པོ་མི་རིགས་ཏེ། བྱས་པ་

ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་འཇིག་པ་དེའི་ངོ་བོ་ནི་ཁྱོད་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཕིར་

རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྤིའི་རྒྱུས་འཇིག་པའི་ལག་

རེས་བཞག་པ་ཡིན་ནམ། ཡུལ་དང་དུས་དང་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས། གཉིས་པ་

ལྟར་ན་བོད་ཀི་བུམ་པའི་བྱས་པ་དེ་མ་ག་ཏའི་ཡུལ་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལ་

བལྟོས་ནས་འཇིག་དགོས་ན་འདིར་མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ་དང༌། སྔ་དུས་ཀི་བུམ་པའི་

བྱས་པ་ཕི་དུས་ཀི་བུམ་པའི་བྱས་པ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་ན་གཏན་

མི་འཇིག་པར་ཐལ་བ་དང༌། རའི་བུམ་པའི་བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཟངས་བུམ་

པ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ན་ཡང་གཏན་མི་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་

ལྟར་ན། གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན་གིས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་

ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ཡོད་ཙམ་དུ་ལག་རེས་འཇོག་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱས་པའི་འཇིག་པ་དེའི་

ལག་རེས་ཀང་བཞག་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་དེའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་

ནི། ཕོགས་ཆོས་ཐལ་འགྱུར་ལ་བརེན་ནས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར། གཉིས་པ་ནི། 

སམ་བུ་དཀར་པོ་དང༌། རས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སེར་པོའི་ངོ་བོར་ངེས་པར་འགྱུར་བ་མེད་པར་མཐོང་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱོད་སེར་

པོར་འགྱུར་བ་ཕིས་འབྱུང་བའི་ཚོན་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར། 

དོན་ལ་སྦར་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ངེས་པར་འགྱུར་ཞིང་འཇིག་པ་མེད་པར་

མཐོང་ནས་འཇིག་པར་ངེས་པས་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་བྱས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་

གང་ཞིག །ཁྱོད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་བཞིན་གི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་

ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར། ཐལ་བ་དེས་ལོག་ཕོགས་ལ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་

པའི་རགས་ཡང་དག་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང༌། དེའི་ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་སང་བ་

དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འཇིག་པ་ནི་

ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། བལྟོས་

ན་འཆད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར། སྐྱོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་

འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། རག་པར་ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་

ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཐོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མང་པོ་ཡོད་པས་འགའ་

ཞིག་དང་མ་ཕྲད་ཀང་གཞན་དང་ཕྲད་ནས་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

བུམ་པ་ལ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བུམ་པ་ལས་ཕིས་བྱུང་མང་པོ་ཡོད་ཀང་གདོན་མི་ཟ་བར་

བུམ་པའི་འཇིག་རྒྱུ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཉེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་དག་

ཀང་སྐྱེས་བུས་ལག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་རྐེན་ལ་རག་ལུས་ནས་བུམ་པའི་

འཇིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་བསལ་ཁས་བངས། འདོད་ན། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བུམ་སོགས་འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་པར་ཡང་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། །

ཐལ་བ་སྔ་མའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྒྱུ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གདོན་མི་ཟ་བར་

རང་གི་འབྲས་བུ་མཐའ་དག་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་དང་ལན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་

འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་ནས་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བ་དང་འགལ་རྐེན་གིས་

གེགས་བྱེད་པ་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་དེས་འབྲས་བུ་བར་མ་ཆད་དུ་

དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པ་ཡིན་གི། དེ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་

འགལ་རྐེན་གི་གེགས་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། རིགས་པ་དང་འགལ་ཏེ། དེ་

ལྟར་ན་བུམ་པ་ཡོད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གི་གེགས་

སྲིད་པའི་ཕིར། བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གི་གེགས་སྲིད་པའི་དོན་ནི། དེ་ཡང་ཡིན་

འབྲས་བུ་དེ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་དོན་ཡིན་པས། བུམ་པ་

ཡང་ཡིན་བུམ་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕིར། ཞེས་ཟེར་ན་

རགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གི་

གེགས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་བུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བངས་ཏེ། དེ་

ཁས་མི་ལེན་ན་བུམ་པ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་རྐེན་གི་གེགས་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་

བུམ་པ་ཡང་ཡིན་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་

སོམས་ཤིག །ཁྱོད་ཀི་རྩ་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་དོན་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་ཡིན་ན། མེ་

ཆོས་ཅན། དུ་བ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀང་ཡིན་དུ་བ་མི་སྐྱེད་པ་ཡང་

ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། དུ་བ་བསྐྱེད་པ་ཚད་མའི་སྟོབས་

ཀིས་མ་ངེས་པར་ཐལ། དུ་བ་བསྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་མེད་ན། ཚད་མ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཞེན་ཡུལ་ལ་ཇི་ལྟར་མི་འཁྲུལ་བ་བསམ་པར་བྱའོ། །འདོད་ན། དུ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ་ལོ། །

གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་རྣམས་རང་གི་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ལ་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་

ངེས་ན། བུམ་པ་འཇིག་པ་ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་དང་ལན་པར་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀི་

ཆོས་ཅན། འཇིག་པའི་རྒྱུར་ནི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་དག་ནི་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་བསྐྱེད་

པ་ལ་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྒྱུར་འདོད་པ་དེ་

དག་ཡོད་ན་འབྲས་བུ་འཇིག་པ་གནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། 

དེའི་ཕིར་དངོས་པོ་གང་ཞིག་ཆོས་དེའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་ལ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་

མེད་པར་ཆོས་དེའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཆོས་དེའི་ངོ་བོར་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

དཔེར་ན་ནས་ཀི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མས་རང་གི་འབྲས་བུ་ནས་ཀི་མྱུ་གུ་

བསྐྱེད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་གི་ཚོགས་པས་མ་ངེས་པ་སང་

བ་དང༌། གཞན་གི་ཚོགས་པས་མ་ངེས་པ་སང་བ་དང༌། དེ་རྩོད་གཞི་དང་མི་མཚུངས་

པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་

པོ་འགའ་ཞིག་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་

མེད་དུ་ཟིན་ཀང་ཆོས་དེའི་ངོ་བོར་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དཔེར་ན། ས་

དང་ས་བོན་དང་ཆུའི་ཚོགས་པ་གངས་ཚང་ནས་གངས་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་

དག་ཀང་རེས་འགའ་མྱུ་གུ་མི་སྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕིར། བལྟོས་མེད་ཀི་རགས་ཁྱབ་

པ་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཚོགས་པ་ཙམ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་ཀང་རགས་མ་

ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའི་སྐྱོན་མེད་པ་དང༌། རྩོད་གཞི་དེ་དང་མི་མཚུངས་པ་དང༌། 

ཚོགས་པ་ཐ་མ་ལ་རགས་ཞུགས་ཀང་མི་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་མ་ངེས་པའི་

སྐྱོན་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ས་དང་ནས་ཀི་ས་བོན་དང་ཆུའི་ཚོགས་པ་དེར་ཡང་

ཆོས་ཅན། ནས་ཀི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་གང་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རགས་ཞུགས་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར་རོ། །རྒྱུན་

འགྱུར་བ་ནི་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་བྱས་པ་

ལ་ཡང་བལྟོས་མེད་ཀི་རགས་མ་ཞུགས་པར་ཐལ། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུན་འགྱུར་

བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་བྱས་

པའི་དངོས་པོ་ནི་རྒྱུན་འགྱུར་བ་སོགས་འགའ་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

རྒྱུན་འགྱུར་བ་ནི་ནུས་པ་ཆུང་ངུ་ལས་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་ཡིན་ལ། ནུས་པ་ཆུང་ངུ་

མ་འགགས་པར་ཆེན་པོར་འཕེལ་བ་མི་སྲིད་ལ། ཆུང་ངུ་འགག་པ་ན་འགག་རྒྱུ་ནུས་

པ་ཐོགས་མེད་ཚང་བས་དེའི་དུས་ན་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕིར། འཇིག་པར་

འགྱུར་བ་རྒྱུན་འགྱུར་བ་ལ་བལྟོས་ཅི་དགོས། 

གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཡང་ནས་ཀི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་

པ་ཐ་མ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བར་དུ་ཆོད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 

ནས་ཀི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་རྒྱུན་འགྱུར་བ་སོགས་ལ་བལྟོས་མེད་ཀི་རགས་ཞུགས་ཀང་

མི་མཐུན་ཕོགས་སུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མྱུ་གུ་བར་མ་ཆད་དུ་

བསྐྱེད་པ་དང་ལན་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཚོགས་པ་སྔ་མ་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན། མྱུ་
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གུ་དོན་དུ་གཉེར་བ་དག་ཚོགས་པ་སྔ་མའི་དོན་དུ་འབད་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུའི་ཚོགས་པ་སྔ་མ་མྱུ་གུའི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་

ཐལ། དེ་ལ་མྱུ་གུའི་དངོས་ཀི་རྒྱུ་ནི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་

ཡོངས་སུ་འགྱུར་བ་སྔ་མ་དག་ནི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་དེའི་དོན་དུ་ཡིན་པས་བརྒྱུད་ནས་

བསྐྱེད་པའི་ཕིར། ཚོགས་པ་ཐ་མ་དེར་ནི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་དེ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་འགའ་

ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་དངོས་རྒྱུ་དངོས་འབྲས་དཔོག་པའི་རགས་

ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་སབས་སུ་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ནས་ཀི་ས་བོན་

ལ་སོགས་པ་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་

ལ་རྐེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རགས་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྟེ་ཞུགས་པར་

མཐོང་སྟེ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་བསྐྱེད་པའི་རྐེན་ཆུ་ལུད་དོད་གཤེར་དག་ནི་རེས་འགའ་

ནས་ཀི་ས་བོན་དེ་ལ་ཡང་ཉེ་བའི་ཕིར་དང་། མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དེ་

ལས་གཞན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན།

གཉིས་པ་ནི། ནས་ཀི་ཚོགས་པ་ཐ་མའི་ནང་ན་ས་ལུའི་མྱུ་གུའི་ནུས་པ་ཐོགས་

མེད་ཀི་ས་ལུའི་ས་བོན་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་སྐྱེད་ངེས་སུ་

འགྱུར་བས་རགས་ཞུགས་ཀང་མཐུན་ཕོགས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་

ན། ཆུ་ལུད་དོད་གཤེར་སོགས་དང་ཚོགས་པའི་ནས་ཀི་ས་བོན་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་

ཀིས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་རྐེན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་རགས་ཞུགས་པ་ཡིན་

ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕིར་ན་དེ་དག་སྟེ་ཁྱོད་ལ་ནི་ས་ལུའི་ས་བོན་གི་ཆོས་ས་
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ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ས་ལུའི་ས་བོན་གིས་ནུས་པ་ཐ་མ་གང་

ཡིན་པ་དེ་ཉིད་མེད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་མ་ཐག་སྐྱེད་པ་ས་ལུའི་

ས་བོན་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། མཚུངས་པའི་རྩོད་པ་དང༌། མི་མཚུངས་པའི་ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནི། ནས་ཀི་མྱུ་གུའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་ལ་ས་ལུའི་ས་བོན་ནུས་པ་ཐོགས་

མེད་ཡོད་མེད་ཀི་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་བྱར་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་བྱས་པའམ་དངོས་

པོར་ཡོད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་འཇིག་པའི་རྒྱུའི་རང་གི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་

གདན་མི་ཟ་བར་ཚང་བ་མེད་པས། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འཇིག་རྒྱུ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་

ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མི་མཚུངས་པའི་ལན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུའི་རྣམ་དབྱེ་རྒྱུའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། 

བྱས་པ་ལ་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་

པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ས་ལུའི་ས་བོན་དང་ནས་ཀི་ས་བོན་ལ་སོགས་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་

ཡང་ཆོས་ཅན། མི་འད་བ་སོ་སོར་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་རྒྱུ་རིགས་

མི་འད་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་ཞིག་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནས་

ཀི་མྱུ་གུ་དང་རིགས་འད་བ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 

ནས་ཀི་ས་བོན་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ས་ལུའི་ས་བོན་གི་ཉེར་ལེན་བྱས་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ཕིར། རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཤེས་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རྒྱུའི་
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ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་མི་རོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་

ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་མོང་བའི་སྟོབས་ཀིས་རོགས་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། འབྲས་བུ་སོ་སོར་

ངེས་པ་མཐོང་བ་ལས་རྒྱུའི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་རགས་ཀིས་དཔག་དགོས་པ་མ་

ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། འབྲས་བུས་རྒྱུ་དཔག་དགོས་པ་ཡང་

ཡོད་མོད་ཀི། སབས་འདིར་ནི་ཐོག་མར་རྒྱུ་མི་འད་བ་མཐོང་། དེའི་རེས་སུ་དེ་ལས་

འབྲས་བུ་མི་འད་བ་མཐོང་བའི་རེས་འགོ་དང་ལོག་པ་ལ་བལྟོས་པའི་མངོན་སུམ་དང་

མ་དམིགས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་མངོན་སུམ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་

མེད་དོ། །དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་མི་འད་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་སོ་སོར་ངེས་པ་

ཡིན་གི་རྒྱུས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུའི་དོན་རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་མི་འད་

བ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་པའི་གོ་བུར་བར་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་

དུས་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕིར་རོ། །ཡང་ཡུལ་དང་དུས་དང་རས་སོ་སོར་ངེས་པ་མི་

འཐད་པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པ་འདི་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་

གིས་འདི་དག་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གི། 

བྱས་པ་འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་ངེས་

པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བརོད་དགོས་པར་ཐལ། ས་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཚང་མ་

ཚང་གིས་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་བཞིན་དུ། འཇིག་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་གི་དབང་

གིས་བྱས་པའི་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕིར། རགས་ཁས་བངས་

སོ། །འཇིག་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་ཡོད་ཀང་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་མཛུབ་བཙུགས་སུ་བསྟན་པར་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མི་ནུས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་འདིར་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་

ངེས་པར་བྱས་པའི་འཇིག་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ནི་སོ་སོར་ངེས་པ་འགའ་ཡང་མེད་དེ། 

བྱས་པ་གང་ཡིན་སྐྱེས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་

འཇིག་པ་རང་བཞིན་དུ་ཡོད་པ་དང་ལན་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཉན་ཐོས་སེ་པ་ཁ་ཅིག་

ན་རེ། གལ་ཏེ་འདུས་བྱས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ན་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་བ་དང་འཇིག་པ་དང་

གནས་པ་དོན་གཞན་བཞི་རྒྱུས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་

གང་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་སོང་བ་དེ་དག་ནི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་

བ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་དང་ལན་པ་ཅན་གི་རང་བཞིན་འཇིག་པ་དང་

ལན་པ་ཡིན་པས། དངོས་པོ་གང་ཡིན་འཇིག་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་

ནི། མ་རངས་པས་འེའི་སྐྱེ་བ་ནི་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དང་ལན་པའི་འདུས་བྱས་ཀི་

རང་བཞིན་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དོན་གཞན་གི་དབང་གིས་དངོས་པོ་

རྣམས་ཀི་རང་བཞིན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇིག་མི་

འཇིག་རང་བཞིན་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་

འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་གང་ཡིན་འཇིག་པར་ངེས་པ་དེའི་ཕིར། ས་ལུའི་མྱུ་

གུའི་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་སོ་སོར་ངེས་པས་ས་ལུའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་མི་སྐྱེད་སོ་སོར་ངེས་པ་

བཞིན་དུ་བྱས་པ་ལ་འཇིག་རྒྱུ་ཚང་མ་ཚང་གི་དབང་གིས་འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་

ངེས་པའི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་འཇིག་མི་འཇིག་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་རྒྱུས་བསྐྱེད་དགོས་པ་ལ་

འཇིག་མི་འཇིག་སོ་སོར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་དེ་མེད་པའི་ཕིར། དངོས་པོ་འདི་ལ་འཇིག་

པར་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་གི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཚང་མ་ཚང་འགའ་

ཡང་མེད་པའི་ཕིར། 

༼གནོད་པ་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་དངོས་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་གནོད་པ་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་

སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་

ཐམས་ཅད་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་

མི་ནུས་པའི་ཕིར་ཏེ་རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་རྣམས་འཇིག་པ་

ཡིན་ཀང་དེ་དག་མ་ལུས་པར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕིར། མ་མཐོང་བ་འགའ་ཞིག་མི་

འཇིག་པར་བསྐྱེད་པ་ཡང་སྲིད་དོ། །མ་མཐོང་ཡང་འཇིག་པར་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་

ལྟར་དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རྒྱུ་རྐེན་གི་ནུས་པ་ས་ཚོགས་པར་མཐོང་སྟེ། འགའ་ཞིག་

ཐོགས་བཅད་སུ་བསྐྱེད་ཀང་བོ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ཐོགས་མེད་དུ་ཡང་བསྐྱེད་

པ་བཞིན་དུ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་འཇིག་པར་བསྐྱེད་ཀང་འགའ་ཞིག་མི་འཇིག་པའི་བདག་

ཉིད་དུ་བསྐྱེད་པ་གང་ཡིན་པར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཁོ་ན་དངོས་པོར་བསྟན་པ་དང༌། རག་པ་ལ་བྱས་དངོས་

འགོག་པའི་གནོད་པ་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་

དང༌། རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཡིན་ན་མི་འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སྐྱེས་པ་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡིན་ན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ། རག་

པས་དོན་བྱེད་ནུས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར། རགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་

དངོས་པོའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པར་བརོད་ཅིང་

རྙེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ནི་ཉེ་བར་བརོད་པ་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩོད་པ་དང༌། ལན་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ལ་དངོས་མེད་ཀིས་ཁྱབ་པ་

འོ་ན་ནི་མཐའི་སད་ཅིག་དག་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་འདའ་ཀ་མའི་ཡིད་ཀི་ཤེས་

པ་སད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། ཉེ་བར་བརོད་པ་དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་

ནུས་པའི་ཕིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དག་བཅོམ་པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མ་ངན་ལས་

འདའ་ཀ་མའི་སེམས་ཀི་སད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་སྐྱེད་པས་ཐ་མར་

བཞག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་བགང་བའི་སེམས་ཀི་སད་ཅིག་གཞན་གི་ཉེ་བར་

ལེན་པ་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ནི་མཐའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དག་བཅོམ་

པ་ཕུང་པོ་ལྷག་མེད་དུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པ་སྒ་སོར་བཞག་པ་

ཡིན་ན། ཡིད་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་རིགས་འད་ཕི་མ་མཚམས་སྦོར་བའི་སྐྱེ་བ་ཕི་མ་སྒྲུབ་

པའི་རགས་ཀི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེ་བ་ཕི་མ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་

མེད་པས་སྐྱེ་བ་དུ་མར་བརྒྱུད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཀང་ཚད་

མས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་སློབ་དཔོན་ཉི་མ་སྦས་པས། ཕུང་པོ་

ལྷག་མེད་ཀི་གནས་སབས་ན་བེམ་རིག་རྒྱུན་ཆད་པར་བཤད་པ་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཁས་
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ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་མདོ་སེ་པའི་ལུགས་འཆད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི། རྣལ་

འབྱོར་དཔོད་པ་བ་རང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་དེའི་གནས་སབས་ན་ཡང་བདག་མེད་རོགས་

པའི་ཤེས་རབ་ཀི་རིགས་འད་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཞེད་པ་ལྟར་

ལན་གདབ་པར་བྱའོ། །

འོ་ན་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉིས་པར། ཉན་ཐོས་མདོ་སེ་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་སྐྱེ་

བ་ཕི་མ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། གང་ཆགས་པ་དང་བཅས་པའི་

སེམས་ཡིན་ན། རིགས་འད་ཕི་མ་མཚམས་སྦོར་བས་ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། ད་ལྟར་

འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་ལས་ཞེ་སང་དང་བཅས་པའི་སེམས་མཚམས་

སྦོར་བ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་བཞིན། ཐ་མལ་པ་འཆི་ཀའི་སེམས་ཀང་ཆགས་པ་

དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ། དབུ་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་

འགེལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་

བྱའོ། །དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་སེམས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རིགས་འད་ཕི་མའི་ཉེར་ལེན་

མི་བྱེད་ཀང་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་ན་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལ་ཁྱབ་

པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ཡང་ཕན་འདོགས་ནུས་པ་ཉིད་

ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀི་ཁམས་གཞན་དུ་ནི་དག་བཅོམ་པ་

རང་གི་ལུས་ཀི་བྱ་བ་དང༌། གཞན་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་

ཤེས་སོགས་དུ་མ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་

རིག་པ་ཆོས་ཅན། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཀི་དམིགས་རྐེན་བྱེད་མི་ནུས་པར་འགྱུར་
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ཏེ། དེ་ཁྱོད་ལ་གཟིགས་པའི་བསྒིམ་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 

མི་གཟིགས་པ་མི་སྲིད་པ་དང༌། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དག་བཅོམ་པ་ཐ་མའི་

སེམས་ཀུན་མཁྱེན་གིས་མ་བསྒིམས་པས་མ་གཟིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཟིགས་

པའི་བསྒིམ་པ་མེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཅན། གཞན་གི་དོན་ལ་

འཇུག་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀི་བང་བར་བྱ་བ་དང་བང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་

མཐའ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མི་རོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཆོས་གཅིག་དག་བཅོམ་

ཐ་མའི་རིག་པ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མ་ཤེས་ན་བང་དོར་

གི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་མཁྱེན་པ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བའི་ཕིར། དེ་མ་ཤེས་

ཀང་གཞན་དོན་ལ་མི་མཁོའ་ོཞེ་ན། དག་བཅོམ་ཐ་མའི་རིག་པ་ཤེས་པ་གཞན་དོན་

ལ་མི་མཁོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འགའ་ཞིག་ཏུ་ཅི་ཞིག་ལྟར་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་

ཐམས་ཅད་གཞན་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕིར་རོ། །ཀུན་མཁྱེན་གིས་དག་

བཅོམ་ཐ་མའི་རིག་པ་མ་ཤེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཤེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དེའི་ཐབས་ཀི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་འགྱུར་བ་གང་

ཞིག་དེ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ། །རག་ཏུ་གཟིགས་པའི་བསྒིམ་པ་མེད་ཀང་རིག་པ་ཐ་

མ་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀང་མ་ཡིན་ཏེ། གཟིགས་པའི་བསྒིམ་པ་དང་བཅས་པའི་དུས་

སུ་བྱུང་བའི་ཐ་མ་འགའ་ཞིག་ཀུན་མཁྱེན་གི་དམིགས་རྐེན་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །དག་

བཅོམ་པའི་རིག་པ་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། སབས་འགར་འབྲས་བུ་མི་བྱེད་ན་དོན་བྱེད་ནུས་

སྟོང་དུ་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སབས་འགར་མི་བྱེད་ཀང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་དང་བྲལ་
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བས་ཡིན་གི་དེ་དང་མ་བྲལ་ན་ནི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སད་

ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའམ་བྱས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་

པ་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །རགས་འདི་ལ་བརེན་པའི་རེས་

དཔག་ནི་བྱས་པའི་རགས་ཀིས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་དང་དགག་བྱའི་

ཆོས་ཀི་གཞི་མཐུན་བཀག་པའི་སོ་ནས་དེ་གཉིས་ཚད་མས་གནོད་འགལ་དུ་ངེས་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲུབ་པ་ཡང་དག་འཆད་པའི་སབས་སུ། ཚད་མས་གནོད་པའི་

ཕིར་ཡང་སྟེ། །ཞེས་སོགས་ཀི་སབས་ནས་འབྱུང་བ་ཡང་འདི་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་

ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་རགས་འདིའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དོན་

བྱེད་ནུས་པར་སྔར་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་ཀིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་

གཉིས། རགས་དགོད་པ་དང༌། ཚུལ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་

ནི་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་པར་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམས་དང་ཅིག་ཅར་གིས་དོན་བྱེད་

པ་འགལ་བའི་ཕིར་རོ། །འདིའི་ཁྱབ་པ་ནི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ལ་རིམ་པས་བྱེད་པ་དང་

དུས་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་འདུག་པ་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་ཅིང༌། གཉིས་ལས་

གཞན་ཡོད་པ་མངོན་སུམ་གིས་ཁེགས་པ་ལ་བརེན་ནས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཕོགས་

ཆོས་དཀྱུས་སུ་སྒྲུབ་པ་ནི། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རིམས་ཀིས་དོན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་དང༌། ཅིག་ཅར་དོན་

བྱེད་པ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རག་པ་ཆོས་ཅན། རིམ་གིས་ནི་དོན་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། 

དུས་གཉིས་སུ་འགོར་བའི་སོད་པར་མི་རིགས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མེད་པར་རང་ཡོད་པ་ཙམ་གིས་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་ཁས་

བངས། འབྲས་བུ་ཕི་མ་དེ་སྔར་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ན་ནི་ཕིས་ཀང་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

རང་གི་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །འདོད་ན་རིམས་ཀིས་དོན་བྱེད་པར་འགལ་

ལོ། །རག་པ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐེན་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་

མི་འཐད་པ་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་

བྱེད་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི། ཕིས་ཀང་མི་བྱེད་པར་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་

རག་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་

བྱེད་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། རག་པའི་དངོས་

པོ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཕི་རོལ་གི་དོན་ཁས་

ལེན་པའི་སབས་འདིར་དོན་དམ་པ་སྒོ་མ་བཏགས་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་པ་གང་

ཞིག །རག་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕིར། སད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། 

དངོས་པོར་མེད་དེ། རིམ་དང་རིམ་མ་ཡིན་པར་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕིར། རྐང་པ་

དང་པོ་གཉིས་དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་དང༌། ཕི་མ་

གཉིས་རག་པ་ལ་དོན་བྱེད་པ་ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་

ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

སབས་འདིར་འཐད་ལན་དུ་ཤིན་ཏུ་སྐུར་པ་ལྷུར་བྱེད་པས་ཀང་དོན་དམ་པར་

དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་བསྙོན་པ་དང༌། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་རྣམ་པར་བཞག་ནས་དངོས་པོ་

ཡོད་པ་བརོད་པར་བྱ་ཡི། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བཤད་པའི་དོན་ནི། འདིའི་ཕོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བ་ནི་དངོས་པོ་ཁས་བངས་ནས་དེ་རང་

བཞིན་གིས་མ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་

དངོས་པོ་ཀུན་རོབ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་གི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་

ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་མ་བཏགས་པར་དོན་བྱེད་

ནུས་ན་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་ལ། དེ་མི་ནུས་ན་རིམས་དང་ཅིག་ཅར་

གིས་དོན་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕིར། སད་ཅིག་མར་བཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་དངོས་

པོར་སྨྲ་བའི་ལུགས་བཟུང་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་

ནོ། །དགག་པ་དེ་ནི་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །རག་པ་ལ་བྱས་པ་དང་

དངོས་པོ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདི་དག་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ། སེ་བདུན་

འདིར་སློབ་དཔོན་གི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་མི་རག །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་

ཅད་སྡུག་བསྔལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད། མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བའི་ལྟ་བ་

དཀར་བཏགས་ཀི་ཕག་རྒྱ་བཞིས་གསུང་རབ་རྒྱས་བཏབ་ནས་གནས་པའི་དོན་དེ་

ཉིད་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀི་རིགས་པས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གཏན་ལ་འབེབས་

པ་ཡིན་ལ། དེའི་ནང་ནས་ཀང་ཐོག་མར་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་

པར་རོགས་པ་གལ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། འདི་དང་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་

འགེལ་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །དངོས་པོ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་ན། 

གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་མངོན་གྱུར་ལོག་སྟེ། གང་ཟག་གི་བདག་

ཡོད་པར་ཁས་ལེན་པ་རྣམས་ཀིས་རག་པ་དང་དངོས་པོའི་གཞི་མཐུན་དུ་ཁས་

བངས་པའི་ཕིར། ཆོས་ཀི་བདག་མེད་འདི་དང་རྣམ་འགེལ་གཉིས་ཀི་མངོན་སུམ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ལེའུར་གཏན་ལ་ཕབ་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་རྣམ་འགེལ་ལེའུ་གཉིས་པར་རྒྱས་

པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཅིང༌། ཟག་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་དང༌། མ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞི་བ་ཡང་དེར་གཏན་ལ་ཕབ་བོ། །འདི་ནས་བསྟན་པ་འདི་འད་བ་གཅིག་རིགས་

པས་ལེགས་པར་མ་ངེས་ན་མངོན་པར་རོགས་པའི་རྒྱན་ནས་མཁྱེན་པ་གསུམ་

བཤད་པའི་གཞི་ཤེས་ལ་རྒྱལ་བ་དགེས་པའི་ངེས་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་རྙེད་པས་

གནས་འདི་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བོས་འཇུག་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་རང་བཞིན་གི་བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་

པ་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་དངོས་པོ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་

པའང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་ལ་བརེན་ནས་བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་

ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ལས་ཡང་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་རང་བཞིན་གི་དངོས་པོ་ལ་མི་

རག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པ་ཉིད་ཀིས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་སྟོན་པ་ནི་བྱས་པ་ལ་མི་རག་

པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་

མཚན་ཉིད་ཀིས་བསྡུས་པའི་བྱས་པ་ཡིན་ན་མི་རག་པ་ཉིད་དུ་ཚད་མས་བསྒྲུབས་

པའི་ཕིར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་མཚན་ཉིད་ཀི་སོ་ནས་བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་

ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀི་རང་བཞིན་གི་བྱས་པ་ལ་མི་རག་

པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་ན། བྱས་ཙམ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཕུང་པོ་དང་

ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་པའི་རེས་སུ་འགོ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བ་བསྒྲུབ་པ་མི་འཐད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་

ཀི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་གིས་བྱས་པ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་

པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཕུང་པོ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པར་

བསྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་ན་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པར་སྐྱེས་པར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ཙམ་ཞིག་བྱས་པར་བཟུང་ན་གྲུབ་མཐའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། སངས་

རྒྱས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བྱས་པ་ཡིན་ན་ནི་ཕུང་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། ཇི་སད་

དུ་ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས། འདུས་བྱས་གང་ཞེ་ན་ཞེས་འདི་བ་ལ། ཕུང་པོ་

ལྔའོ། །ཞེས་ལན་གདབ་པ་རིགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རིགས་པའི་གནོད་

པ་མེད་པའི་ཕིར། ཞེས་པ་དང༌། འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་པ་མདོ་ལས་མ་

གསུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཆོས་མངོན་པའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་

པའི་དོན་ཡིན་གི། འདུས་བྱས་ལ་ཕུང་པོ་ལྔར་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ལུང་བཀོད་པ་

མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཤུགས་ཀི་སབས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབང་པོ་ལྔ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ལྷག་མ་

མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོད་པ་དེ་ལ་མིག་ལ་སོགས་པའི་

དབང་པོ་ལྔ་ནི་ནུས་པ་ཕི་འཕོ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེའི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་

ཤེས་པ་སབས་འགར་སྐྱེ་བ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པ་དང་གསལ་མི་གསལ་རྣམ་པར་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་ཡང་དབང་ཤེས་སྤིར་སྐྱེ་བ་མཐོང་ཞིང༌། དབང་

ཡིད་ཡོད་པའི་སབས་འགར་སྐྱེ་བ་ཆད་པ་མཐོང་བའི་རགས་ལས་དབང་ཡིད་ལས་

གཞན་པའི་རྒྱུ་གཅིག་ཡོད་པར་དཔག་ནུས་ལ། དེ་ལ་དབང་པོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་

ཞིང་། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་དང་ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་གི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡང་

དབང་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མཐོང་བའི་རགས་ལས་དབང་

པོ་ལ་ནུས་པ་འཕོ་བའི་མི་རག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དབང་ཤེས་ཆད་འགྱུར་བྱེད་

པར་མཐོང་བའི་རགས་ལས་དབང་པོ་མི་རག་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དབང་པོ་དེ་དག་

གི་རང་བཞིན་རག་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ན་ནི་དེའི་འབྲས་བུ་ཆད་འགྱུར་བྱེད་པ་དེ་མི་འཐད་

པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རག་པས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་རྐེན་ལ་བལྟོས་པར་ཡང་འགལ་

བའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་སྒ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལྔ་ཡང་

ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས་སོ་

སོར་རིག་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། ཚོར་བ་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བས་མཚོན་པའི་

ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་། ཡུལ་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་རོག་པའི་

འདུ་ཤེས་ཀི་ཕུང་པོ་དང་། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཚུངས་ལན་གི་འདུ་བྱེད་ཀི་

ཕུང་པོ་དང་། ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་དམིགས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་རྩོད་གཞིར་

བཟུང་ནས་རགས་ཆོས་བཤད་མ་ཐག་པ་ཉིད་སྦར་རོ། །ལན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་

བྱེད་ཀི་ཕུང་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དང་འགག་པར་མངོན་སུམ་དང་

རེས་དཔག་ཅི་རིགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལྔ་མི་རག་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་དག་
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ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མི་རག་པར་བསྒྲུབས་པ་ལ་དོགས་པ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། 

རང་གི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དེ་དག་གིས་རང་ཉིད་འཇིག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པ་

ཡིན་པས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱེ་བ་ཅན་གཞན་

དག་ཀང་ཆོས་ཅན། རང་གི་རྒྱུ་དེས་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིག་པ་དེ་ལ་སྦོར་བར་བྱེད་པ་

ཡིན་ཏེ། དེས་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕུང་པོ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པ་འདིས་ནི་འདུས་བྱས་

ཀིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀང་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། 

སྔར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ལ་བརེན་ནས་མི་རག་པར་དོན་གི་ཤུགས་

ཀིས་བསྟན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་འདུས་མ་བྱས་ཀི་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་བརགས་

འགོག་དང༌། སོ་སོར་བརགས་པ་མ་ཡིན་པའི་འགོག་པ་ཆོས་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་དང་

ཁམས་ཀིས་བསྡུས་པ་འདུས་མ་བྱས་དག་ཀང་ཡོད་པས་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཀང་

མི་རག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། འདུས་བྱས་ཀིས་བསྡུས་པའི་ཁམས་

དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ཀང་མི་རག་པར་འགལ་བ་མེད་དེ། འདུས་བྱས་ཀིས་བསྡུས་པའི་

ཆོས་ཀི་སྐྱེ་མཆེད་དང་ཁམས་ཀང་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེས་དང་འདུ་བྱེད་ཀི་ཕུང་པོ་

དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་རས་ཡིན་པའི་ཕིར། འདིར་

འཐད་ལན་དུ། འདི་ལྟར་ཕུང་པོ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་མི་རག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ལས་ཐ་དད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་ནི་མདོ་སེ་པས་བཀག་པ་དང་ཁས་མ་

བངས་པ་ཡིན་ནོ། །

ཞེས་བཤད་པ་ནི། ཡོད་ཙམ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེས་
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འཆད་པ་ནི་གཞུང་གི་དོན་མ་ཡིན་ཞིང་རིགས་པ་དང་ཁས་བངས་དང་འགལ་བ་ཡིན་

ཏེ། མདོ་སེ་པས་སོ་སོར་བརགས་འགོག་ཡོད་པར་མི་འདོད་ན་འགོག་བདེན་སེམས་

སུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་བ་བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་

འབྱོར་མངོན་སུམ་གི་སབས་སུ་བདེན་བཞིའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ་སེམས་ཙམ་པ་

འབའ་ཞིག་གི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང༌། འགོག་བདེན་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལ་སབས་དེ་

ཉིད་དུ་དགག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་འཐད་ལན་དུ་བཤད་པའི་དོན་ནི། དངོས་པོར་

གྱུར་པའི་ཆོས་ཀི་ཁམས་དང༌། སྐྱེ་མཆེད་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བཞེད་པ་ཡིན་

ལ། དེ་ནི་ཕུང་པོ་བར་པ་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་འདུས་པས་དེ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་

པ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འདུས་མ་བྱས་གསུམ་ཆོས་ཀི་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་

ཡིན་ཀང༌། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་དེ་གསུམ་དངོས་པོར་འདོད་པ་མདོ་སེ་པས་བཀག་པ་

དང་དངོས་པོར་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར། དེ་དག་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་

ཀང་དངོས་པོ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 

དངོས་པོ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་མ་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་

མཆེད་ཀི་རང་བཞིན་གི་བྱས་པ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབས་པ་འདིས་ནི་དངོས་

པོར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་མི་རག་པས་ཁྱབ་པ་བཤད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་རྩོད་སང་ལ་གསུམ། ལྟོས་མེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བ་

སང་བ་དང༌། དེ་དོན་ཡོད་ན་འཇིག་པ་གཏན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་སང་བ་དང༌། འཇིག་

པའི་རྒྱུ་ཡོད་ན་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་ལ་སོགས་
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པའི་དབང་པོ་རྣམས་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་བརེན་ནས་མི་རག་པར་གྲུབ་ཅིང༌། 

ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་མི་རག་པར་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་འོ་ན་ད་ནི་བྱས་པ་འཇིག་

པར་སྒྲུབ་པ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། རྒྱུ་

མཚན་གང་གི་ཕིར་ན་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་ཁ་ཅིག་མངོན་སུམ་དང་གཞན་

དག་གཏན་ཚིགས་གཞན་ཁོ་ནས་མི་རག་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལྟོས་མེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་དགོས་པ་དང༌། 

ལྟོས་མེད་མ་གྲུབ་ན་བྱས་པ་ལ་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དང༌། ལྟོས་མེད་ཀི་

རགས་ཀི་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་འགའ་ཞིག་གཏན་ཚིགས་

གཞན་གིས་མི་རག་པར་གྲུབ་ཀང༌། ལྟོས་མེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་དགོས་པ་མེད་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མི་རག་པར་གཏན་ཚིགས་གཞན་གིས་གྲུབ་

ཀང་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཐའ་དག་ལ། མི་རག་པ་དེས་ཁྱབ་པ་ནི་བལྟོས་

པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ལས་རོགས་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། 

འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕིར་འཇིག་པས་མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། བྱས་

པ་འཇིག་པ་ལ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ནི། བྱས་པ་ལ་འཇིག་པས་

མ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ནས་འཇིག་རྒྱུ་ཚང་བ་

འགའ་ཞིག་དེ་ལྟར་འཇིག་པ་ཡིན་ཀང་། གཞན་ལ་འཇིག་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་མི་འཇིག་

པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཕིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ཀི་གཏན་

ཚིགས་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། གཞི་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་རེས་འཇིག་རེས་མི་འཇིག་གི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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འཇིག་པ་རེས་འགའ་བ་དེ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེའི་སྟེང་

དུ་འཇིག་པ་རས་འགའ་ཞིག་ལ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་གི་

ཚེ་མི་འགྱུར་བ་འགལ་བ་སྟེ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་ཕིར། ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་

པ་མེད་པའི་རང་བཞིན་གི་འཇིག་པ་གང་མིན་པ་དེ་ནི་འཇིག་པ་རེས་འགའ་བ་དང་

འགལ་བར་ཐལ། གལ་ཏེ་དུས་རེས་འགའ་འམ་རས་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་པས་

ཁྱབ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་དུས་དང་རས་ཉི་ཚེ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་

བལྟོས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་བྱས་པའི་རྒྱུ་

ལས་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འོ་ན་ནི་འཇིག་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་དེ་རྒྱུ་ལ་

བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར། གཏན་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པ་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང༌། རྒྱུ་

མེད་ཀི་དངོས་པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་མ་འགྱུར་ཏེ། 

དངོས་པོར་ཡོད་པའི་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ཉིད་ལས་དངོས་པོ་འཇིག་པ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བའི་

ཕིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་འབྱུང་བ་ནི་འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་

འབྲེལ་བ་དེ་འད་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། 

ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པ་སྐྱེ་ན་དངོས་པོར་ཡོད་པ་

ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་

ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར། འཇིག་པ་འགའ་ཞིག་རྒྱུ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འོ་

ན་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུལ་

འགའ་ཞིག་ཏུ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་ལོག་པར་མི་འགྱུར་བར་རག་ཁྱབ་ཏུ་ཡོད་

པར་ཐལ། གོ་བུར་བ་རྒྱུ་མེད་ཀི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། རག་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་

ནི། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་ན་ཡང་ལོག་མི་སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་སྐྱེས་པའི་

དངོས་པོར་ཡོད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ངེས་པ་དང་ལན་པར་མི་

འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དུས་རས་ཀི་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་

ཐལ། གང་འགའ་ཞིག་ཡུལ་དུས་ཀི་རྒྱུ་ལ་ཉེ་བར་བརེན་པ་དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ཀི་རྒྱུ་ལ་

ཅུང་ཟད་འབྲེལ་བས་ཁྱབ། ཡུལ་དུས་ཀི་རྒྱུ་ལ་བརེན་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡུལ་དུས་ཀི་

རྒྱུ་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། འམ་གི་སྒས་རེས་སུ་འགོ་ལོག་ཕན་

ཚུན་སྡུད་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། འགར་ཡང་གོ་བུར་བ་རྒྱུ་

མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་དེའི་ཕིར། གསུམ་

པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། འཇིག་པ་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་འོ་ན་ད་ནི་

སྔར་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། དངོས་པོ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་མེད་པ་དང༌། 

དངོས་པོ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དང་ལན་པ་དགག་པ་དང༌། ཞིག་པ་ལ་འཇིག་པར་

འཇིག་རེན་ན་གགས་པ་དང་འགལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་

བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པས་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་དེའི་ངོ་བོ་འཇིག་པར་སྐྱེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ཕིས་

བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་ལྟོས་པ་ལ་བསམས་ནས། རྒྱུ་མེད་ཕིར་ན་འཇིག་པ་ནི། །ཞེས་

བཤད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་འཇིག་པ་དོན་གཞན་དང་ལན་པས་འཇིག་པར་བཤད་

པ་མ་ཡིན་ནམ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་རང་ཉིད་འཇིག་པར་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་ཞེ་ན། རིགས་པ་

གཞན་ཡང་སྟོན་པ་ནི། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཅེས་བྱ་བ་དངོས་པོ་ལས་རས་གཞན་དུ་

གྱུར་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཉིད་འཇིག་པ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་

པ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་མཉམ་པའི་ཚུལ་དུ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་སད་

ཅིག་མར་གནས་པའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། འཇིག་རེན་ན་དངོས་པོ་གནས་པའི་

དུས་ཉིད་འཇིག་པར་མི་བརོད་ཀི། དངོས་པོ་བཞིག་པ་ལ་མི་རག་པར་བརོད་པས་

དངོས་པོ་ཉིད་མི་རག་པར་འདོད་པ་གགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་ན་

བུམ་པ་གོ་དུམ་དུ་སོང་བའི་དུས་ན་བུམ་པ་མི་རག་པའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་

དང༌། བུམ་པ་རང་དུས་ན་མི་རག་པར་ཁས་བངས་པ་གཉིས་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། 

ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བོ་ཞན་པ་རྣམས་ཀིས་བུམ་པ་འདིའི་རང་བཞིན་མི་རག་པ་དེ་རང་

དུས་ན་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་ཡང་ཕིས་གོ་དུམ་དུ་སོང་བའི་དུས་ན་བུམ་པ་མི་

རག་པའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གི་སྔར་རང་དུས་ན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དངོས་པོ་རང་དུས་སུ་མི་རག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། དེའི་དུས་སུ་མི་རག་པ་

མངོན་སུམ་གི་སྟོབས་ཀིས་མི་ངེས་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་མཐོང་ཡང་མི་རག་པར་

ངེས་པའི་མཐོང་བ་གསལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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རག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་སྟེ། ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བོ་ཞན་པ་དང༌། ཕིའི་

འཁྲུལ་རྒྱུ་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་པ་དང༌། འད་བ་གཞན་འབྱུང་གསུམ་ཚང་བའི་དུས་ན་

སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མི་རག་པར་མི་རོགས་ལ། འད་

བ་གཞན་འབྱུང་ལྟ་བུ་མ་ཚང་བའི་བུམ་པ་གོ་དུམ་དུ་སོང་བའི་གནས་སབས་སུ་བུམ་

པ་མི་རག་པར་རོགས་ཏེ། དེ་ཡང་བུམ་པ་གོ་དུམ་དུ་སོང་བའི་དུས་ན་བུམ་པ་མི་རག་

པའོ་སྙམ་པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཡིན་གི། གོ་དུམ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་

ཚད་མ་དེས་བུམ་པའི་མི་རག་པ་རོགས་པ་དང་བུམ་པ་བཞིག་པ་རོགས་པ་ལ་བུམ་

པ་མི་རག་པའོ་སྙམ་དུ་རོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕི་གཉིས་ཀ་བུམ་པའི་མི་རག་པ་

རོགས་པར་འཇོག་པ་ལ་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་བུམ་པའི་

རས་སུ་གྱུར་པའི་མི་རག་པ་རོགས་པ་ཡིན་ཀང་བུམ་པ་མི་རག་པའོ་སྙམ་པའི་ངེས་

པ་བུམ་པ་གོ་དུམ་དུ་སོང་བའི་གནས་སབས་ལྟ་བུར་སྐྱེ་དགོས་ཀི་བུམ་པ་རང་ཉིད་

གནས་པའི་དུས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པ་ཐ་མའི་སྔ་རོལ་གི་བུམ་འཛིན་

མངོན་སུམ་གིས་བུམ་པའི་མི་རག་པ་རོགས་དགོས་ན་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་

རག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་གསུམ་ག་ཚང་བའི་ཕིར་རོ། །འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བོ་

དང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །

རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བུམ་པ་བཞིག་པའི་གནས་སབས་ཉིད་བུམ་པའི་མི་རག་པ་

ཡིན་པར་འཇིག་རེན་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ཀང་རོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བུམ་པ་ཐ་མ་ཉིད་མི་རག་པར་རོགས་པ་ཡིན་ཀང་ཕིས་བུམ་པ་བཞིག་པ་ན་བུམ་པ་

མི་རག་པའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་གིས་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་བུམ་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མི་རག་པར་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕིར། མཐོང་བའི་དུས་སུ་མ་ངེས་

པར་ཕིས་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། དུག་གི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་པ་དག་ཟ་བའི་དུས་སུ་

འཆི་བའི་ནུས་པ་དང་ལན་པར་མི་ངེས་ཀང་། དུག་གི་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ལུས་སྦིད་

པ་དང་ཁ་ཆུ་འཛག་པ་སོགས་མཐོང་ནས་འཆི་བའི་ནུས་པ་དང་ལན་པའི་དུག་ཏུ་རྣམ་

པར་འཇོག་པ་མཐོང་བའི་ཕིར། དཔེ་དེ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་དེ་ལ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པ་

འདི་ནི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གཏོགས་པར་

ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་

གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེ་བས་ན་སྟེ་དེའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལྟོས་མེད་ཀི་རགས་ཀི་ཕོགས་

ཆོས་མ་གྲུབ་པ་སང་བ་ལ་གཉིས། ཕོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་

དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ཇི་ལྟར་ན་བྱས་

པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་

ཚད་མ་གང་གིས་རོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་དེ་སྐྱེད་བྱེད་

མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་འཇིག་པ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་འཇིག་

པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། བྱས་པའི་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་

དེ། བྱས་པའི་འཇིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡང་

བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕིར། རགས་སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པའི་འཇིག་པ་བྱས་པ་

དང་རས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕིར། རགས་ཕི་མ་གྲུབ་སྟེ། 
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དངོས་མེད་རྒྱུའི་ནུས་པའི་ཡུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། ཡང་སྒའི་ནུས་པ་དང༌། སྐྱེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་

བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དང༌། དངོས་མེད་བྱེད་ན་རྒྱུའི་བྱ་བ་བཀག་པར་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་བར་ཡང་གི་སྒ་སོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཡང་གི་སྒས་ནི་

འཇིག་རྒྱུས་བཞིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་བྱེད་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་

པའི་བྱ་བ་བཀག་པར་བསྟན་པའི་ཡང་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དི་

བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ལྟར་འཇིག་རྒྱུ་ལ་འཇིག་པ་དངོས་པོ་བྱེད་པའི་ནུས་

པ་མེད་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་

ནི། འཇིག་རྒྱུས་འཇིག་པ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་བྱེད་ན་དངོས་པོ་དང་རས་གཅིག་བྱེད་

དམ་རས་གཞན་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀི་འཇིག་པ་དེ་ཁྱོད་

རང་ལས་ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པའི་དངོས་

པོར་གྲུབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལྟར་རས་གཞན་བྱེད་ན་ཡང་དངོས་པོ་ལ་ཕན་

བཏགས་སམ་མ་བཏགས། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དངོས་པོའི་ཕིས་བྱུང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཕིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་དེ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་

ཐལ། དེས་ན་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར། གཉིས་པ་ནི། དེས་ན་ཕིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འཇིག་

པ་དེའི་དོན་གཞན་བལྟོས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་ཟད་
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ཀང་མི་བྱེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་འཇིག་པ་དངོས་པོའི་རས་དེ་དང་དེ་མ་

ཡིན་པའི་རས་ཀི་རང་བཞིན་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་བྱེད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བཞིག་པ་དངོས་མེད་

བསྐྱེད་ན་ཇི་ལྟར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་འགོག་ཅེ་ན། གཉིས་པ་ནི། འདི་

ལྟར། ཉན་ཐོས་མདོ་སེ་པ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོའི་

རས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་མི་འདོད་དེ། དངོས་པོ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཞིག་པ་དེ་ཉིད་

འཇིག་པ་ཡིན་པར་སེམས་པའི་ཕིར། དེས་ན་བུམ་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་འདི་ནི་ཆོས་

ཅན། བུམ་པ་མེད་པ་བྱེད་དོ་ཞེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བུམ་པའི་བཞིག་པ་བསྐྱེད་

པའི་ཕིར། འདོད་ན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་བུམ་པ་བཞིག་ནས་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ངོ་བོ་

འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུར་འགྱུར་བའི་

ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར། རྒྱུ་མཚན་དེ་

བས་ན་འཇིག་རྒྱུས་བཞིག་པ་དངོས་པོ་མེད་པ་བྱེད་ན་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་

བ་ལ་དགག་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འཇིག་རྒྱུས་དངོས་པོ་མེད་པ་བཞིག་པ་

བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་

ནི། ཕིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་འཇིག་པའི་དོན་གཞན་བལྟོས་

པར་བྱ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་དེ་ལ་ཕན་པ་ཅུང་

ཟད་ཀང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དངོས་པོ་འཇིག་པ་ནི་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་

གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
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ལྟོས་མེད་ཀི་རགས་དང་གནོད་པ་ཅན་གི་རགས་ཀི་ཕོགས་ཁྱབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་

དེའི་ཕིར། བྱས་པ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པས་གྲུབ་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། གོག་ལ་

སོགས་པ་མངོན་གྱུར་གང་ལ་འཇིག་ཅིང་འགྱུར་བར་གྲུབ་པ་དེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འཇིག་

པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། ཕིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པའི་ཕིར། མངོན་གྱུར་

དེ་ལས་གཞན་ལོག་གྱུར་གི་བྱས་པ་ལའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བར་གྲུབ་

སྟེ། དེ་ཡང་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། གོག་ལ་སོགས་པ་མངོན་གྱུར་འགའ་ཞིག་ལ་འཇིག་ཅིང་འགྱུར་

བར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡིན་

པའི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་འཇིག་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལོག་གྱུར་གི་

བྱས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

མངོན་གྱུར་གི་བྱས་པ་དང༌། འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འཇིག་པར་ཁྱད་

པར་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་དེས་མཚོན་ནས་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་གཞན་ལ་ཡང་ཤེས་

པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། ཚིག་གི་དོན་དང༌། སྤིའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 

རེས་ཁྱབ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ་དང༌། དེ་གྲུབ་ན་ལོག་ཁྱབ་ཀང་གྲུབ་པ་དང༌། དེའི་རྒྱུ་

མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཁྱབ་པ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་

ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཞན་དག་ཀང་ཆོས་ཅན། 

རང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནའི་བསྒྲུབ་བྱའི་

ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཚང་བའི་ཕིར། རེས་ཁྱབ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་བཞིན་གི་གཏན་

ཚིགས་ཀི་བདག་ཉིད་ཇི་འད་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བའི་བལྟོས་མེད་དང་གནོད་པ་ཅན་གི་

ཚད་མ་དག་གིས་རོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

 གཉིས་པ་ནི། རེས་ཁྱབ་གྲུབ་ན་ལོག་ཁྱབ་ཀང་ངེས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། 

རགས་ཀི་དངོས་པོ་རང་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་གང་ཡིན་

པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ཉིད་ལ་བདག་གཅིག་པའི་མེད་ན་མི་

འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ཙམ་དང་རེས་

སུ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་རང་གི་བདག་

ཉིད་མི་རག་པ་བོར་ནས་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། མེད་པར་ཐལ། མི་རག་པ་རང་

གི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བྱས་དངོས་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པ་སང་བ་

དང༌། རགས་ཆོས་གཉིས་ལན་གི་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་

དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་

མི་རག་པ་ལ་བོ་ཁ་མ་ཕོགས་པའི་ཕིར་རག་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། བྱས་

དངོས་རགས་སུ་བྱས་ན་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་རགས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། མི་རག་པ་དང་

འགལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ངེས་པའི་ཕིར། རག་པ་དང་བྲལ་བའི་དངོས་པོ་རགས་སུ་བྱེད་

ན་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་རགས་སུ་མི་འཐད་པའི་

ཕིར་རོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཚད་མའི་བྱ་བ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་ནི་ངེས་

པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་ངེས་པའི་ཆ་གང་ལ་མི་སླུ་བར་རེས་སུ་རོགས་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པ་དེ་ཉིད་ལ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་ལ། གང་ལ་བསླུ་བ་དེ་ནི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་

འཇལ་བའི་ཚད་མ་རག་པ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་མི་སྲིད་ཅིང༌། དངོས་པོ་དང་རག་པ་

འགལ་བར་ཚད་མ་གཞན་གིས་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །སྔར་གི་རྩོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་རག་

པར་འདོད་ཅིང༌། དངོས་པོ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་རག་པ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པའི་

གཞན་སེ་འགའ་ཞིག་གི་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ལ་མི་རག་པས་

ཁྱབ་པ་དཔེའི་སྟེང་དུ་གྲུབ་པ་མི་འཐད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་རག་

པ་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕིར། ལུང་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་

སྟོབས་ཤུགས་ཀི་སབས་སུ་ལུང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར། 

མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྩོད་གཞི་ལ་ཡང་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པར་

ཐལ་བའི་ཕིར་རོ། །མི་རག་པ་རེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་

ཐུག་མེད་བརྒྱུད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ། །སློབ་དཔོན་གིས་དཔེ་བཟུང་བར་བཤད་

པའི་དོན་ཡང་གནོད་པ་ཅན་གི་རགས་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་དཔེ་

ལ་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་གི། ཕི་རྒོལ་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དང་ལན་པར་གྲུབ་པ་ནི་མ་

ཡིན་ནོ། །གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལན་དུ་གྲུབ་ན་རྩོད་

གཞི་ལ་ཡང་གྲུབ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་གཞི་འགར་ཚད་མས་གྲུབ་ཅིང༌། རག་པ་ལ་

བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་འགོག་པའི་ཚད་མ་དང་རག་པ་དང་མི་རག་པ་དངོས་འགལ་དུ་

ངེས་པའི་ཚད་མ་ལ་བརེན་ནས། གང་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་མི་རག་པ་ཚད་མས་མ་

གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་ལ། རྩོད་གཞི་ལས་གཞན་པའི་བྱས་པ་དང་དངོས་པོར་མཐོང་

བའི་གཞི་དེ་ལ་མི་རག་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པས་རགས་ཆོས་གཉིས་ལན་གི་དཔེ་མེད་

པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་ཀི་ནང་དུ་སྒ་ཡང་འདུས་པས་དེ་ཡང་

སད་ཅིག་མར་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཕོགས་ཆོས་ངེས་པའི་ཚད་མ་ཟུར་དུ་དོན་མེད་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་གང་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རག་པར་ངེས་པ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་

ཡང་མི་རག་པར་ངེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ནས་ཇི་ལྟར་བརོད། རི་བོང་གི་རྭ་མེད་པའི་ཕིར་

མི་རག་པར་མི་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་སྒ་ཡང་དངོས་པོ་དང་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་

དོགས་པའི་ཕིར་ཕོགས་ཆོས་དང་བསྒྲུབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཞན་དགོས་པས་

སྐྱོན་མེད་དོ། །

 ཟག་བཅས་ཁྱད་པར་ཐར་པ་དང༌། །

 བཅིངས་གོལ་ཀུན་གི་གཞིར་གྱུར་པའི། །

 སྐྱེས་བུ་རག་པ་སྨྲ་བ་རྣམས། །

 འགོག་བྱེད་རིགས་པ་ལེགས་པར་བཤད། །

༼འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ།༽

གསུམ་པ་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལོག་གྱུར་གཏན་

ཚིགས་དོན་གཞན་གིས་གོ་བ་འབྲས་རགས་སུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་གོ་བྱ་གོ་

བྱེད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སང་བ་དང༌། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་གཏན་

ལ་དབབ་པའོ། །
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དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། རྩོད་སང་ངོ༌། །དང་པོ་ནི། རྩོད་གཞིའི་སྟེང་དུ་

བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རགས་ལས་དོན་གཞན་རོགས་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ལ་ནི་འབྲས་བུའི་

གཏན་ཚིགས་ཁོ་ན་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་

པའི་ཕིར་རོ། །རགས་རྣམས་ནི་སྒོན་མེ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་རུང་བ་ཙམ་གིས་དོན་

གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གི་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཤེས་པ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་

ནོ། །ལན་འདུ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། རགས་

དེར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དོན་

གཞན་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ལས་མ་སྐྱེས་ན་དེ་ལ་དོན་

གཞན་གི་སོ་ནས་རག་ལས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་རག་མ་ལས་

པའི་དོན་གཞན་གི་ངོ་བོ་རྣམས་ནི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དོན་གཞན་གི་

དུ་བ་ལ་ལ་མེ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ན་འོ་ན་དུ་བ་དེ་ལན་ལ། དེའི་

ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ནི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་མི་འཐད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་

ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལན་དངོས་དང༌། རེན་དང་བརེན་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་

པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུ་བ་དང་ལན་པའི་ལ་དང་རས་ཐ་དད་

ཡིན་ན་ཁྱོད་དེའི་ཆོས་སུ་མི་འཐད་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་དང་ལན་པའི་ལ་དེ་

ཁྱོད་ཀི་རེན་དང་ཁྱོད་དེ་ལ་བརེན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རེན་དང་བརེན་པ་ཡིན་ན་

ཇི་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། རེན་དང་བརེན་པ་ནི་འཁར་གཞོང་དང་
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རྒྱ་ཤུག་བཞིན་དུ་དུས་མཉམ་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་གཞན་གི་

རེན་ཉིད་རྒྱུར་སྒྲུབ་པ་དང༌། རེན་དང་རྒྱུ་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་

བ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་ལན་པའི་ལ་ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་ཀི་དོན་གཞན་

གི་རེན་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དོན་

གཞན་གི་རེན་ཉིད་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རེན་དང་རྒྱུ་འགལ་བར་

ཐལ། གལ་ཏེ་དུ་བའི་རེན་ནི་དུས་མཉམ་པའི་ས་ཕོགས་ཡིན་ལ་རྒྱུ་ནི་མེ་མ་ཡིན་ནམ་

ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་དང་ལན་པའི་ས་ཕོགས་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དང་མེའི་

རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བའམ་དེའི་རྒྱུ་མེ་རྣམས་ཀི་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་དོན་

གཞན་གི་རེན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་

དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དེ་རྒྱུ་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕིར། མེ་ནི་གོ་བྱ་

དང་འབྲས་བུ་དུ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པ་དང་དུ་

བ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པའི་ཆ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གོ་བར་བྱ་བ་དང་གོ་བར་

བྱེད་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དུ་བ་ཡང་རས་ལ་ཆ་མེད་

པ་ཡིན་ཅིང༌། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མེ་ཡང་རས་ལ་ཆ་མེད་པ་ཡིན་པས་རྣམ་པ་ཐམས་

ཅད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་དང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། དེའི་བསམ་པ་

ནི་མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་གི་ལོག་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀིས་དུ་བ་དང་

གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀིས་ཐམས་ཅད་

བསྐྱེད་ཀི་ཆ་སོ་སོར་མི་སྐྱེད་པས་ཆ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་སྙམ་
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པའོ། །དཔེར་ན་ཙནྡན་གི་མེས་ཙནྡན་གི་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ། ཙནྡན་གི་མེས་ཙནྡན་

གི་དུ་བའི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་དུ་བའི་ཆ་མ་བསྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་དུ་བ་དེ་ཙནྡན་གི་

མེའི་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ཙནྡན་གི་མེ་དང་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པའི་ཙནྡན་གི་དུ་

བ་མི་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པས་མེ་དེ་ཙནྡན་གི་དུ་བའི་གོ་བྱར་ཐལ་བའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལན་དངོས་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ན་གོ་བྱ་གོ་

བྱེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུའི་རིགས་དེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་དེ་

ལས་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་དོན་ནི་འབྲས་བུ་དེ་མཐོང་ན་རྒྱུ་དེ་ངེས་

པར་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུས་ནམ་ཡང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ངེས་

པ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གི་ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 

མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་

ངེས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་

དུའི་རས་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པའི་ལོག་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་

པར་ཐལ། རྒྱུ་མེ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཆ་ཤས་ཀི་རང་བཞིན་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་

པའི་ཆ་ཤས་དེ་མེད་ན་དུ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཆ་ཤས་དེ་མི་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ནི་གཞི་

འགར་རྒྱུ་དེ་གོ་བྱེད་མིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་གཞི་འགར་རྒྱུ་དེ་དག་གི་

གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕིར་རོ། །གཏན་ཚིགས་

ཞེས་པ་རྩ་ཚིག་ཡིན་མོད་ཀི་འགེལ་པ་དང་ཕོགས་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །འབྲས་བུ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གང་ཡང་རུང་བས་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ལ་ཡོད་

པའི་ཆོས་གང་ངག་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པའི་ཆོས་དེ་དག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་

བྱེད་དུ་དུས་ནམ་ཡང་ངེས་པའི་འབྲས་བུའི་ཆོས་དེ་དག་ཁོ་ནས་རྒྱུའི་ཆོས་དེ་དག་

གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རས་ལ་ཆ་

ཤས་ཀིས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ཏེ། ཙནྡན་གི་དུ་བ་དང་དུ་བ་གྲུབ་བདེ་རས་

གཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་ཙནྡན་གི་མེས་ཙནྡན་གི་དུ་བ་བསྐྱེད་ཀང་དུ་བ་མ་སྐྱེད་པའི་

ཕིར། དེ་བསྐྱེད་ན་ཙནྡན་གི་མེའི་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །རས་ལ་ཆ་ཤས་

ཀིས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཙནྡན་གི་མེས་ཙནྡན་གི་དུ་བ་བསྐྱེད་

ཀང་མེས་ཙནྡན་གི་དུ་བ་མ་སྐྱེད་པའི་ཕིར། དེ་བསྐྱེད་ན་མེ་དེ་ཙནྡན་གི་དུ་བའི་གོ་

བྱར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ཀི་ཆོས་སོ་སོར་ངེས་ན་རས་ལ་ཆ་

ཤས་ཀི་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་

བའི་ཁྱད་པར་སྤུ་རིས་ངེས་ནས་རགས་སུ་བཟུང་ན་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕིར་དང༌། 

རགས་ཀི་བྱེ་བྲག་དུ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་གི་སྤི་རྣམས་རགས་སུ་བཟུང་ན་

གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕིར་རོ། །

སྤི་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པ་རགས་སུ་བརོད་པར་འདོད་ན་ནི་གོ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་

དེ། དེ་ལ་རེས་སུ་འགོ་ལོག་འཁྲུལ་བའི་ཕིར། གཞུང་སྔ་མ་ལ་ཁ་ཅིག །ཙནྡན་གི་དུ་བ་

ཙནྡན་གི་མེ་དཔོག་པའི་རགས་སུ་བསྟན་པར་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། ཙནྡན་གི་མེ་

ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚེ་ཙནྡན་གི་དུ་བའི་སྤུ་རིས་མི་ཟིན་པའི་ཕིར་དང་དུ་བ་དང་ལྷན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 570  

ཅིག་པའི་ཙནྡན་གི་དི་ལས་ཙནྡན་ཡོད་པ་དང་མེ་ཡོད་བ་ཙམ་ཞིག་དཔག་ནུས་ཀང་

ཙནྡན་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དཔག་མི་ནུས་ཏེ། སོག་མ་ལས་བྱུང་བའི་མེ་དང་ཙནྡན་

ཡུལ་ཉེ་བར་ཚོགས་པ་ལས་དུ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཙནྡན་གི་དི་བྱུང་སྲིད་པ་ཡིན་

པའི་ཕིར། དུ་བའི་ཁ་དོག་དང་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་ཙནྡན་གི་དི་ལས་ཙནྡན་གི་མེ་

དཔོག་གོ་ཞེ་ན་ཡང་ཙནྡན་གི་དུ་བས་ཙནྡན་གི་མེ་དཔོག་ནུས་པའི་ཤེས་བྱེད་དུ་མི་

འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དུ་བ་ལ་སྔོ་བ་དང་འཕྱུར་བ་དང་ཤེས་བྱ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་

སོགས་པའི་ལོག་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེའི་ཚེ་མེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བ་ཡིན་

ལ། དེ་རགས་སུ་བཟུང་ན་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་ཀི་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པའི་རས་བསྐྱེད་ཀང་

དེ་ཙམ་རགས་སུ་བཀོད་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ལ། ཡང་དུ་བ་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་

ཞེས་པ་དང༌། དུ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་ཞེས་རགས་ཀི་བྱེ་བྲག་དུ་བས་ཁྱད་

པར་དུ་བྱས་པའི་སྤི་རྣམས་ཀང་རགས་སུ་འདོད་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འབྲས་རགས་རེས་སུ་འགོ་ལོག་མི་འཁྲུལ་བར་སྒྲུབ་པ་

དང༌། རེས་སུ་འགོ་ལོག་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་གནོད་པ་སང་བ་དང༌། སྤིའི་དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུ་བ་མེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བས་དགག་པ་དང༌། 

རྒྱུ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ་བས་དགག་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང༌། 

ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་སེ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དུ་བ་མེ་ལས་ཀང་སྐྱེས་མེ་མེད་བརྒྱ་

བྱིན་གི་སྤི་བོ་ལས་ཀང་སྐྱེ་བས་གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཚད་

མ་གང་གིས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་རོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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རྒྱུ་དང་ལན་པ་ལས་འདས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག་མེ་དེ་ལས་འཁྲུལ་

བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང༌། བརྒྱ་

བྱིན་གི་སྤི་བོ་ལས་ཀང་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་

འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མེ་དུ་ལ་ཡོད་པར་བསྟན་པ་དང༌། དེ་མེད་པའི་རྩོད་པ་

སང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། ཚིག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 

ཚད་མ་དུ་དགོས་དཔད་པ་དང༌། སད་ཅིག་དང་རྒྱུན་གང་ལ་ངེས་པར་བྱེད་པ་བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། གྲུབ་མཐས་བོ་བསླད་པ་མ་ཡིན་པ་དང༌། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་རགས་

ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ན་དུ་བ་མེ་ལས་སྐྱེ་བཞིན་པར་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་

མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་

མི་འཐད་དེ་མེ་སྔར་མཐོང་ལ་དུ་བ་ཕིས་མཐོང་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཉིས་

ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་བུམ་པས་ཆུ་སྐྱོར་བཞིན་པའང་མངོན་སུམ་

ཚད་མ་གཅིག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བུམ་པ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང༌། དེའི་

ནང་གི་ཆུ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་གཉིས་དེ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕིར་ཏེ། དེ་གཉིས་སྔ་

ཕི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། ཁང་པའི་སྟེང་ན་མི་འདུག་པ་ཡང་མངོན་སུམ་

གཅིག་གིས་མི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁང་སྟེང་ན་གནས་པ་ཁང་པས་ཕན་

བཏགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར། འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ཕྲུགས་གསུམ་

ལ་སོགས་པ་བསྟན་བཅོས་སུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དགོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀི་གནས་ལ་གྲུབ་མཐའ་བསླད་པའི་ལོག་རོག་དངོས་སུ་ཡོད་

དམ་མེད་ཀང་བ་ཡི། རྒྱུ་མེད་དུ་འཛིན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རྒྱུར་འཛིན་པའི་ལོག་རོག་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ལ་གནོད་པའི་ཚད་མ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གི། འཇིག་རེན་

རང་དགའ་བ་རྣམས་ཀིས་མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་རོགས་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ནོ། །

རྒྱུ་འབྲས་ཀི་གནས་འདི་དག་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། ལམ་

བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་གི་སྔ་ཕིའི་གོ་རིམས་ངེས་པ་དང༌། ཚོགས་ལམ་

ནས་སྦོར་ལམ་དུ་འཕོ་བ་དང༌། དེ་ནས་མཐོང་ལམ་དུ་འཕོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གི་རྒྱུ་

འབྲས་རྣམས་ཕིན་ཅི་མ་ལོག་པར་མི་ཤེས་ལ་དེ་མ་ཤེས་ན་ལམ་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་མ་

སྐྱེས་པ་ལ་སྐྱེས་སོ་སྙམ་པ་དང༌། ལམ་འོག་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལ་མ་སྐྱེས་སོ་སྙམ་དུ་

ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འཛིན་པ་དང༌། ལམ་ལ་ལམ་མ་ཡིན་པར་འཛིན་པས་དུས་

འདའ་བའི་ཕིར་རོ། །འདིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་རྣམས་དཔེར་

བྱས་ནས་འདུས་བྱས་མི་རག་པར་རོགས་པ་ལས་ཟག་བཅས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རོགས་པ་

སྐྱེ་བ་དང༌། དེ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་དུ་རོགས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་

གི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རིགས་པ་ཤེས་པའི་སབས་

དོན་སྟོར་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་ལ་ངེས་པ་མ་རྙེད་པའི་རགས་སུ་སྒྲུབ་པ་བྱེད་འདོད་

སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ་རྣམས་རྒྱང་ལ་འདོར་བ་དང༌། དང་པོར་གཞུང་

ལུགས་ལ་སྦངས་པ་དང་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་གཉིས་ད་གཟོད་སྒྲུབ་པ་བྱེད་པའི་

ཚེ་ཉམས་ལེན་ལ་མང་ཉུང་མི་ཡོང་བའི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ལུགས་

ངན་པ་རྣམས་བརན་ཆགས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །

འོ་ན་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མེ་དུ་གཉིས་ཀ་ཡོད་ན་སང་

རུང་གི་གཞིར་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་མ་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཟུང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཅིག །དེའི་རེས་སུ་མེ་དམིགས་དེའི་རེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་

ཀི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅིག །དེའི་རེས་སུ་མེ་མ་དམིགས་དེའི་རེས་

སུ་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་ཟུང་གསུམ་གིས་འགྲུབ་སྟེ། དུ་བ་མེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པ་

ལ་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གིས་གནོད་ཅིང༌། དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་ལ་དུ་བ་འཛིན་

པའི་མངོན་སུམ་གིས་གནོད་པས་ཚད་མ་དེ་གཉིས་ཀིས་དུ་བ་དེ་དངོས་པོ་རེས་

འགའ་བར་གྲུབ་པས་ཡུལ་དང་དུས་ཀི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར། རྒྱུ་མེད་པ་

ཁེགས་ལ་ཚད་མ་ཟུང་ཕི་མ་གཉིས་ཀིས་དུ་བ་མེའི་རེས་སུ་འབྱུང་ཞིང་མེ་ལོག་པའི་

སྟོབས་ཀིས་ལོག་པར་གྲུབ་ཅིང༌། མེས་དབེན་པའི་གཞི་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མངོན་སུམ་

གིས་ཁེགས་པས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །ར་དང་བོང་བུའི་

དཔེས་དུ་བ་ཡུལ་གཞན་ནས་འོངས་པ་ཡང་ཡུལ་འདབ་འབྱར་འཛིན་པའི་མངོན་

སུམ་ཚད་མས་ཁེགས་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུན་ལ་བལྟོས་ནས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་གི། དུས་

ཀི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་

སུམ་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའི་ཕིར། མེ་རྒྱུན་ལན་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་ན་དུ་

བ་དམིགས་པའི་དུས་ན་མེའི་རིགས་འད་ཆད་པས་དུ་བ་དམིགས་པ་དེའི་རེས་སུ་མེ་

མ་དམིགས་ཞེས་པའི་སྔ་ཕིའི་རིམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། དུ་བའི་རིགས་རྒྱུན་

མེ་མ་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གིས་དུས་ན་མེད་ན་མེ་མ་དམིགས་པ་

དེའི་རེས་སུ་དུ་བ་མ་དམིགས་པའི་སྔ་ཕིའི་རིམ་པ་དོན་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་

འགལ་འབྲེལ་གི་རྩ་བ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པར་བྱས་ནས་དེ་དཔེར་བྱས་ཏེ། 
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བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀིས་བདག་འཛིན་ལ་གནོད་པ་དང༌། དེས་བདག་

འཛིན་དང་བྲལ་བ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་རྣམས་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་གྲུབ་མཐའི་

ལོག་རོག་ཀང་ལོག་པར་བྱེད་པ་ལ་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལ་བལྟོས་

ཏེ། མེ་དུ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལས་མེ་དུ་གཉིས་ཀ་

མི་དམིགས་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅིག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་རོགས་

དགོས་པའི་ཕིར། དེའི་རེས་སུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅིག་

འབྱུང་བ་ལ་བལྟོས་ཏེ། ཐོག་མར་མེ་གང་དག་མངོན་སུམ་གིས་དམིགས་ལ་དེ་

དམིགས་པ་ན་དེའི་རེས་སུ་དུ་བ་དམིགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར། དེའི་རེས་སུ་དག་

འཛིན་མངོན་སུམ་ཟུང་གཅིག་ལ་བལྟོས་ཏེ། དེའི་རེས་སུ་དེ་ལས་གཅིག་མེ་མ་ཚང་

ན་ཡང་དེའི་རེས་སུ་དུ་བ་མི་དམིགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར། ཡང་ན་གཞུང་ཕི་མ་

རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་

འགྲུབ་པར་སྟོན་ནོ། །དུ་བ་དེ་ནི་མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་དེ་ཡང་

མེ་ལ་བལྟོས་ནས་དུ་བ་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །བྱ་རོག་དང་ཏ་ལའི་ཚུལ་དུ་

ལན་ཅིག་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་མི་

འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའི་འབྲས་བུར་འགྲུབ་སྟེ། ལན་ཅིག་ལས་སྐྱེ་

བ་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་

ལས་ལན་ཅིག་ཀང་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་གཙུབ་སྟན་ལ་
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གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལས་མེ་མེད་ཀང་དུ་བ་འབྱུང་བས་དུ་བ་

མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང༌། བཤད་

པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུབ་ཤིང་གཙུབས་པ་ལས་དུ་བ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་དུ་

བ་མེ་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དུ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་བུད་

ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་དོ་བའི་རེག་པའི་ཁྱད་པར་ནི་མེ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །བུད་ཤིང་

གི་འགྱུར་བ་ནི་ཐལ་བ་དང་སོལ་བ་དང་ཤིང་ཕན་ཚུན་དྲུད་པས་ཅུང་ཟད་ནག་པོར་

སོང་བ་སོགས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཡང་མེའི་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོའི་ཁྱད་པ་གཉིས་

ཡོད་པར་སྟོན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དུ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་

ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག་རྒྱུ་མེ་མེད་པར་འབྱུང་བའི་ཕིར། རྒྱུ་ངེས་པ་མེད་པར་ཁས་བངས་

ན་རྒྱུ་ཡེ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ནི་གོང་དུ་འབྱུང་ཡང་ཐལ་བ་

འོག་མ་འཕངས་པའི་འབྲས་བུ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། མེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་

མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེ་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕིར། ཁྱད་པར་ཐལ། གང་

ཞིག་གང་མེད་པར་འབྱུང་བ་དེ་ནི་དེའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་དུ་བ་མེ་ལས་

མ་སྐྱེས་ཀང་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གི་སྤི་བོ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པའི་

ཕིར། རྒྱུ་གཏན་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དུ་

བ་བརྒྱ་བྱིན་གི་སྤི་བོ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་སོང་

ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གི་སྤི་བོའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་
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དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བརྒྱ་བྱིན་གི་སྤི་བོ་དེ་མེད་ཀང་མེ་ཡོད་ན་

དུ་བ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །མེ་ལོག་ཀང་མི་ལོག་མེ་ལས་གཞན་ལོག་ཀང་མི་ལོག་ན་

ལོག་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་མེད་ལ་དེ་མེད་ན་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་ཡང་ཁས་བང་དུ་མི་རུང་བས་རྒྱུ་

ཡེ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་ལ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུ་ཡེ་མེད་དང༌། རྒྱུ་མ་ངེས་

པའི་རྒྱུ་མེད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་འདུས་མ་བྱས་སོགས་

དང་དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་ཀང་ཁས་བངས་ཀི་དབང་གིས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་དངོས་

པོ་ཁ་ཅིག་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ། དངོས་པོ་ལ་མི་གནས་པ་

ཁས་བངས་ཀི་དབང་གིས་ཐལ་བ་འཕེན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང༌། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་དགོད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དངོས་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་

ན་དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའམ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀིས་ཁྱོད་ལོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། རགས་

ཁས་བངས། འདོད་ན། ཁྱོད་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་

ལོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་གིས་དེའི་ལོག་སྟོབས་ཀིས་ལོག་པའི་རང་

བཞིན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕིར། སྔ་མ་འདོད་ན་

རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་མེ་ལས་ཀང་མི་འབྱུང་མེ་ལས་གཞན་ལས་

ཀང་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

གལ་ཏེ་མེ་ལས་འབྱུང་བའི་དུ་བ་དེ་ཉིད་བརྒྱ་བྱིན་གི་སྤི་བོ་ལས་འབྱུང་བར་ཁས་

བངས་ན། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཡང་དེ་ཉིད་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་གི་དེ་དང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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རིགས་འད་བ་འབྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཅིག་ཤོས་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། རྒྱུ་མེད་ཀི་ཉེས་པ་སོ་ན་གནས་པ་དང༌། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་

ལས་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མེ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་མེ་

མེད་བརྒྱ་བྱིན་གི་སྤི་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུ་བ་དེ་དང་རིགས་འད་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ཡིན་

པར་ཐལ། དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་རིགས་མི་འད་བ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་

ཡོད་པར་ཐལ། དེ་དང་དངོས་རྒྱུ་རིགས་འད་བ་ལས་འབྱུང་བའི་སོ་ནས་དེ་དང་

རིགས་འད་བར་འགྱུར་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་བཟློག་ན་

གནོད་པ་ཅན་གི་ཚད་མ་མེད་དེ། དངོས་རྒྱུ་མི་འད་བ་ལས་ཀང་དངོས་འབྲས་དེ་དང་

འད་བ་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་ནི། དངོས་རྒྱུའི་རིགས་འད་མི་འད་ཐ་དད་པས་དངོས་འབྲས་

ཀི་རིགས་འད་མི་འད་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དག་གི་འབྲས་བུ་ལ་

ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕིར། རགས་ཁས་བངས་ཏེ། རྒྱུའི་ནུས་པ་ནི་

རེས་སུ་འགོ་ལོག་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ན། དེ་མ་ངེས་པར་ཁས་བངས་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན། དངོས་པོ་མཐའ་དག་གི་འད་མི་འད་ས་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་རྒྱུ་མེད་པར་

འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕིར། རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་དེ་ལ་ཡང་ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ཉེས་པ་བཤད་

ཟིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་བར་

ཐལ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་གང་ཞིག །རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་འབྲས་བུ་སོ་སོ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་འད་མི་འད་ལས་

འབྲས་བུ་འད་མི་འད་འབྱུང་བར་གྲུབ་པ་དང༌། དུ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གི་སྤི་བོ་ལས་མི་སྐྱེ་

བར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་འབྲས་

བུ་རིགས་ཐ་དད་པ་དང་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་གོང་

དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་མ་ངེས་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་

དེའི་ཕིར། དུ་བ་ནི་རིགས་ཀི་རྒྱུར་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་མེའི་རྣམ་པ་དང་

རིགས་མི་མཐུན་པའི་དོན་མེ་མེད་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་རྒྱུ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་

བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་

ནི། རྒྱུ་གཏན་མེད་དམ་མ་ངེས་པའི་རྒྱུ་མེད་ཡིན་ཀང་རུང་སྟེ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་དེ་

ལྟ་ན་ཡང་གནོད་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་ཞེས་པའོ། །དངོས་པོ་རྒྱུ་མེད་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་

འདི་རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀི་རིགས་པའི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ནི། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ཡུལ་དང་དུས་དོན་གཞན་ལ་མི་

ལྟོས་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕིར། རགས་ཁས་བངས། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་

མའི་བསལ་བ་བསྟན་པའི་སོ་ནས་ཟློག་ཕོགས་ལ་འཕངས་པའི་རང་རྒྱུད་རགས་ཡང་

དག་གི་ཕོགས་ཆོས་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ན། ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་

པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དུས་རག་ཏུ་ཡོད་པ་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པ་མི་སྲིད་པའམ་དུས་

ནམ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་དག་གང་ཞིག་རང་རྒྱུ་ཡུལ་དང་

དུས་དོན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར། ཐལ་བ་དེའི་དམ་བཅའ་ལ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བར་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གྲུབ་པའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་ཅིང༌། རགས་ཁས་བངས། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་

གྲུབ་པའི་སོ་ནས་ཟློག་ཕོགས་ལ་རང་རྒྱུད་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཡུལ་དང་དུས་

རེས་འགའ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡུལ་དུས་དོན་གཞན་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ལས་ཡིན་པའི་

ཕིར། རིགས་པ་སྨྲ་བ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག །རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བའི་གཏན་ཚིགས་གཅིག་པོ་

བཀོད་ནས་རག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་དང༌། རག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པ་མ་ཡིན་

གི། དུ་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཁས་བངས་ན་མེ་ཡོད་ན་དེའི་རེས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་རེས་སུ་བྱེད་

པའི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་ཁས་མ་བངས་པས་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་

དུས་ཡིན་ལ། མེ་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀིས་མི་ལོག་ཅིང་ལོག་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་གཞན་ཡང་

མེད་པས་དུས་རག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་དུས་ཡིན་པས་ཡ་གལ་རྒྱུ་མེད་

བཀག་ནས་ཚོགས་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་

བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་གནད་ལེགས་པར་མ་རོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་

རགས་སུ་བཀོད་ནས་དུས་ནམ་ཡང་མེད་པར་ཐལ་བ་དང༌། མེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་

པར་ཐལ་བ་གཉིས་ཀར་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཞི་

མཐུན་ཁས་བངས་པའི་ཉེས་པ་ཡིན་གི་རྒྱུ་མེད་ཀི་ལོག་པ་གཅིག་ཀང་ཁས་བངས་

པ་རགས་སུ་བཀོད་ནས་ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ཚངས་པས་ཀང་འཕེན་པར་མི་ནུས་

སོ། །བརག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚུལ་འདི་མཁས་པར་མ་ཤེས་ན། སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷ་

ལ་སོགས་པའི་དགོངས་པ་ལེགས་པར་མི་རོགས་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང༌། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེས་གྲུབ་འི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་དེ་རྒྱུ་མེད་ལས་འབྱུང་ན་ནི་ཞེས་ཁས་བངས་རེས་སུ་

བརོད་ནས། དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་དོན་གཞན་གི་རྒྱུ་ལ་ཡང་བལྟོས་པ་མེད་

པར་ཐལ། རྒྱུ་ལ་ནམ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། རྒྱུ་རྐེན་ཁྱད་པར་ཅན་

མ་ཚང་བ་མེད་པས་སམ། དངོས་པོར་མེད་ནས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དུས་ནམ་ཡང་

མི་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་འབྱུང་བ་ལ་རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཡུལ་དང་དུས་

མེད་པའི་ཕིར། དངོས་སུ་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་དུས་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ཡང་

ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཚང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བར་མི་

འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་པའི་དུས་དང་དངོས་པོ་མེད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང༌། ཐལ་བ་དེ་དག་གིས་འཕངས་པའི་

རང་རྒྱུད་དོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 

ཡུལ་དུས་དོན་གཞན་གི་དངོས་པོ་རྒྱུར་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 

རྒྱུ་རྐེན་ཡོད་པ་ཡི་ཡུལ་དང་དུས་དག་ན་ཁྱོད་འབྱུང་བར་རུང་བ་དང་དེ་གཉིས་མེད་

པའི་དུས་དག་ན་ཁྱོད་འབྱུང་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་དང་ལན་པའི་ཕིར་རོ། །རས་མ་གྲུབ་

ཅེ་ན། དེ་སྒྲུབ་པ་ནི་དུ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་དུ་བ་དེ་དང་ལན་པ་དང་

དུ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་ཅིག་ཤོས་མི་ལན་པ་དག་ཏུ་དུ་བ་མི་ལན་པའི་

ངེས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། དུ་བའི་རྒྱུ་རྐེན་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་དུས་དེར་དུ་བ་འབྱུང་

བར་རུང་བ་དང་རྒྱུ་རྐེན་མེད་པའི་ཡུལ་དུས་དེར་དུ་བ་འབྱུང་བར་མི་རུང་བ་ཉིད་

འད་བ་ཅན་དེ་འདའི་རྣམ་དབྱེ་མེད་པ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྱུང་

བར་རུང་བ་ཉིད་ཀི་ཡུལ་དུས་དོན་གཞན་དེ་ཡང་རྒྱུའི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་ཡིན་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ནམ་ཅི་སྟེ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། །

གཉིས་པ་ནི། དུ་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་ཀི་རྒྱུ་དེ་དག་ལ་བལྟོས་

པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དང་དུས་འགའ་ཞིག་སངས་ནས་ཡུལ་དང་

དུས་གཞན་དག་ན་ཡོད་པའི་རས་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་

བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ་དེ་ལྟར་

ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན། ཡུལ་དུས་ཀི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར། དེ་ལྟ་མ་

ཡིན་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ་དེར་ངེས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། 

ཡུལ་དུས་དེ་དག་གིས་བྱས་པའི་ཕན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་དུས་རེས་འགའ་བ་ཡུལ་དུས་ཀི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པས་ཁྱབ་པ་

དེ་བས་ན། དུ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་དེས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ངོ་

བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མེ་ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་གང་ན་ཁྱོད་ལན་ཅིག་འབྱུང་བ་མཐོང་ལ་མེ་

ཡོད་པའི་ཡུལ་དུས་མ་ཚང་ན་ཁྱོད་འབྱུང་བ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ན་

ཡུལ་དུས་ཀི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པར་ཐལ། ཡུལ་དང་དུས་ངེས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་

ཕིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། མེས་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་མེ་

ལས་ལན་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་

བ་དང༌། རྒྱུ་དང་རྒྱུ་མིན་གི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ། དུ་བ་མེས་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པ་དང༌། མེས་སྟོང་པ་དུ་བའི་སྐྱེད་

བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་དང༌། དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུ་བ་དེ་
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ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་གཞན་མེས་དབེན་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་

ཐལ། མེའི་འབྲས་བུ་དེར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཡང་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་

པར་འགྱུར་བར་ཐལ། མེས་དབེན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དུ་བ་ནི་

མེ་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་མེ་

ཡང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་

འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། མེ་དེ་དུ་བ་དེའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུ་བ་

དེ་གཞན་མེས་དབེན་པ་ལས་ཀང་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཡང་ན་མེས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་

པ་དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་མེས་དབེན་

པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དེས་ན་དུ་བ་མེ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། 

དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་ན་ནི་དེ་ཉིད་མེ་

ཡིན་པའི་ཕིར། 

 གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ན་མེ་ཡིན་པ་དང༌། མེ་མ་ཡིན་ན་

དུ་བའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་འཐད་པ་དང༌། རང་གི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལས་བྱུང་ན་རྒྱུ་མེད་དུ་

འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བརྒྱ་བྱིན་གི་སྤི་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡི་རང་

བཞིན་དུ་ཐལ། མེའི་སྟེང་དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གི་རང་

བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་ཉེར་ལེན་གི་སོ་ནས་

གསར་དུ་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འོན་ཏེ་དེ་མེའི་རང་བཞིན་མིན་པའི་ཕིར། 

ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་གི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་མེ་
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དེའི་དུ་བའི་ཉེར་ལེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལན་པའི་སོ་ནས་མེ་མ་ཡིན་གཞན་ལས་

ནུས་པ་མི་འད་བའི་བྱེ་བྲག་དང་ལན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། དུ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུ་བ་གང་ཞིག་

དུ་བའི་རྒྱུ་མིན་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར། ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་

པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱུ་འབྲས་རེས་སུ་འགོ་ལོག་མི་འཁྲུལ་བ་ལ་གནོད་པ་སང་བ་ལ་གསུམ། 

རྒྱུ་དུ་མས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སང་བ་དང༌། 

འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་རྒྱུ་རིགས་མི་འད་བ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་སང་

བ་དང༌། རགས་ཀིས་དཔག་པར་བྱ་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ངོས་བཟུང་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་རིགས་མི་འད་བ་ཐ་

དད་པ་ལས་འབྲས་བུ་རིགས་མི་འད་བ་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་འབྱུང་བར་ཁས་བངས་པ། འོ་

ན་ད་ནི་ཅི་ལྟར་འབྲས་བུ་གཅིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་དང་

རྐེན་ཐ་དད་པ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་སྐྱེས་ཏེ། དཔེར་ན། མིག་དང་གཟུགས་

དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་འདི་མི་

རུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། མིག་སོགས་རྐེན་གསུམ་ལས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཅིག་

སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གིས་རྒྱུ་རིགས་མི་འད་བ་ལས་འབྲས་བུ་རིགས་འད་བ་འབྱུང་

བར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྐེན་གཞན་དང་བྲལ་བའི་ཡིད་བྱེད་ཁོ་ན་མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རིགས་འདའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རྐེན་གཞན་དང་

བྲལ་བའི་ཡིད་བྱེད་གཅིག་པུས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའམ་རྒྱུའི་ལོག་པ་གཅིག་
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ཁོ་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པའི་ཕིར། སྔ་

མས་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང་ཕི་མས་སྤིར་དགག་པ་བསྟན་ཏོ། །ཡང་ན་སྔ་མས་རྒྱུ་

གཅིག་ཁོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ལ། ཕི་མས་དེ་འདའི་

འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལན་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །

ཡིད་བྱེད་ཁ་ཡར་བ་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ན། མིག་ཤེས་

བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་ཡིན་པ་འོན་

ཀང་མིག་ཤེས་ཀི་རྐེན་གསུམ་ཚོགས་པ་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་མིག་

ཤེས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕིར། མིག་ཤེས་ཀི་རགས་

ལས་རྐེན་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ཁ་ཡར་བ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཕོགས་ཀི་

ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་རྐེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་

རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སད་ཅིག་དང་

པོ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐེན་གསུམ་ཡིན་ན་རྒྱུན་གནས་པའི་རེན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུན་གནས་པའི་རེན་མེད་པའི་སྐྱོན་

མེད་པར་ཐལ། དེའི་རྐེན་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་གནས་པའི་རེན་ཡིན་པའི་ཕིར། གཟུགས་འཛིན་

མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྐེན་གསུམ་ཚོགས་པའི་ནང་གི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་རྣམས་

ཀང་རིམ་ཅན་དང་སྐྱེད་མི་སྐྱེད་ཀི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རྣམ་གངས་མེད་པར་

དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དེའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་

པ་དང་རྒྱུན་གནས་པའི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གཉིས་པ་ནི། ཨུཏྤ་ལའི་ས་བོན་དང་བ་ལང་གི་ལི་བ་མི་འད་བ་ལས་ཨུཏྤ་ལ་

མཚུངས་པ་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་རྒྱུ་མི་འད་བ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འད་བ་ཁོ་ན་སྐྱེད་

པར་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གང་ཡང་ཅུང་ཟད་ཨུཏྤ་ལའི་ས་བོན་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་

བ་ལང་གི་ལི་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ཏོག་ཨུཏྤ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མཐོང་བ་དེ་

ལ་ཡང་ཨུཏྤ་ལ་ཞེས་མིང་དེ་སད་དུ་བརོད་ཀང་ཨུཏྤ་ལ་རང་གི་ས་བོན་ལས་རབ་ཏུ་

སྐྱེ་བ་ཅན་ལས་འབྲས་བུའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་འད་བ་ཐ་དད་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། རྒྱུའི་

རང་གི་ངོ་བོ་མི་འད་བ་ཐ་དད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། ཆུ་ཤིང་རང་གི་ས་བོན་ལས་

སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཤིང་དང་སོང་བུ་བཙུགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་ཤིང་ལྟ་བུའོ། །དེ་

གཉིས་སྔ་མ་ལས་ཆུ་ཤིང་གི་འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་ཞིང༌། ཕི་མ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་

བས་ཀང་མིང་མཚུངས་ཀང་དོན་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུ་གཉིས་ནི་འཇིག་

རེན་ན་གསལ་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པ་མི་འད་བ་ཐ་དད་པའི་སོ་ནས་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་

བྱེད་དེ། སོང་བུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུང་ཤིང་སྦོམ་པ་དང་སྔོ་བ་དང༌། ས་བོན་ལས་སྐྱེས་

པའི་ཆུ་ཤིང་ཤུན་པགས་སྐྱ་བ་དང་སོང་བུ་ཕྲ་བར་འཇིག་རེན་ན་མངོན་སུམ་དུ་

གགས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་ཀི་དོན་དང༌། འབྲས་བུ་མི་འད་བར་འཇོག་པའི་

རྣམ་གངས་བསྟན་པ་དང༌། འབྲས་བུ་འད་མི་འད་རྒྱུ་འད་མི་འད་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་

སྒྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བུ་འད་མི་འདས་དཔག་པར་བྱ་

བའི་རྒྱུ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པ་དང༌། དེའི་དཔེ་དང༌། མ་ངེས་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་

ནི། འབྲས་བུ་འད་མི་འདས་དུས་རིང་པོས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་འད་མི་འད་དཔོག་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་འད་མི་འདས་རེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་འད་

མི་འད་ཡང་དེ་མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དངོས་འབྲས་འད་བ་ལ་དངོས་རྒྱུ་འད་བའི་དཔེ་དང༌། 

དངོས་རྒྱུ་མི་འད་བ་ལས་དངོས་འབྲས་མི་འད་བ་འབྱུང་བའི་དཔེ་དང༌། དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ནི། འབྲས་བུའི་རས་རང་བཞིན་མཚུངས་པ་རྣམས་ལ་དངོས་རྒྱུ་དེ་ནི་

འད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། དཔེར་ན། རྒྱུན་

རེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་རྒྱུན་འཇུག་པའི་ཆུ་ཤིང་གཟུགས་ཁྱད་པར་མེད་པ་སོང་བུ་

གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་རིགས་འད་སྔ་ཕི་དག་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། གང་ལ་དངོས་ཀི་

རྒྱུ་མི་འད་བ་ཐ་དད་པ་དེ་ལ་ནི་དངོས་འབྲས་དེའི་རང་བཞིན་མི་འད་བ་ཐ་དད་པ་ཡང་

ཡོད་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཕིར། དཔེར་ན། ཆུ་

ཤིང་གི་ས་བོན་དང་སོང་བུ་ལས་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཉིད་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་

ལས་དངོས་འབྲས་འད་མི་འད་ཅི་འད་བ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ནི་རང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་

གྲུབ་པའི་གཞིར་དངོས་རྒྱུ་འད་མི་འད་དེ་འད་བ་རེས་སུ་དཔོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་

གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། དངོས་རྒྱུ་མི་འད་བས་དངོས་འབྲས་མི་འད་བ་བསྐྱེད་ན་དེས་

ཀང་དངོས་འབྲས་མི་འད་བ་སྐྱེད་པས་མཐར་མི་འད་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང༌། 

དངོས་རྒྱུ་མི་འད་བས་དངོས་འབྲས་འད་བ་བསྐྱེད་ན་དངོས་འབྲས་འད་བ་དངོས་རྒྱུ་

འད་བ་ལ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བར་སབས་སུ་རྐེན་གི་དབང་

གིས་འད་མི་འད་ས་ཚོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་འབྲས་མི་འད་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བས་དངོས་འབྲས་འད་མི་འད་དངོས་རྒྱུ་འད་མི་འད་ལ་འཁྲུལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་

ཐལ། དངོས་འབྲས་འད་མི་འདས་བར་དུ་ཆོད་པའི་རྒྱུ་བ་རྒྱུད་པ་དག་འད་མི་འད་

རེས་སུ་དཔོག་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དངོས་རྒྱུ་མི་འད་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་དག་ཀང་རེས་

འགའ་རྣམ་པ་འད་བ་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན། ནགས་དང་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་མོ་ག་

གོན་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་རེས་སུ་དཔོག་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་

ཇི་ལྟར་བརོད་ཅེ་ན། ནགས་དང་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་རྣམ་པ་འད་བ་

ཡིན་ཡང་དེ་ཙམ་གིས་དངོས་རྒྱུ་འད་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་དངོས་འབྲས་འད་བ་འབའ་

ཞིག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་འབའ་ཞིག་ནི་རིགས་

འད་བ་དེ་དང་འད་བ་དེ་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། རྣམ་པ་

འད་བ་འོན་ཀང་རང་བཞིན་གཞན་ཡང་མི་འད་བར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དཔེར་ན། བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའི་ནོར་བུ་དང་མུ་ཏིག་དང་བྱུ་རུ་ལ་

སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་རྣམ་པ་འད་བ་ཡིན་ཡང་རང་བཞིན་གཞན་གི་སོ་ནས་

མི་མཚུངས་པར་བཞག་ནུས་ཏེ། ལིད་ཆེ་ཆུང་དང་ནུས་པ་མི་འད་བའི་ཕིར། གཅིག་

ཏུ་ནི་མེ་ཏོག་ཐ་དད་པས་མི་འད་བར་འཇོག་ནུས་ཏེ་སྔོན་པོ་དང་ཅིག་ཤོས་སེར་པོ་

སོགས་ཀི་མེ་ཏོག་ཅན་གི་ཤུར་བ་ཀ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་ནི་འབྲས་བུ་མི་འད་བས་

མི་འད་བར་འཇོག་སྟེ། འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ཅིག་ཤོས་འབྲས་བུ་ཅན་གི་ཀར་ཀོ་ཊ་

བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་རོ་མི་འད་བ་ལས་མི་འད་བར་འཇོག་སྟེ། ནགས་དང་ཅིག་

ཤོས་ལྡུམ་རར་སྐྱེས་པའི་རྒྱལ་མོ་ག་གོན་བཞིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ནུས་པ་མི་འད་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བས་མི་འད་བར་འཇོག་སྟེ། རེག་པ་ཙམ་གིས་འཁྲུ་བ་དང་མངས་པས་འཁྲུ་བའི་ཨ་

རུ་ར་བཞིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། འབྲས་བུ་རིགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་མ་ཡོད་པ་

དེའི་ཕིར། ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕེ་བའི་འབྲས་བུ་མི་འད་བ་ནི་དངོས་

རྒྱུ་མི་འད་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། དངོས་རྒྱུ་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང་འབྲས་

བུ་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ན། འབྲས་བུ་མི་འད་བ་རྒྱུ་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་དུ་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །གསུམ་པ་སྤིའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྐང་པ་གཉིས་པས་རྒྱུ་མེད་

ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུས་ལ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པས་མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་

ཁེགས་པའི་དོན་བསྡུས་ཤིང༌། རྐང་པ་དང་པོས་དེས་ན་དོན་གཞན་གི་རེས་སུ་འགོ་

ལོག་ངེས་པ་ལས། རྒྱུ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་ཆོས་ཅན། 

མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ཕིར། དུ་བ་གང་ཞིག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེད་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་མེ་གང་གི་རེས་སུ་

འགོ་བར་མཐོང་བའི་ཕིར། དུ་བ་དེ་མེ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གི་

སྤི་བོ་སོགས་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། དུ་བ་དེ་ཡི་རང་བཞིན་མེ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་དུ་ཚད་མ་

ཕྲུགས་གསུམ་གིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཕིར། རྣམ་འགེལ་དུ། ཚིགས་བཅད་གཅིག་པོ་འདི་

བསྡུ་བའི་ཚིགས་བཅད་དུ་བྱས་ཀི་འོག་མ་གཉིས་མ་བྱས་ཀང་དོན་འད་བ་ཡིན་ནོ། །

 གསུམ་པ་ཁྱབ་པའི་རྩ་བ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། མདོར་

བསྟན་པ་དང༌། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པས་

རགས་གསུམ་གི་གངས་ངེས་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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འབྲེལ་བ་ལ་ལྟོས་ཀི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དང་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་

ཙམ་གིས་མི་འགྲུབ་པ་དང༌། འབྲེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མིན་ཞིང་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་ལས་རེས་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། རགས་ཆོས་རྒྱུ་དང་

འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་འམ་རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་

མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་འགྲུབ་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཞན་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གཞན་མེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ངེས་པར་

ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། མེ་དང་རས་ཐ་དད་མེ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་

པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གོས་སེར་པོར་འགྱུར་བ་ལ་

ཚོན་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོད་མི་རག་པའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། མི་རག་པ་ཁྱོད་ལས་རྒྱུ་དོན་གཞན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གི་ཆོས་ཏེ། འབྲས་བུ་

ཡིན་པའི་ཕིར། ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་ལ་གཞན་གི་ལོག་རོག་དགག་པ་

དང༌། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་རྒྱས་པར་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་བདག་གཅིག་པ་མི་འཐད་

པ་དང༌། རང་བཞིན་གི་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་

སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་དོན་གཞན་ལས་སྐྱེས་ན་

འབྲེལ་བ་མེད་པར་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་བདག་གཅིག་པར་མི་རུང་བའི་

གནོད་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་ཞེས་པའོ། །
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གཉིས་པ་ནི། མི་རག་པ་དེ་བྱས་པ་ལས་རས་གཞན་ཉིད་དུ་ཐལ། མི་རག་པ་དེ་

བྱས་པ་ལས་འབྲས་བུའི་ཆོས་རྒྱུ་དོན་གཞན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་

གྱུར་པའི་ཕིར། འདི་དག་བྱས་པ་ལ་འཇིག་ངེས་ཀི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་

རགས་ཀི་སབས་བཤད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཅི་ལྟར་སབས་འདིར་བཤད་ཅེ་ན། 

བདེན་མོད་ཀི་བྱས་མི་རག་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བ་བཀག་པའི་སོ་ནས་རས་ཐ་དད་དུ་

གྲུབ་པ་དགག་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས་ན་རས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་

བ་གྲུབ་པ་ལ་རག་ལས་ཤིང༌། དེ་ཡང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་སབས་སུ་བཤད་

པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཞར་ལ་འདི་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། བྱས་མི་རག་བདག་གཅིག་ཏུ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་དང༌། 

དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང༌། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་

པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རག་པ་བྱས་པ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

བྱས་པ་དེ་གྲུབ་དུས་ན་དེའི་མི་རག་པ་མ་གྲུབ་པའམ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་སྔ་ཕི་ཐ་དད་པ་

ལས་སྐྱེས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། གྲུབ་མ་གྲུབ་འགལ་བའི་ཆོས་ལན་དང༌། རྒྱུ་མི་འད་བ་

ལས་སྐྱེས་པས་རས་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་པ་དང༌། དེས་མི་འགྲུབ་ན་རིལ་རས་གཅིག་ཏུ་

ཐལ་བ་དང༌། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། དངོས་པོ་རྣམས་ཀི་རས་ཐ་དད་པའམ་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེས་པར་

འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཆོས་འགལ་བ་གནས་པའི་དངོས་པོའམ་རྒྱུ་ཐ་

དད་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར། བྱས་མི་རག་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་
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འཕེན་པའི་རགས་ཀི་གཙོ་བོ་ནི་གྲུབ་མ་གྲུབ་འགལ་བའི་ཆོས་གནས་པ་ཡིན་གི། རྒྱུ་

ཐ་དད་པས་བདག་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ནི་སྔར་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕིར། འདིར་ཞར་

བྱུང་ཙམ་མོ། །

གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་གང་ལས་ཀང་རས་ཐ་དད་པ་མེད་

པར་ཐལ། གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀི་དུས་འགལ་བའི་ཆོས་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་དེས་

ཀང་རས་ཐ་དད་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར། འདོད་ན། བུམ་པ་དང་སམ་བུ་ལ་སོགས་

པའི་དངོས་པོ་རིལ་རས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕིར། གསུམ་པ་

ནི། བུམ་པ་དང་སམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བ་དང་

འཇིག་པ་དག་དང་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦོར་བར་

འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕིར། འདི་དག་གིས་ཡུལ་དང་དུས་དང་རང་

བཞིན་གང་ལ་ཡང་ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་མེད་པའི་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་ཡིན་ན། སྐྱེ་གནས་

འཇིག་པ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པར་ཐལ་བ་སོགས་འཕེན་པ་ཡིན་གི། རས་གཅིག་ཏུ་

ཁས་བངས་པ་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ལ་རས་གཅིག་ཙམ་ལ་ཐལ་བ་དེ་འཕངས་འདུག་སྙམ་

དུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་དང་དངོས་པོ་རས་གཅིག་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས་

ནི་དངོས་པོའི་མཚན་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀང་བཞག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁོ་བོ་ཅག་

ལྟར་ན་ནི། བྱས་པ་དང་མི་རག་པ་སོགས་ཀང་རང་མཚན་དུ་ཁས་བངས་པ་ལ་

གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་ཅིང་ཁྱོད་ལ་རང་མཚན་གི་མཚན་གཞི་ཅུང་ཟད་ཀང་

བཞག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །

ཁྱོད་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀི་མཚན་གཞི་གཟུང་དུ་ཡོད་ན་ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ཀང་
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རང་མཚན་གི་མཚན་གཞི་འཛིན་ཏོ་ཞེ་ན། དོན་ལ་ཅུང་ཟད་ཀང་མི་རེན་ཞིང་ཚིག་

ཙམ་ལ་འཆེལ་བ་ཁྱོད་གཞན་གི་ཁས་བངས་ལ་མ་འཁིས་པར་རང་ལུགས་ལ་ཚད་

མས་གྲུབ་པའི་རང་མཚན་གི་མཚན་གཞི་འཛིན་མི་ནུས་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་རང་གི་གྲུབ་

མཐའ་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་གནོད་ལེགས་པར་ཁུར་བ་ཡིན་ནོ། །རང་གི་གསལ་བ་དུ་

མ་ལ་རེས་འགོ་བྱེད་པ་དང་རང་མཚན་འགལ་བར་མཁས་པའི་དབང་པོ་སུ་གང་

གིས་ཀང་ཁས་མ་བངས་ཤིང༌། ཁས་ལེན་པར་མི་རིགས་པས་རང་གི་གསལ་བ་དུ་

མ་ལ་རེས་འགོ་བྱེད་པས་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་སྔོ་རྡུལ་ཆ་

མེད་ཆ་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གི་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་རེས་འགོ་བྱེད་པའི་ཕིར། 

ཞེས་པའི་ཐལ་བ་སུ་ལ་འཕེན་པ་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་ལེགས་པར་སོམས་

ཤིག །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་ཀི་དགག་བྱ་ཆ་བཅས་ནི་བུམ་པ་བཞིན་དུ་ཆ་ཅན་བུམ་པ་

མིན་པའི་བུམ་པའི་ཆ་ར་ཐ་དད་དུ་མ་འདུས་པའི་ཆ་ཅན་མིན་པ་ལ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་

ཀི་དོན་དུ་བཞག་མ་བཞག་དོན་སེམས་གཉིས་ཇི་ལྟར་བརྩད་པ་ལས་རོགས་པར་

གིས་ཤིག །རོག་པས་བཏགས་པའི་ལོག་པའི་ཆ་ཡོད་མེད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ན། དྲུག་

གིས་ཅིག་ཅར་སྦར་བ་ན། །ཞེས་པའི་རིགས་པ་ཁྱོད་ལྟར་ན་གང་ལ་འཕེན་པའི་

ཕོགས་སྔ་མ་གོ་བས་འབྲེལ་མེད་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་དགོས་སོ། །གལ་ཏེ་ཁྱོད་རྡུལ་

ཕྲན་ཆ་མེད་ཅེས་སྤིར་ཁས་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཀི་

ཕིར་ཁོ་བོས་ཁྱོད་ལ་ཚིག་ལ་འཆེལ་བ་ཞེས་མ་སྨྲས་སམ། ཁོ་བོས་ཀང་ཆིག་ལ་

འཆེལ་བ་ཁྱོད་ཀི་བོ་ངོར་མདོ་སེ་པས་ཇི་ལྟར་ཁས་བངས་པའི་རས་ཀི་ཆ་ཤས་དང་

བྲལ་ཚུལ་སྒ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་སོ་ནས་ལེགས་པར་བརོད་པར་བྱའོ། །
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རྣམ་འགེལ་གི་རང་འགེལ་དུ་རིལ་རས་གཅིག་ཏུ་ཐལ་བ་འཕངས་པ་ལ་འདོད་

པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་གསུམ་གི་རང་བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། ཞེས་

སློབ་དཔོན་ཤཱཀ་བོས་འགེལ་བཤད་དུ་གསུངས་པའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་

བདེ་སྡུག་བཏང་སྙོམས་གསུམ་པོ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོའི་རང་བཞིན་དུ་ཁས་བངས་

ཤིང༌། སྔོན་པོའི་རང་བཞིན་དང་སེར་པོའི་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་གངས་ཅན་གིས་

ཁས་བངས་པ་ལ་སྐྱེ་འཇིག་གནས་གསུམ་དང་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཐལ་བ་བརོད་པ་

ཡིན་གི་རས་གཅིག་ཙམ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེ་འཇིག་སོ་སོར་བྱེད་

ཅིང་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་རས་སོ་སོར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན། བུམ་སམ་དང་བྱས་མི་རག་ཆོས་

ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞིན་གང་གི་སོ་ནས་ཀང་ཁྱབ་མཉམ་པའི་གྲུབ་བདེ་རས་

གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། སྐྱེ་འཇིག་དང་གཅིག་པ་སོགས་དེ་ལྟ་

མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་འཇིག་རིམ་ཅན་དུ་བྱེད་ཅིང་རྒྱུ་སོ་སོ་ལས་རས་སོ་སོར་སྐྱེས་པའི་

ཕིར། རགས་དང་ཐལ་བ་གཉིས་ཀ་ཁས་བངས་སོ། །འམ་གི་སྒས་དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་

བདེ་རས་གཅིག་ཅེས་མིང་ཙམ་ཐ་དད་པར་ཟད་པར་ཐལ། རས་ཐ་དད་ཀི་དོན་ཁས་

བངས་ནས་གྲུབ་བདེ་རས་གཅིག་པ་དེ་སད་དུ་བརོད་པའི་ཕིར་རོ། །ཁ་ཅིག་རྒྱུན་

དང་དངོས་པོ་འགལ་བར་འདོད་པ་དེ་དག་ནི། སློབ་དཔོན་གི་གཞུང་འདི་དག་ལ་ཅོ་

འདི་བ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་གིས་གཅིག་གྲུབ་དུས་ན་ཅིག་ཤོས་མ་གྲུབ་པའི་གྲུབ་མ་

གྲུབ་འགལ་བའི་ཆོས་ལན་གི་དངོས་པོ་སད་ཅིག་སྔ་ཕི་རས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲུབས་པའི་

ཕིར་རོ། །གང་དག་མེ་དང་དུ་བ་དངོས་པོར་ཁས་མི་ལེན་པ་དེ་དག་གིས་ནི། རྣམ་

འགེལ་ལས། 



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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 ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ། །

 ནུས་མཐོང་། 

ཞེས་སོགས་ཀི་ཚིག་ཙམ་བལྟ་བའི་ཡང་སལ་བ་དང་བྲལ་བར་ཟད་དོ། །གཉིས་

པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་དང་མི་

རག་པ་གཉིས་རྒྱུ་མི་འད་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཀི་རྒྱུ་དོན་རས་ཐ་དད་པ་ཉིད་

མེད་ཀང་དངོས་པོ་གྲུབ་པའི་དུས་ན་མི་རག་པ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕིར་ཏེ། དངོས་པོ་

སྐྱེས་པའི་དུས་ན་མི་རག་པ་ཡོད་ན་དངོས་པོ་སད་ཅིག་ཀང་མི་གནས་པར་འགྱུར་

རོ། །དེས་ན་མི་རག་པ་དངོས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་རྒྱུ་རས་ཐ་དད་ལས་

སྐྱེས་པ་དང༌། མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་གནས་མ་བུ་པའི་སེ་པ་དང༌། 

མདོ་སེ་པ་སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིག་འཇིག་གཅིག་ཏུ་

བསམས་ནས་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་དུ་འདོད་པ་སྟེ་རྒྱུ་མེད་པས་དངོས་པོ་དང་མི་རག་པ་

རྒྱུ་མི་འད་བ་ལས་མ་སྐྱེས་ཀང་དངོས་པོ་གྲུབ་དུས་ན་དེ་ཞིག་པ་མེད་པས་གྲུབ་མ་

གྲུབ་འགལ་བའི་ཆོས་ལན་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་

ཀུན་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་པའོ། །རང་ལུགས་ལ་ཞིག་པ་དང་

འཇིག་པ་འགལ་བར་བཞེད་པ་ཡིན་གི་དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གང་དུ་ཡང་བསྒྲུབས་

པ་མེད་དོ། །རྣམ་འགེལ་དུ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིང་མཐོང་འགྱུར། །ཞེས་སོགས་ཀི་སབས་

སུ་ཞིག་འཇིག་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཕིན་ཅི་ལོག་ཏུ་

འཆད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། བྱས་མི་རག་བདག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་དང༌། མི་རག་པ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་མི་རོགས་པའི་རྒྱུ་དང༌། དེ་གཉིས་བདག་གཅིག་མ་

ཡིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་དུས་གཉིས་པར་མི་

སོད་པའི་གནས་སབས་ཉིད་མི་རག་པར་བསྟན་པ་དང༌། ཆོས་ཆོས་ཅན་གི་རྣམ་དབྱེ་

མི་འཐད་པར་ཐལ་བ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རག་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་གང་དངོས་པོ་

གྲུབ་དུས་ན་མ་གྲུབ་པར་དངོས་པོ་ལས་ཕིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་རས་གཞན་ནི་

འགའ་ཡང་མེད་དེ། དངོས་པོ་ཉིད་མི་རག་པའི་རས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕིར། མི་རག་པ་

དངོས་པོ་ཞིག་པ་དང་དོན་གཅིག་པས་བྱས་དངོས་དང་མི་རག་པ་བདག་གཅིག་པའི་

འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སད་ཅིག་མར་གནས་པའི་ཆོས་

ཅན་དེ་ཁོ་ན་མི་རག་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་གཉིས་རས་གཅིག་ན་དངོས་པོའི་མི་རག་པ་ཞེས་ཆོས་ཆོས་

ཅན་གི་རྣམ་དབྱེ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཆོས་ཅན་གི་རྣམ་དབྱེ་ནི་ལྷ་སྦིན་གི་

རིལ་བ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ལ་སྦོར་བར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། 

ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གི་ཚིག་ཐ་དད་པའི་ཡང་བརོད་བྱའི་དོན་རས་ཐ་དད་པ་ངེས་

པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་གོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་བརོད་

བྱའི་དོན་གཅིག་ཉིད་ཚིག་གི་སྦོར་ཚུལ་མི་འད་བས་ཁྱད་པར་གཞན་སོང་བ་དང་མི་

སོང་བའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་སོ་སོར་གོ་བའི་ཕིར། དཔེར་ན་སྒ་མི་རག་ཅེས་བརོད་པའི་

ཚེ་སྒ་དེ་ཆོས་ཅན་དང༌། སྒའི་མི་རག་ཅེས་བརོད་པའི་ཚེ་སྒ་དེ་ཆོས་སུ་བརོད་ཀང་

དོན་སྒ་རག་པ་ལས་ལོག་པ་གཅིག་གཅིག་བརོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྒ་གཉིས་ཀི་ཁྱད་

པར་སབས་འདིར་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སོང་
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བ་དང༌། །མི་སོང་བ་དག་དེ་གཉིས་ཀི། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་སབས་ནི་ཚད་མ་

རྣམ་འགེལ་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པས་འདིར་མ་སྤོས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་པོ་རག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

འཇིག་རེན་པས་མི་རག་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་དུས་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

དངོས་པོ་དང་མི་རག་པ་རས་གཅིག་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ཀིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་

དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གིས་རོགས་པ་ལྟར་མི་རག་པ་ཡང་རོགས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 

བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་གིས་རོགས་པ་ན་བུམ་པ་འདིའི་རང་

བཞིན་མི་རག་པ་དེ་ནི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀི་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བཞིན་དུ་ཡང་མི་

རོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གོམས་པའི་མ་རིག་པའི་བག་

ཆགས་ཀིས་ཡིད་བསླད་པའི་ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བོ་ཞན་པའི་དབང་གིས་མ་རོགས་

པའི་ཕིར། མ་རིག་པ་དངོས་པོ་རག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན་བུམ་པ་ཞིག་པ་ན་

ཡང་བུམ་པ་རག་པར་འཁྲུལ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། མ་རིག་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མ་ཉམས་

པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཕི་རོལ་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་ལ་ཡང་བལྟོས་པར་སྟོན་པ་ནི། 

བོ་ཞན་པ་འབའ་ཞིག་དངོས་པོ་རག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་བར་མ་

ཆད་དུ་དམིགས་པས་རག་ཏུ་སད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པར་ཡང་སད་ཅིག་དང་

པོ་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་དོགས་པས་བསླུས་ཤིང་བྲིད་པས་ཀང་རག་པར་འཁྲུལ་བའི་

ཕིར། ནང་གི་འཁྲུལ་རྒྱུ་བོ་ཞན་པ་མེད་ན་རག་པར་འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བ་འཕགས་པའི་

གང་ཟག་བཞིན་ནོ། །ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་མ་ཚང་ན་རག་པར་འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བ་ནི་

དཔེར་ན། བར་ཆོད་པའི་གོག་སྔ་ཕི་བཞིན་ནོ། །
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ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དུ་དམིགས་པ་ཡོད་ཀང་བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕོགས་ན་

བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བཞིན་སད་ཅིག་གཉིས་པའི་དུས་ན་སད་ཅིག་སྔ་

མས་སྟོང་པར་མཐོང་བས་སྔ་མ་མེད་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། བུམ་

པས་དག་པའི་ས་ཕོགས་སུ་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་ཡོད་ཀང་བུམ་པ་རག་པར་འཁྲུལ་བ་

མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་བུམ་པ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་རག་པར་འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་

དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། བུམ་པ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བའི་ཚེ་རིགས་འད་

བ་གཞན་འབྱུང་བས་བསླུས་པས་མི་རག་པར་མི་རོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་འམ་ཞེས་

སོས་པ་ནི་ཕོགས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་ལན་ཐ་དད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཕོགས་སྔ་

མ་སྔ་མ་ལྟར་ན་རག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་འདི་ཡོད་དོ་ཞེའམ། རྩོད་པ་ཕི་མ་ལྟར་ན་

རག་པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་གཞན་འདི་ཡོད་ཅེས་འཁྲུལ་རྒྱུ་སོ་སོས་རྩོད་པ་སོ་སོར་

སོང་བ་ཡིན་ལ། སོམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དེ་དང་དེ་ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་ག་རག་

པར་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུར་འམ་གི་སྒས་སྡུད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །འད་བ་གཞན་འབྱུང་མ་ཚང་

ན་རག་པར་འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེ་བ་བུམ་པ་གོ་དུམ་དུ་སོང་བ་བཞིན་ནོ། །འམ་གི་སྒ་རྣམ་

པར་བརག་པའི་དོན་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམས་ནས་འཁྲུལ་རྒྱུ་གསུམ་པོ་གང་རུང་

གཅིག་མ་ཚང་ན་ཡང་རག་པར་འཁྲུལ་བ་མི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཤུགས་ལ་འོངས་པའི་དོན་

སྡུད་པ་ཡིན་པར་སྔོན་གི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་བཞེད་དོ། །

གཉིས་པ་ནི། བུམ་པ་ཞིག་པ་སོགས་མཐོང་བ་ན་བུམ་པ་མི་རག་པའོ་ཞེས་

འཇིག་རེན་ན་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། གོ་དུམ་མི་རག་པའོ་སྙམ་དུ་

ངེས་པ་སྐྱེ་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འཇིག་རེན་ན་བུམ་པ་མི་རག་པའོ་སྙམ་པའི་
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ངེས་པ་འདི་བུམ་པའི་རིགས་འད་རྒྱན་མ་ཆད་པའི་སབས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་

པའི་སད་ཅིག་མ་ཐ་མ་མཐོང་བ་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་སྔར་མ་ཡིན་པའི་

ཕིར། བུམ་པ་ཡོད་པའི་ཕིས་བུམ་པ་མི་རག་པའོ་སྙམ་པའི་ངེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་

དེ། བུམ་པ་སྔར་ཡོད་ཕིས་འདི་མི་དམིགས་པས་མི་གནས་པར་རོགས་པའི་ཕིར། 

བུམ་པའི་རིགས་འད་གནས་པའི་དུས་འཇིག་རེན་པ་རྣམས་ཀིས་བུམ་པ་མི་རག་པར་

མ་རོགས་ཀང་བུམ་པ་མི་རག་པར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ་བུམ་པ་ཞིག་པ་དེའི་

ཚེ་བུམ་པ་མི་རག་པའོ་སྙམ་དུ་ངེས་པའི་དུས་ཡིན་པས་འཇིག་རེན་པས་བུམ་པ་མི་

རག་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་ཀང་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། དངོས་པོ་དང་མི་རག་པ་རས་གཞན་དུ་ཐལ་བ་དང༌། 

འདོད་ན། རག་པ་ལས་ལོགས་སུ་འབྱེད་མི་ནུས་པར་ཐལ་བ་དང༌། འབྱེད་ནུས་ན་

བདག་ཉིད་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་ཉིད་ཁྱོད་

ལས་གཞན་གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནམ། རྒྱུ་མཚན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཡང་རུང་

སྟེ། ཁྱོད་ལས་དོན་གཞན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཁྱོད་དང་རས་གཅིག་པ་དེ་ལྟ་

མ་ཡིན་པར་ཁྱོད་ལས་དུས་ཕིས་བྱུང་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། མི་རག་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རག་པ་ལས་འབྱེད་པ་དེ་ལ་མི་

དགོས་ཤིང་མི་ནུས་པར་ཐལ། མི་རག་པ་དང་རས་གཞན་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

འདོད་ན། དངོས་པོ་ཁྱོད་དང་ལན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕིར་

རོ། །གསུམ་པ་ནི། དངོས་པོ་ལ་ཕིས་བྱུང་གི་མི་རག་པ་གཞན་གིས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་

དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་རག་པ་དེ་ཉིད་དངོས་པོ་འདིའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མི་རག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དངོས་པོ་རག་པ་ལས་འབྱེད་པ་ལ་མི་རག་པ་

དགོས་པའི་ཕིར། མི་རག་པ་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་མ་གྲུབ་ཀང་མི་རག་པ་དོན་གཞན་

དང་ལན་པས་དངོས་པོ་རག་པ་ལས་ལོགས་སུ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་བཞིན་

གིས་མི་གཡོ་ཞིང་མི་འཇིག་ན་ནི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་དོན་གཞན་དང་

ལན་ཡང་རག་པ་དང་ཁྱད་པར་མི་ཕེད་པར་ཐལ། མི་རག་པ་དེའི་ངོ་བོར་མི་འཐད་

པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་རང་བཞིན་གི་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང༌། དིས་པའི་

ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རག་པ་ཉིད་དམ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་བྱུང་

བའི་དངོས་པོའི་ཆོས་གཞན་དེ་ཡང་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་ན་

མི་རག་པ་དེ་དངོས་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་པའམ་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གང་རྒྱུ་

འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དོན་གཞན་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དང༌། 

སོ་སོར་དགག་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་རག་པ་དང་

འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཐལ། མི་རག་པ་དང་རས་ཐ་དད་མི་རག་པ་ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་

གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་ན། ཁྱོད་ཡོད་པའི་གཞི་དེ་ལ་མི་རག་པ་ཡོད་པར་

རེས་སུ་དཔག་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མི་རག་པ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང་འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

བརག་པ་གཉིས་བྱས་པ་དེ་ལ་རྒྱུའམ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། མི་རག་

པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལས་ཕིས་འབྱུང་གི་སྔར་མ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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བྱུང་བའི་ཕིར། འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀིས་སྒ་མི་རག་

པར་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཁྱབ་པ་ག་ལས་ངེས་ཏེ་མི་ངེས་པར་

ཐལ། མི་རག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། མི་རག་པ་དེ་ཅི་ལྟར་བྱས་པ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

དངོས་པོ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཕིས་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕིར། དངོས་རྒྱུ་དངོས་

འབྲས་ཡིན་ན་ཕོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ལ་མི་རག་པ་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་

ན་ཡང༌། སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་བྱས་པ་ཡོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ་

ཉིད་དུ་ཐལ། མི་རག་པ་བྱས་པའི་བརྒྱུད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་

པར་ཐལ། ཕིས་རྐེན་གཞན་གི་ཕན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་རྒྱུ་ལ་གདོན་མི་

ཟ་བར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ན་སབས་དོན་གྲུབ་པ་ནི། 

མི་རག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་གི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་ཡང་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། མི་

རག་པ་ཕིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་བྱེད་པ་དང་རང་གྲུབ་པ་དེ་ཙམ་གི་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་

འབྲེལ་བར་གྲུབ་པར་ཐལ། མི་རག་པ་དེ་ཁྱོད་ཀི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་

ལས་བྱུང་གི་ཕིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་བྱས་པའི་

རྒྱུ་ལས་བྱས་པ་འབྱུང་ལ་དེ་ལས་འཇིག་པ་འབྱུང་བས་ཉེས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ་ཞེ་

ན། བྱས་པ་དེ་ལ་མི་རག་པ་དོན་གཞན་འགའ་ཞིག་འབྱུང་ཡང་བྱས་པ་དེ་ལ་རག་པ་

ལས་འབྱེད་པ་ལ་མི་དགོས་ཤིང་མི་ནུས་པར་ཐལ། བྱས་པ་མི་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་

གནས་པའི་ཕིར། འདོད་ན། བྱས་པ་འཇིག་པ་དང་མི་ལན་པའི་ཐལ་བ་སྔ་མ་ཡི་སྐྱོན་

དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་པའམ་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕིར། 
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གསུམ་པ་ནི། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་བྱས་པའམ་དངོས་པོ་ལ་སྒ་མི་རག་པ་དེ་རེས་སུ་

དཔོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱས་དངོས་མི་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་གི་ཕིར་རོ། །

 གཉིས་པ་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་

དགག་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། མི་འཇིག་

པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་ལས་མི་རག་པ་ཇི་ལྟར་རེས་སུ་མི་

དཔོག་དཔག་ནུས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར་མི་རག་པ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་འགར་

ཡང་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ལ་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་བྱས་པ་དང་དངོས་པོ་རག་པ་ལ་མ་

མཐོང་བ་ལས་ནི་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལས་ལོག་པ་གྲུབ་པ་དེས་ན་གཏན་ཚིགས་

འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

༼ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་མིན་བཤད་པ།༽

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབ་པ་

དང༌། འབྲེལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་

མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལྷག་ལན་དུ་འགྱུར་བ་དང༌། དེས་ན་འབྲེལ་བ་

ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྷག་ལན་གི་དཔེ་དང༌། ལྷག་ལན་གི་མིང་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་

ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་

ཙམ་ཡིན་ཡང་དེ་ལ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་བ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཀི་ཕིར། དཔེར་ན་ཚོས་

པའི་འབྲས་དང་ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རགས་ཀིས་ཕྲུ་
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བའི་འབྲས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཚོས་པར་སྒྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ནི། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་པ་མི་འགྲུབ་

པར་ཐལ། ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་འབྲས་མང་པོ་ཞིག་

ཚོས་པར་མཐོང་ཡང་དེ་དང་ཕྲུ་བའི་ནང་དུ་ཆུད་པ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཙམ་གིས་ནི་

ཚོས་པར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མ་ཚོས་པ་ལ་འཇུག་པའི་འཁྲུལ་བ་མཐོང་

བའི་ཕིར་རོ། །རགས་ཁྱད་པར་ཅན་འགོད་ན་མི་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་

འབྲས་ཚོས་པ་ཟོས་པ་འདི་ཚོས་པའི་རྒྱུ་འདི་འད་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ་འདི་དང་

ཚོས་པའི་རྒྱུ་འད་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕིར། འབྲས་ལྷག་མ་འདི་རྣམས་ཚོས་སོ་ཞེས་བྱ་

བ་དཔོག་རིགས་པར་ནི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བའི་ཕིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་

པར་ཕྲུ་བ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཆུད་པར་ཁྱད་པར་མེད་པ་རགས་སུ་འགོད་ན་རགས་དེ་

ལ་བརེན་པའི་རེས་སུ་དཔག་པ་དེ་རེས་དཔག་ལྟར་སང་དུ་ཐལ། རགས་དེ་ལྷག་མ་

དང་ལན་པའི་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར།  གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང༌། ལན་

ནོ། །དང་པོ་ནི། ཡང་ལྷག་མ་ལན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་མིང་གི་དོན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ལྷག་ལན་གི་རགས་ཀི་མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་ལྷག་

ལན་དུ་བསྒྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རགས་གང་ཞིག་ཕོགས་

ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་

ལོག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ནི་ལྷག་ལན་གི་གཏན་ཚིགས་

ཡིན་ཏེ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མཐོང་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། ལྷག་ལན་གི་གཏན་ཚིག་དེ་ནི་མི་མཐུན་

པའི་ཕོགས་ལ་འཇུག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། རགས་དེ་ལོག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་མི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་གི་དེའི་ལོག་པ་མ་ངེས་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་

ཕ་རོལ་པོ་ཆགས་ལན་དུ་སྒྲུབ་པའི་རགས་ངག་སྨྲ་བ་དེ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལན་པ་ཞེས་

བརོད་དེ། རགས་དེ་ནི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཡང་ལོག་པ་ལ་ཐེ་

ཚོམ་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་གི་ལྷག་མ་ལས་པས་ལྷག་མ་དང་ལན་

པ་ཞེས་བྱའོ། །ཁ་ཅིག །མ་ངེས་པའི་རགས་ཡིན་ན་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འདོད་

པ་ནི་ཧ་ཅང་རྣམ་པར་མ་བརགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ཀི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་

ཡིན་ན། ཁྱབ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་དགོས་པའི་ཕིར་རོ། །ལྷག་ལན་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་

དེ། འགལ་བའི་ལྷག་ལན་གི་གཏན་ཚིགས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཁྱབ་པ་མེད་

པར་ངེས་པའི་ཕིར་ཏེ། དེས་རགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་

མཐོང་བའི་ཕིར། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་པ་ཚད་མས་མ་

མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགལ་བའི་ལྷག་ལན་ནི། མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་

ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་ལྷག་ལན་ནི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མ་མཐོང་ཙམ་གིས་མེད་ངེས་མི་འགྲུབ་པ་དང༌། ལོག་

ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དང༌། འབྲེལ་བ་མེད་ན་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་

པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་ཅི་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཞེ་ན། 
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ཡོད་ན་སང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་མི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོད་ན་སང་དུ་

རུང་མི་རུང་གི་དོན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཀང་

སང་དུ་མི་རུང་བའི་དོན་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། 

གཅིག་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པས་གཞན་རགས་ལོག་པའི་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་

པས་ནི་རགས་ཆོས་དེ་གཉིས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཀང་འདོད་པར་བྱ་

དགོས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྒ་རག་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་

པར་འགྱུར་ཏེ། རག་པ་དང་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕོགས་

ཀི་གང་པོ་དེ་ཡིས་གཏན་ཚིགས་ཀི་ནི་ཚུལ་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་རྣམས་

ལའང་ངེས་པ་བརོད་པར་མཛད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒ་མི་

རག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པ་དང་ཟློག་དོན་འགལ་བ་དང་འཁྲུལ་པ་ཅན་མ་ངེས་པ་

རྣམས་ཀི་གཉེན་པོར་ནི་མཛད་པའི་ཕིར། འགལ་མ་ངེས་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་

གསུམ་རགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་རགས་ཡང་དག་མཚན་ཉིད་ཀི་

ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དང་ཚུ་རོལ་

བཞིན་ནོ། །དེས་ན་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལྟར་སང་གསུམ་པོ་ཡིན་པ་

ཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པོའི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་སོས་པའི་དོན་ཡིན་

ནོ། །དེ་ཡང་མཚོན་ན་བྱས་པ་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་མ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་

ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ཀི་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གི་སྟེང་དུ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་
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ཡོད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་ཕིར། ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་ཚིག་ཏུ་ནི། རེས་དཔག་

བྱ་དང་དེ་མཚུངས་ལ། །ཞེས་སོགས་སྔར་དངས་པ་དེ་ཡིན་ལ། འགེལ་ཚིག་ཏུ་

འབྱུང་བ་ནི་ཕི་འགེལ་གི་སབས་སུ་འདེན་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་དག་གི་དོན་གི་གཙོ་

བོ་ནི་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་

སྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ལུང་འདེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང༌། ལུང་དང་བ་དང༌། ལུང་

གི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོའི་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་

ཚིག་སབས་འདིར་དངས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་ངེས་པ་སྔོན་

དུ་སོང་བ་མེད་པར་ནི་རེས་སུ་འགོ་བ་དང་ལོག་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དེས་ན་དེ་

ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོ་

ཁྱབ་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དེ་ཉིད་སྟོན་

པར་མཛད་པ་ན་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་གཉིས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་

ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཚུལ་གསུམ་གི་མཚན་ཉིད་ཀི་ཟུར་དུ་ངེས་པ་དགོས་པར་བཤད་པ་

ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཞན་དོན་སབས་ཀི་རགས་ཀི་ཚུལ་

གསུམ་རྒོལ་བ་དང་ཕི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀས་ངེས་པ་དགོས་པའི་དོན་དང༌། རབ་ཏུ་

གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་མས་ངེས་པའི་དོན་ནོ། །སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གོ་བར་བྱེད་

པའི་ཚིག་གི་དོན་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དེ་ལ་རེས་སུ་འགོ་བ་ངེས་པས་ནི་ཆོས་ཅན། འགལ་བ་དང་དེའི་

ཕོགས་དང་མཐུན་པ་རེས་འགོ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྣམས་བསམ་ཏེ་མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་
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ལ་ཡོད་པར་ངེས་པ་བསྒྲུབས་པའི་ཕིར། ལོག་པ་ངེས་པས་ནི་ཆོས་ཅན། མ་ངེས་

པའི་གཏན་ཚིགས་བསལ་ཏེ། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་གྲུབ་པའི་

ཕིར། གཉིས་ཀ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་

དོན་སབས་ཀི་གཏན་ཚིགས་ཀི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕི་རྒོལ་གང་རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གྲུབ་

པ་འགོག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་ཆོས་ཅན། 

དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྷག་མ་དང་

ལན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕོགས་དང་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་གཉིས་ཀ་དག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་དག་སེལ་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། 

༼མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སེ་དགག་

པ།༽

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་རང་སེ་

བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང༌། རང་གཞན་གི་སེ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པའི་

གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤིའི་དོན་དང༌། སོ་སོའི་དོན་ནོ། །དང་པོ་

ལ་གསུམ། ཕོགས་སྔ་མའི་བསམ་པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་ལ་གནོད་པ་བརོད་པ་དང༌། 

གནོད་པ་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེ་ལ་

སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཕི་རྒོལ་གིས་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཚེ་མི་མཐུན་ཕོགས་

མཐའ་དག་ལ་རགས་མེད་པར་ངེས་པ་དགོས་ན་མི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་

རགས་ཡོད་ན་ཕི་རྒོལ་གིས་དམིགས་རུང་དུ་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 

མི་མཐུན་ཕོགས་ཀི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རགས་ཡོད་ཀང་ཕི་རྒོལ་གིས་
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དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །

དེས་ན་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གྲུབ་ན་ལོག་པ་

གྲུབ་པ་ཡིན་པས་རགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀི་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཚད་མས་

མཐོང་བ་མི་དགོས་ཀི། གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་

འགྲུབ་བོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །འོ་ན་སྔར་ལོག་པ་ལོགས་སུ་སོས་པའི་དགོས་པ་འགོག་པའི་

སབས་སུ་ཚུལ་གསུམ་པ་ངེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་བངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

སྐྱོན་མེད་དེ། མཐུན་ཕོགས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཅེས་སོས་པས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལས་

ལོག་པ་གྲུབ་མོད་ཀི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ལོག་ཡུལ་ངོས་བཟུང་བའི་སོ་ནས་ལོག་ཚུལ་ལ་

ངེས་པ་བརན་པའི་ཆེད་དུ་ཚུལ་གསུམ་པ་ལོགས་སུ་སོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་

དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེ་ལ་སོགས་པས་ཁས་བངས་ཀི། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པར་

ངེས་པའི་ཆེད་དུ་སོས་སོ་ཞེས་ཁས་མ་བངས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ལྟར་སང་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ལྟར་སང་ཡང་དག་

ཏུ་ཐལ་བ་གཉིས་ཀི་སོ་ནས་གནོད་པ་བརོད་དེ། དང་པོ་ནི། ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གི་

སྒྲུབ་ངག་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཟློག་པའི་དོན་ཅན་

མ་ཡིན་ན། མ་ངེས་པ་ལོག་བྱེད་ཀི་གཉེན་པོ་མེད་པས་ལྟར་སང་དུ་ཐལ་བའོ། །

གཉིས་པ་ལ། ལྷག་ལན་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། སང་མི་

རུང་གི་དོན་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་འགྲུབ་པ་ཁས་བང་དགོས་པས་མི་སང་བ་མ་

དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྣམས་ཀིས་བཀག་གོ 
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།གསུམ་པ་ནི། རགས་ཆོས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པར་ལོག་ཁྱབ་

འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ལ། འབྲེལ་བ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པར་མི་བྱེད་ན་སྒྲུབ་ངག་སོས་

པ་དགོས་པ་མེད་པས་ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་གིས་ཀང་འབྲེལ་བའི་དོན་

ལོག་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སོ་ནས་ལོག་ཁྱབ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་གི་འབྲེལ་

བ་མི་སྟོན་ན་དོན་གཞན་གང་བརོད་ཀང་ངག་དེ་ལ་བརེན་ནས་ལོག་ཁྱབ་གོ་བའི་

ནུས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་དྲུག །ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་སོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་

དང༌། ལྷག་ལན་ལོག་པ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་དང༌། ལོག་པ་ཅན་སྲོག་ལན་

གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་དང༌། ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལྟར་སང་དུ་བརོད་

མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང༌། མཉན་བྱ་སྒ་ལ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་གཅོད་པའི་གཏན་

ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་དང༌། སང་མི་རུང་གི་དོན་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་དགག་པ་བྱེད་

རིགས་པར་ཐལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དངོས་དང༌། དགོས་པ་གཞན་

དགག་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས་རེ་ཤིག་

འགལ་བ་དང་མ་ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་

རིགས་སོ་ཞེས་རགས་ཡང་དག་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་

ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་སོས་དགོས་པར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་མི་

རིགས་པར་ཐལ། རགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་མེད་པར་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ལུང་འདི་དོན་གི་སྦོར་བ་ནི། 

མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དང༌། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་རེས་སུ་
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འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་དེ་གཉིས་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་སྒྲུབ་

ངག་གཉིས་སོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །

འདི་དག་ལ་མཁས་པ་སྔ་མ་ཁ་ཅིག་གིས། རང་སེ་ལ་ལུང་གི་གནོད་པ་སྟོན་པ་

ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་རིགས་པའི་གནད་ཆེན་པོ་འཕྱུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་

སྟོབས་ཤུགས་ཀི་སབས་སུ་ལུང་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་བཞེད་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་

མེད་པའི་ཕིར་རོ། །མངོན་མཐོ་དང་ངེས་ལེགས་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའི་གོ་རིམས་

ཀང་འཕྱུགས་ནས་གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་བཅས་པའི་དོནལ་ངེས་པ་རྣལ་

མ་མི་རྙེད་པའི་ཕིར་རོ། །བྱས་པས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་

སྒྲུབ་ངག་སོས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་སྒ་མི་རག་

པར་སྒྲུབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀི་གཉེན་པོར་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བ་མི་སྟོན་ན་ལོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་མེད་པ་

དང༌། རིགས་པ་གཞན་ཡོད་ན་བརོད་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མི་མཐུན་

སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་མ་མཐོང་བ་ཙམ་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འཐད། མ་མཐོང་བ་དན་

པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་འཐད། འབྲེལ་བ་མི་སྟོན་ན་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པའི་དོན་ཅན་དུ་མི་

འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་དེས་ཀང་རགས་

མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་སྟོན་པར་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་སྒྲུབ་ངག་

གི་བསྟན་བྱར་གྱུར་པའི་ལོག་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར། འདོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་མི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་འགྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་

ངེས་པར་སོས་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མ་སོས་ཀང་མ་མཐོང་ཙམ་རོགས་
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པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཕི་རྒོལ་སྔར་རགས་ཡང་དག་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་བའི་

འཁྲུལ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལོག་པའི་དོན་དུ་སོས་སོ་ཞེ་ན། ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་

ངག་བརོད་པས་ཕི་རྒོལ་གིས་རགས་ཡང་དག་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་

བའི་འཁྲུལ་བ་སྔར་ཡོད་གསར་དུ་ལོག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕི་རྒོལ་དེ་

ལ་སྔར་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་འཁྲུལ་བ་གང་ཡིན་པ་ནི་མེད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཁྱེད་རང་ཚུལ་

གསུམ་སྔར་ཚད་མས་མཐོང་བ་བརེད་པ་དན་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ངག་སོས་དགོས་པར་

འདོད་པ་བཞིན་དུ། ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་གིས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་

ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་དན་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པ་

ཡིན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྔར་ཚད་མས་མཐོང་བ་བརེད་པ་དེ་ལ་ནི་དན་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་

ངག་བརོད་པར་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྔར་ཚད་མས་མཐོང་བ་ད་ལྟ་བརེད་ནས་མ་

རོགས་པ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། མ་མཐོང་བ་དན་པའི་དོན་

དུ་སྒྲུབ་ངག་བརོད་མི་དགོས་པར་ཐལ། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཚད་མས་མ་

མཐོང་བ་ནི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་པའི་

ཕིར། རགས་མ་གྲུབ་སྟེ་སྔར་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་

མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལ་ནི་མི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བས་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། གལ་ཏེ་སྔར་རགས་མི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་བ་བྱུང་བར་དོགས་པ་དེའི་ཚེ། མ་མཐོང་བ་མི་འགྲུབ་པས་

དོགས་པ་དེ་ཟློག་པའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ངག་སོས་སོ་ཞེ་ན། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་
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མཐོང་བ་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕིར་སྒྲུབ་ངག་བརོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། རགས་ཡང་

དག་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པ་གང་ཞིག་དེ་མེད་ན་མ་མཐོང་བ་

གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕིར། གང་ཟག་རང་ཉིད་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་

བར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་གཞན་གི་ཚིག་གིས་ཟློག་པའི་སབས་མི་སྲིད་དོ། །

 གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཙམ་གིས་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་

པས་མེད་པར་ངེས་པ་དེའི་དོན་དུ་སྒྲུབ་ངག་བརོད་དོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། 

མེད་ངེས་རོགས་པ་མི་འཐད་པ་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་དམིགས་ཀང་མེད་དོ་ཞེས་

བྱ་བར་མི་རོགས་ན་སྒྲུབ་ངག་བརོད་པས་ཀང་མི་རོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲུབ་

ངག་དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མི་བརོད་པར་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་

ཁོ་ན། རོད་པར་བྱེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གིས་རགས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་སྟོན་པ་མ་

ཡིན་གི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པས་རགས་མེད་པ་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་གཅིག་མི་དམིགས་པས་ནི་

གཞན་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་ཅིང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཡང་

རུང་བ་ཞིག་མེད་པས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་

པ་དེས་རགས་མེད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ་འོན་ཀང་རགས་རང་ཉིད་ཚད་མས་མ་
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དམིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ཡོད་ན་སང་རུང་གི་སང་

བ་མ་མཐོང་ན་ནི། དེ་མེད་པར་སྒྲུབ་རིགས་ཀི་ཡོད་ན་སང་རུང་དེ་མེད་ན་ནི་དེ་མེད་

པར་སྒྲུབ་མི་རིགས་ཏེ། ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཙམ་གིས་ཡོད་པ་དགག་མི་རིགས་

པའི་ཕིར། སང་མི་རུང་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པ་མི་འགྲུབ་ཀང་སང་རུང་གི་གཞི་ལ་

མ་མཐོང་བས་མེད་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སང་རུང་གི་རག་པ་ལ་ལར་འདོད་རྒྱལ་དུ་

བྱས་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་གྱུར་ཀང་རག་པ་ལ་བྱས་པ་མེད་པའི་ཁྱབ་པ་མི་

འགྲུབ་པར་ཐལ། བྱས་མི་རག་དེ་དག་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །རྒོལ་བའི་ཚིག་

གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་རགས་མེད་དོ་ཞེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

རྒོལ་བའི་ཚིག་དེས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་རགས་མེད་དོ་ཞེས་བརོད་པས་ཀང་

ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྒོལ་བའི་ཚིག་ཙམ་གིས་

དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པར་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ཙམ་གིས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་

ལོག་པས་རགས་ལོག་པར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་དེས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་

གིས་ན་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་རགས་འདི་ལོག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་པ་

བརོད་དགོས་པར་ཐལ། རགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་སྨྲ་བའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། བཤད་ཟིན་དན་པར་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་གིས་འབྲེལ་བ་མི་སྟོན་ན་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་

ལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་ཙམ་གིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ན་དེ་མི་རིགས་ཏེ། རགས་

མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་གིས་ཀང་རགས་དེ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མེད་པ་ཁོ་ན་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཚིག་རང་གི་ཞེན་པའི་བརོད་བྱ་ལ་འབྲེལ་བའི་

ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར། གལཏེ་ཅི་ལྟར་ཆོས་མི་མཐུན་སྦོར་གི་སྒྲུབ་ངག་གིས་འབྲེལ་

བ་བརོད་པ་དེའི་ཚེ་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རོགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་

རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་ཡང་དག་དེ་བརོད་པའི་

ཕིར། ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་འབྲེལ་བ་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པར་བསྒྲུབས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་

བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དི་བ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བསྟན་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་

པ་ལ་རགས་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གིས་ལོག་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་

ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདོད་པ་འདི་

ལ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་བརོད་ཟིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་

དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རགས་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་

འགྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོའི་བཞེད་པར་འདོད་པ་ལ་སྐྱོན་གཞན་ཡང་

སྟོན་པ་ནི། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལོག་

ཁྱབ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོ་བཞེད་ན་ཅི་ལྟར་འོག་ནས་

འཆད་པའི་རགས་ལྷག་ལན་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་བཞེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སློབ་

དཔོན་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་བཞེད་

པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ལྷག་ལན་གི་སྦོར་བ་དཔེར་བརོད་པ་དང༌། དེ་ལ་མི་

འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ་བ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཤིང་འདི་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ལྷག་མ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། སོན་

པའམ་རོ་སྐྱུར་པོ་འདི་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟོས་པའི་ཤིང་ཐོག་དེ་དང་གཟུགས་སྨུག་

པོར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར་དང༌། ཤིང་གཅིག་ལ་སྐྱེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕིར། 

དཔེར་ན་ཤིང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤིང་ཐོག་སིན་ཞིང་སྐྱུར་བ་སྔར་ཟོས་པ་དང་འདའོ་

ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷག་ལན་

གི་གཏན་ཚིགས་འདི་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མེད་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་མི་

དམིགས་པ་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕིར། རགས་འདི་ཇི་ལྟར་ལོག་པ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་

པར་ཐལ། ཤིང་ཐོག་སྔར་ཟོས་པ་ལས་གཞན་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་ཕོགས་སུ་བྱས་ན་

སྟེ་རྩོད་གཞིར་བཟུང་བའི་ཕིར། སྔར་ཟོས་པ་དེ་ནི་རོ་སྐྱུར་བར་མཐོང་ལྷག་མ་ཐམས་

ཅད་རྩོད་གཞིར་གཟུང་ནས་རོ་སྐྱུར་མི་ཐེ་སྐྱུར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་རགས་དེ་རོ་སྐྱུར་བ་

ལ་མཐོང་ཡང་དེ་དང་མི་ལན་པ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་མ་

མཐོང་བ་ཙམ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །རྩོད་གཞི་སུན་འབྱིན་དུ་འཕེན་པ་ནི་རིགས་པ་མི་

ཤེས་པའི་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། རྩོད་གཞི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལན་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ནི་

དམ་བཅའ་ལ་ཚད་བསལ་དང་ཁས་བངས་ཀི་བསལ་བ་གང་ཡང་མེད་པས་མུན་རོ་

འཕེན་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ལ་རྩོད་གཞི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལན་དུ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བར་

གྲུབ་བསལ་གང་རུང་ཞུགས་པ་ཡིན་ན་ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲུབ་ཟིན་བསྒྲུབས་པའི་སྐྱོན་

ནམ་ཕ་རོལ་པོའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀི་གཏན་ཚིགས་འགོད་པར་རིགས་པས་
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རྩོད་གཞི་སུན་འབྱིན་དུ་འཕེན་པ་ནི་ཟེར་རྒྱུས་ཕོངས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་

དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། རགས་ཡང་དག་ལ་ཚུལ་དྲུག་ཚང་

དགོས་ལ་རགས་འདི་ལ་ཕོགས་ཆོས་དང་རེས་འགོ་དང་ལོག་པ་དང༌། བརོད་པར་

འདོད་པའི་གངས་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དང༌། དེ་དག་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ལྔ་ཚང་

ཡང་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གི་གནོད་པ་མེད་པ་མ་ཚང་བས་རགས་ཡང་དག་ཏུ་

མི་འགྱུར་ཏེ་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གིས་གནོད་པར་དོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་

འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་རགས་ཀི་མཚན་ཉིད་དུ་མི་

རུང་བ་དང༌། ལོག་ཁྱབ་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་

པའི་ཡུལ་ཅན་གི་དོན་དེ་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གི་གནོད་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་

ཡིན་ནམ། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རགས་འདི་

ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡང་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

ཕོགས་སུ་བྱས་པའི་ཡུལ་ལ་མངོན་སུམ་གིས་གནོད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །གལ་ཏེ་ཤིང་ཐོག་ལྷག་མ་འདི་ནས་གཅིག་ཙམ་བངས་ནས་ཟོས་ན་རོ་སྐྱུར་པོ་

དང་མི་ལན་པར་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དག་སྲིད་པས་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་

གིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མི་སྲིད་པར་ངེས་པ་

གནོད་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་འཇུག་པ་

དེ་ལྟ་བུར་དོགས་པས་ལྟར་སང་དུ་འགྱུར་ན་ནི་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཏན་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་གཞན་ལ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔ་རོལ་དུ་དམ་

བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གིས་གནོད་པ་མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །དམ་བཅའ་

ལ་མངོན་སུམ་གིས་གནོད་པར་དོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་ན་དམ་བཅའ་ལ་

མངོན་སུམ་གིས་གནོད་པ་ཞུགས་པ་ལ་ཡང་རེས་དཔག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རགས་ཡང་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མེད་པར་ཐལ། གནོད་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་

ཞུགས་པ་ལ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན། རིགས་

པ་ལ་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་མ་ཞུགས་པར་གནོད་པ་འཇུག་པར་དོགས་པས་

འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་དོགས་པ་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་

ལྟར་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་འཇུག་པར་དོགས་པ་ཡང་ལོག་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ་

ཞེ་ན། དེ་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། ལོག་ཁྱབ་དེ་ལྟ་བུའི་ངོ་བོ་ནི་ཚད་

མས་ངེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ལོག་པ་ནི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པ་ཁོ་ན་

བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་དེའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། སྔར་གི་

རགས་དེ་ལྷག་མ་དང་ལན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་པ་མེད་

པའི་ཕིར། རགས་ཕི་མ་དེར་ཐལ། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་

བའི་ཕིར། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མི་དམིགས་པས་མེད་པར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རགས་མི་

མཐུན་ཕོགས་ལ་མི་དམིགས་པས་སང་རུང་གི་གཞི་འགའ་ཞིག་ལ་མེད་པར་གྲུབ་

ཀང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རགས་མེད་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
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རགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་

ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ཡང་སྟོན་པ་

ནི། གཉིས་པ་ནི། མདོ་མཛད་པས་ལོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་སྲོག་ལན་ཡང་ཆོས་

ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་སྒྲུབ་པའི་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་ཐལ། མི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་པའི་ཕིར། འདོད་ན། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་

བར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ལོག་ཁྱབ་ཀང་གྲུབ་པའི་ཕིར། རགས་ཀི་ཚུལ་དྲུག་

ཏུ་ཁས་ལེན་པ་དག་ལ་ཐལ་བ་དེ་འཕེན་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། རགས་ཀི་ཚུལ་

གསུམ་ལས་གཞན་ཡོད་པ་སྔར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཅིང༌། གནོད་པ་མེད་པའི་

ཡུལ་ཅན་ལ་དམིགས་ཕུག་པའི་དགག་པ་འདིར་མཛད་ལ། བརོད་པར་འདོད་པའི་

གངས་གཅིག་པ་ཅན་མཉན་བྱའི་སབས་སུ་ཡང་འགོག་ཅིང་གཞན་དོན་དུ་ཡང་

འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཚད་མས་ངེས་པ་ཞེས་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་ལས་ཚུལ་

གཞན་དུ་མི་འཐད་པ་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་ཀང་ཚུལ་

གསུམ་གི་གངས་ངེས་སྒྲུབ་པའི་ཡན་ལག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པས་ཚུལ་གསུམ་ཚང་

བས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་གང་ཟག་དེ་དག་གི་བོ་ངོར་ཤིན་ཏུ་བརོད་

རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ། རིགས་པ་ཅན་པའི་རགས་དང་ཐལ་བ་དཔེར་བརོད་པ་

དང༌། རང་སེ་ལ་གཏན་ཚིགས་དེ་ཡང་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ་བ་བརོད་པ་དང༌། རང་

ལུགས་ལ་རགས་དེའི་ལོག་ཁྱབ་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རིགས་པ་
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ཅན་པ་ན་རེ། གསོན་པོའི་ལུས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་

དང་བཅས་པ་མིན་ན་སྲོག་ལ་སོགས་པ་དང་ལན་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་

འགྱུར་བའི་ཕིར་རོ། །སོགས་པས་ནི། བོ་དང་མིག་འབྱེད་འཛུམ་སོགས་སྡུད་

དོ། །དོན་ནི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སྲོག་མེད་དུ་ཐལ། བདག་མེད་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ཐལ་བ་ལས་བདག་བཅས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་ལན་ཡིན་

པའི་ཕིར་ཞེས་པའོ། །

གཉིས་པ་ནི། བདག་མེད་པ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གིས་མཐོང་བ་

དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་སྲོག་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་

ཐལ། སྲོག་ལན་དེ་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེ་འདོད་ན། སྲོག་

ལན་གི་རགས་ལ་བརེན་ནས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པར་རོགས་པར་འགྱུར་

བར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་མེད་དེ་ལོག་ན་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་བདག་

མེད་ཡང་ལོག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར།  

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། ལོག་ཁྱབ་ཁས་བངས་ཀིས་གྲུབ་པ་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནི། བུམ་སོགས་ལ་བདག་ལོག་པའི་སྟོབས་ཀིས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་

ལོག་པའི་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བདག་མེད་པར་མ་

གྲུབ་པའི་ཕིར། བུམ་སོགས་ལ་བདག་མངོན་སུམ་གིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་

གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། བུམ་སོགས་ལ་བདག་མངོན་སུམ་གིས་མ་དམིགས་པས་མེད་པར་མ་

གྲུབ་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་ཀང་མངོན་སུམ་གིས་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕིར། 

འོག་ཏུ་བདག་བསལ་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འདིར་བདག་བལྟར་མི་རུང་དུ་བཤད་
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པ་རྣམས་ནི་རིགས་པ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ཀིས་འཁོར་འདས་ཀུན་གི་རྩ་བ་

མཐར་གཏུགས་པ་བདག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཐོག་མར་དེ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརེན་ནས་

རྣམ་གཞག་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟ་ན་གྲུབ་མཐའ་བཟང་ངན་ཐམས་ཅད་

ཀི་རྒྱབ་རེན་གི་རྩ་བ་མཐར་གཏུགས་པ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ཐུག་པར་ཁས་ལེན་

དགོས་པས་དེ་ཡོད་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གིས་གྲུབ་པ་དགོས་པ་ལ་དེ་དབང་པོའི་

མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་མི་རུང་བ་ཡིན་གི། སྤིར་གཞན་གིས་བརགས་པའི་བདག་མེད་

པར་ངེས་སུ་མི་རུང་བའི་བསལ་དོན་དུ་འདོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་

བདག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བངས་པའི་ཕིར་བདག་མེད་དུ་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

གཉིས་པ་ནི། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པར་འགྲུབ་སྟེ་མི་འགྲུབ་པར་

ཐལ། སངས་རྒྱས་པས་གསོན་ལུས་ཀང་བདག་མེད་དུ་ཁས་བངས་པའི་ཕིར། 

སངས་རྒྱས་པའི་ཚིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པས་དེ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཞན་བུམ་

སོགས་བདག་མེད་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བངས་ཀི་དབང་གིས་ཇི་ལྟར་

འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་བངས་ཚད་མ་ཅན་མ་

ཡིན་པའི་ཕིར། གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ལུང་ལས་གྲུབ་པར་ཁས་བངས་པར་

འགྱུར་གི་དངོས་སྟོབས་ཀིས་རེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་ནི་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒོལ་ཕི་

རྒོལ་གི་ཁས་བངས་པ་ཙམ་གིས་བདག་དང་བཅས་པ་དང༌། བདག་མེད་པ་དག་རྣམ་

པར་ཕེ་ཞིང་བཞག་པས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་དང་བུམ་སོགས་དེ་ལ་བདག་

མེད་པར་རོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་རོད་པར་བྱེད་ཅིང་རིགས་པའི་ཕིར། 
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བཞི་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་སྦར་བ་དང༌། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འདོད་ན། གང་ཡང་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་

ཕོགས་ཆོས་ཅན་གི་གཏན་ཚིགས་བཞི་དཔེ་དོན་དུ་སྦར་བ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་

སྟོན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་མདོའི་ལུང་དང་བ་དང༌། ལུང་གི་དོན་བསྡུས་

ཏེ་རྩ་བ་དང་སྦར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་དོན་སབས་ཀི་ཕོགས་ཆོས་རྒོལ་བ་དང་

ཕི་རྒོལ་བ་གཉིས་ཀ་དང༌། དེ་གཉིས་གང་རུང་དང༌། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང༌། གཞི་ཆོས་

ཅན་དུ་མ་གྲུབ་ན་ཕོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་

གི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་སུ་འགོ་

ལོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་དང༌། གང་རུང་དང༌། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང༌། 

ལོག་ཡུལ་མི་མཐུན་ཕོགས་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་མི་

འགྲུབ་པ་བཞི་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་དཔེ་དོན་དུ་བརོད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལོག་པ་

ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་དུ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 

རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་

གཏན་ཚིགས་བཞི་དཔེ་དོན་དུ་ཅི་རིགས་པར་སྦར་བ་བྱས་ནས་ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་

ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སང་དུ་བརོད་པར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། རགས་མི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕིར། ཡང་ན་དཔེ་དོན་དུ་ཅི་

རིགས་པར་བརོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཞེས་སྦར་རོ། །

འདི་དག་གི་དོན་ཅུང་ཟད་བཤད་ན། མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་ཡོད་པ་དང༌། ཞེས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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སོགས་ནི་ཚད་མ་མདོའི་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་ཚིག་ས་བསྡུས་

པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མ་མདོར། 

 ཕོགས་ཆོས་མཐུན་ཕོགས་ཡོད་མེད་དང༌། །

 རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང༌། །

 རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཡང༌། །

 ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕིར་རོ། །

ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ལ་འཐད་ལན་དུ་ཡང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་དགུ་ལ་བསྒེ་

བའི་ཕིར་དེ་བཞིན་དུ་ཞེས་སོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཅི་རིགས་པ་ཞེས་པའི་

དོན་ནི་དཔེ་དོན་དུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པར་སྦར་བའི་དོན་ཏེ། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་

སྦར་ལ་བཞི་པ་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦར་ཏེ། མི་རིགས་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་

ནོ། །འདི་དག་གཞན་དོན་གི་སབས་ཀི་གཏན་ཚིགས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དབང་

དུ་བྱས་ནས་ཚད་མ་མདོར་གསུངས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཞན་དོན་སབས་

ཀི་ཕོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཕོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པ་དེ་

བཞིན་དུ། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་འགལ་རགས་གཉིས་པོ་དེའི་རེས་སུ་འགོ་

ལོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕི་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་པ་དཔེ་དོན་

དུ་སྦར་རོ། །ཕོགས་ཆོས་རྒོལ་ཕི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་ན་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་

པ་དེ་བཞིན་དུ། ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་ནང་གི་དངོས་ཀི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་

བཞིའི་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་རྒོལ་ཕི་རྒོལ་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་

མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦོར་རོ། །



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཕོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕོགས་ཆོས་

ཅན་དགུའི་ནང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེའི་རེས་སུ་

འགོ་ལོག་གཉིས་ཀ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཁྱབ་པ་མ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་སྦོར་

རོ། །ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཕོགས་ཆོས་ཅན་

དགུའི་ནང་གི་རགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་དེའི་ལོག་ཡུལ་མི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་

དག་ཕི་རྒོལ་གི་ཚད་མས་མ་གྲུབ་ན་ལོག་ཁྱབ་དང་དེའི་ཤུགས་ཀིས་རེས་ཁྱབ་ཡང་

མི་འགྲུབ་བོ་ཞེས་དཔེ་དོན་དུ་མི་སྦར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་ན་ཕོགས་ཆོས་མི་

འགྲུབ་ལ་རགས་ཡང་དག་གི་ལོག་ཡུལ་མི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ཕི་རྒོལ་གི་

ཚད་མས་མ་གྲུབ་ཀང་རེས་སུ་འགོ་ལོག་གི་ཁྱབ་པ་གཉིས་ཀ་ཕི་རྒོལ་གིས་ངེས་

པར་བྱར་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ། །

ཊིཀ་བྱེད་པ་སྔ་མ་དག་གིས་བཞི་པ་འདི་སྒྲུབ་རགས་གཉིས་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦོར་བ་

ནི་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་འགོག་པའི་སབས་དོན་ཅི་ཡིན་ངོ་མ་ཤེས་

པའི་བརླབ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་

དགག་བྱ་འགོག་པ་དགག་རགས་ལ་སྲིད་ཀང་སྒྲུབ་རགས་ལ་མི་སྲིད་དོ་སྙམ་དུ་

བཟུངས་ནས་སྒྲུབ་རགས་ཁོ་ན་ལ་སྦར་བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། རགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། 

ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གཞི་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པ་དགོས་ཀི་རགས་ཡང་དག་གི་ཤེས་

འདོད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ན། གཞི་གྲུབ་མི་དགོས་པའི་ཕིར་དང༌། གཞི་མ་གྲུབ་ཆོས་ཅན་

དུ་བཟུངས་ནས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རགས་ཡང་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དང་པོ་གསུམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦར་བས་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།

 623  

ལོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་པ་བསྟན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང༌། ཅི་རིགས་པའི་དོན་གཞན་དུ་རོག་

པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ངག་སྨྲ་བ་ཆོས་ཅན། ངག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་པོ་

ཆགས་ལན་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མི་

དམིགས་པ་ཙམ་ཁོ་ནར་ཟད་པའི་ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་ཚད་

མས་དམིགས་ན་ཐེ་ཚོམ་དེ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་བ་ཡང་

ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས་མི་བཟློག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 

ལོག་པ་ཡང་རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་

པ་དེས་ནའི་ཕིར། རགས་ཁས་བངས་སོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གལ་ཏེ་ཅི་རིགས་པར་

ཞེས་སོས་པའི་དགོས་པ་ནི་དཔེ་གང་ལ་འགིག་པ་དེ་དང་སྦར་བར་བྱའོ་ཞེས་

གསུངས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕིར། ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་མ་

བཟློག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་སློབ་

དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས་མ་བཟློག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གཉིས་ཀ་ལ་ཁྱབ་པ་

ཚད་མས་ངེས་པ་བརོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་པའམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་གི། གང་ཡང་

རུང་བ་ལ་མ་གྲུབ་པའམ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་པའི་ཕིར་རོ། །དེའི་ཕིར་སློབ་དཔོན་ཕོགས་གང་གི་ཚིག་དེ་དག་སྔར་

བཤད་པའི་ལོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རགས་དེ་དག་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་དགག་པར་བྱ་

བའི་ཆེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་གི། རགས་དེ་དག་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མི་དམིགས་ཀང་

ལོག་པ་མེད་པར་དགོངས་ཏེ་བཤད་པའི་ཕིར། ལོག་པ་མེད་པར་ཐལ། མི་མཐུན་
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ཕོགས་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕིར་རོ། །མ་གྲུབ་པ་སྦར་བས་ལོག་པ་ལ་ཐེ་

ཚོམ་ཟ་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །

ལྔ་པ་ལ་གཉིས། མཉན་བྱ་སྒ་ལ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་

གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ་བ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་

བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དངོས་དང༌། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་

པ་དང༌། རང་ལུགས་ལ་སྒ་ལ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་མ་

ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་

པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཀང་ཆོས་ཅན། སྒ་ལ་རག་མི་

རག་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་ཕོགས་ཆོས་སུ་སོང་བའི་ཚེ་ལོག་ཁྱབ་ཀང་མ་གྲུབ་པར་

ཐལ། དེའི་ཚེ་རག་པ་དང་མི་རག་པ་གཉིས་ཀ་དག་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕིར། འདོད་ན། 

སྒ་ལ་དེ་དག་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕོགས་ཆོས་

གྲུབ་རག་མི་རག་དེ་ལས་ལོག་པས་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། ལོག་ཁྱབ་གྲུབ་མོད་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཇི་

ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་ཕི་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་

གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ནི་དགག་བྱའི་ཆོས་དེ་ལས་

ལོག་པ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང༌། སྤིའི་དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཁྱོད་

ཀི་ཕོགས་ལ་སྒ་ལ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་གཅོད་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་མི་འགྱུར་བ་

ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒ་ལ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་རྣམ་པར་གཅོད་
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པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རག་མི་རག་གང་ལས་ཀང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕིར་

རོ། །གཉིས་པ་ནི། འཐད་ལན་དུ། གལ་ཏེ་མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་

ཡིན་ལ། དེ་ཡང་དོན་བྱེད་པར་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ན། མཉན་པར་བྱ་བ་ཉིད་

རག་པ་དག་ལས་ལོག་པའི་ཕིར་མི་རག་པ་ཉིད་གོ་བར་བྱེད་པའི་རགས་ཉིད་མ་ཡིན་

ནམ་ཞེ་ན། ཅི་སྟེ་མཉན་བྱ་ཉིད་ཅི་ཉན་པའི་ཤེས་པས་རོགས་པའི་དོན་བྱེད་པ་ཙམ་

ཞིག་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ནི་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །

འོན་ཀང་དེ་ནི་ཐུན་མོང་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་ཙམ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་

པའི་ཕིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཉན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ཉིད་མཉན་བྱ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་ཡིན་ན། གོ་བར་བྱེད་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་སྒ་ཉིད་ལ་བརེན་ནས་གནོད་

པར་བྱེད་པས་སྒ་ལ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན། ཚད་མ་གང་གིས་སྒ་ལ་དེ་མི་

རག་པས་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀིས་སྒ་མི་རག་པར་གྲུབ་པའི་ཕིར་མཉན་བྱ་ཉིད་

ཀིས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདིས་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་

སངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་དོན་ནི་མཉན་བྱས་ཉན་ཤེས་སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་

བྱེད་པའི་ཕིར་དོན་བྱེད་ནུས་པར་ངེས་ལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཡང་རག་པ་ལས་ལོག་

པ་ངེས་པའི་ཕིར། མཉན་བྱ་སྒ་ལ་མི་རག་པ་གོ་བྱེད་ཅི་ལྟར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ལན་

འཐད་ལན་དུ་མཛད་པའི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་ན་ཡང་རུང་བ་ཙམ་དུ་སེམས་ཏེ། སྒ་

དང་མཉན་བྱའི་མིང་དོན་གི་འབྲེལ་བ་མ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་མཉན་བྱའི་ལོག་པ་ཚད་

མས་ངེས་ཤིང༌། དེས་ཉན་ཤེས་སྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་ངེས་པ་ན་མཉན་བྱ་དོན་

བྱེད་ནུས་པ་ཡིན་པའི་ཕོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་
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པ་ངེས་པར་བྱས་ནས། རགས་དེ་ལ་བརེན་ནས་མཉན་བྱ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་

ནུས་སོ། །ཚུལ་དེ་ལྟར་ན། མཉན་བྱ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ལ་དཔེ་

དགོས་པའི་དོན་མེད་དོ། །

ཁྱབ་པ་གྲུབ་ཟིན་མ་བརེད་པ་དེའི་རེས་སུ། སྒ་དང་མཉན་བྱ་གཉིས་ཀི་མིང་དོན་

གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱས་པས་མཉན་བྱས་སྒ་མི་རག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཕོགས་ཆོས་

གྲུབ་ལ། དེའི་རེས་སུ་རགས་དེ་ལ་བརེན་ནས་སྒ་མི་རག་པ་གསར་དུ་ངེས་པར་བྱར་

ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་སྔ་རོལ་ཏུ་ཕོགས་ཆོས་ངེས་པ་ཡིན་ན་ནི། མཉན་

བྱ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཀིས་སྒ་ལ་མི་རག་པའི་ཁྱབ་པ་

ངེས་ནུས་པས་དེའི་ཚེ་རགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་དང་གོང་དུ་

ཡང་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་

སངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་

པའི་གཏན་ཚིགས་རགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་སུ་ཞིག་སྨྲ། མཉན་བྱ་ལ་མི་རག་

པའི་ཁྱབ་པ་མངོན་སུམ་གིས་ངེས་ནུས་པའི་སབས་ཡོད་པ་ནི་སྔར་གོང་དུ་བཤད་

ཟིན་ཏོ། །འོན་ཀང་དོན་འདི་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བའི་གནས་སུ་སང་བས་རིགས་པ་ལ་ཞིབ་

ཏུ་སྦངས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་དཔད་པར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། 

ཅི་ལྟར་མཉན་བྱ་དེ་རང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་རག་མི་རག་དེ་མེད་

པར་རོགས་པར་མི་བྱེད་དེ་བྱད་པར་ཐལ། མཉན་བྱ་གང་ཞིག་རག་མི་རག་གང་ལ་

མེད་དོ། །ཞེས་བྱ་བར་ལོག་ཁྱབ་ངེས་པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕོགས་སྔ་མ་དང༌། དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གལ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ཏེ་མཉན་བྱ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡོད་ཀང་སྒ་ལ་གཉིས་ཀ་རྣམ་

པར་གཅོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་འགལ་ངེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གིས་གནོད་

པའི་ཕིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་གཞི་གང་ལ་གཅིག་གིས་གཅིག་རྣམ་པར་གཅོད་

པའི་དངོས་འགལ་གི་ངོ་བོ་ཅན་རྣམས་ནི་སྒ་ལ་རག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་རྣམ་པར་བཅད་

པས་གཞན་མི་རག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕིར་དགག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་གཅིག་ལ་ཆོས་

གཅིག་དུས་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་པ་དང་དགག་པ་དག་ནི་འགལ་བའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་

པ་ལ་གཉིས། གནོད་པ་དངོས་དང༌། རང་ལ་མཚུངས་པ་སང་བའོ། །

དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཉན་བྱས་སྒ་ལ་རག་མི་རག་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་

པའི་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མཐོང་བ་དེ་ལོག་ཁྱབ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་

ཐལ། དེ་ལ་དངོས་འགལ་ངེས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་བཞིན་

དུ་རགས་གཞན་ལ་ཡང་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་མི་འགྲུབ་

པར་ཐལ། དེ་ལ་ཡང་ཚད་མ་གཞན་གིས་གནོད་པ་སྲིད་པའི་ཕིར། དེ་གཉིས་དཔེ་

དོན་མཚུངས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་གཅིག་ལ་གནོད་པ་སྲིད་ན་དེ་དང་

མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མེད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་

གནོད་ན་དེའི་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་རྣམས་སུན་ཕྱུང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 

འདིས་ཚད་མ་གཅིག་གི་གཞལ་བྱ་ལ་ཚད་མའི་གནོད་པ་ཡོད་ན་ཚད་མ་མཐའ་དག་

ལ་ཡིད་བརན་མི་རུང་བར་བསྟན་པས། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་དང་དོན་དམ་པའི་ཚད་

མ་གཉིས་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་སོ་སོ་

སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་ན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ཡེ་ཤེས་ཀང་ཚད་མར་བཞག་མི་ནུས་པས་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་

འཕང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀིས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མའི་རྣམ་གཞག་ལ་མཁས་

པར་བྱའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མཚན་ཉིད་དང་ལན་པ་

གཅིག་ལ་གནོད་པས་དེའི་རིགས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མེད་ན། ལྷ་སྦིན་

གི་བུ་ཡིན་པའི་རགས་ལས་ཁ་ཕར་བལྟས་ཀི་སྐྱེས་བུ་སྔོ་བསངས་སུ་དཔོག་པ་དང༌། 

མཉན་བྱའི་རགས་ལས་སྒ་རག་པར་དཔོག་པའི་རེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡང་

དཀར་ཤམ་དུ་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་དང་སྒ་མི་རག་པར་འཇལ་བའི་རེས་སུ་དཔག་

པ་དང་འགལ་བ་མཐོང་བས་རེས་དཔག་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརན་དུ་མེད་པར་ཐལ་

ལོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དེ་དགག་པ་དང༌། དེ་ལ་རྩོད་པ་སང་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རེས་དཔག་ཚད་མའི་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་

པའི་གཏན་ཚིགས་ཇི་སད་བཤད་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརེན་པའི་རེས་དཔག་ལ་གནོད་པ་མི་

སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རེས་དཔག་ལ་རེས་

དཔག་གཞན་གིས་གནོད་པ་མེད་ན། ཚུལ་གསུམ་པའི་རགས་ལ་ཚུལ་གསུམ་པ་

ཅན་དུ་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀིས་གནོད་པ་སྟོན་པ་ན། འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་

གི་གཏན་ཚིགས་དཔེར་མི་བརོད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། དངོས་སྟོབས་

རེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་མ་བརོད་པ་

འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརོད་མི་རིགས་ཤིང་མ་བརོད་པའི་ཕིར་རོ། །འགལ་བ་ལ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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མི་འཁྲུལ་བའི་དཔེ་མི་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་གཏན་ཚིགས་

འདིའི་ཡུལ་ནི་རྒྱབ་རེན་ལུང་ཙམ་ལ་བརེན་པའི་སབས་སུ་སྲིད་པར་སྒྲུབ་ངག་ལྟར་

སང་གི་སབས་སུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དྲུག་པ་ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང༌། འདོད་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་

པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཡང་ཚད་མ་མདོར། གལ་ཏེ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མ་མཐོང་

བ་ཙམ་གིས་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་མི་སང་བ་དག་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་འགོག་པར་

བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་འདི་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་

རིགས་པར་ཐལ། རགས་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མི་དམིགས་པ་ཙམ་གིས་མི་མཐུན་

ཕོགས་ལ་མེད་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །དེ་ལ་བྱེ་བྲག་པས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་

འབྱུང་བཞིའི་རས་ཀི་ནང་ནས་རླུང་གི་ཡོན་ཏན་དུ་བསྒྲུབ་པར་འདོད་ནས། དེ་ཡང་

འབྱུང་བ་གཞན་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་བཀག་པས་འགྲུབ་པར་བསམས་ནས་

དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕོགས་ཀི་གང་པོས་དགག་གཞི་སང་རུང་གི་སྟེང་དུ་དགག་བྱའི་

ཆོས་སང་རུང་མ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་འགོག་པ་རིགས་སུ་ཆུག་མོད། སང་མི་རུང་ལ་

ཇི་ལྟར་བྱེད་དིས་པས་དེ་ཡང་མ་མཐོང་བས་འགོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་མི་རིགས་

པར་སློབ་དཔོན་གིས་བསྒྲུབས་པ་དང༌། རགས་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་པ་འགྲུབ་ན་

སློབ་དཔོན་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པ་འགལ་བའོ། །འདིར་དངས་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་

རང་འགེལ་གི་དགོས་ཀི་ཚིག་ཡིན་ལ་རྣམ་འགེལ་དུ་དགག་པ་མཛད་པ་ནི་རླུང་གི་

རབ་བྱེད་ནས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པར་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་

རས་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ཡོན་ཏན་དུ་ལན་པས་སང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་མེ་
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རླུང་ཀུན་ལ་བྱེ་བྲག་པས་མཐོང་བའི་རས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན་གི་སང་རུང་རྐང་པ་ལ་

ཟེར་བ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། སློབ་དཔོན་རང་ཉིད་ཀིས་རང་ཉིད་ལ་གནོད་པ་

བརོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་རླུང་གི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ཟེར་

བ་ནི་དོན་མ་རོགས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གིས་མཛད་པའི་རབ་བྱེད་ཐོར་བུ་བ་རླུང་གི་

རབ་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀི་འགེལ་པར་དངས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་

པ་ཡོད་ན་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀིར་འགྱུར་བའི་ཕིར། མ་མཐོང་བ་ཙམ་གིས་

དགག་པར་རིགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ནི། ས་ཆུ་མེ་གསུམ་ལ་རེག་

བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ཡོད་པ་དགག་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་

པ་དེ་དགག་བྱའི་ཆོས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་སང་དུ་རུང་བ་ཙམ་དང་དགག་གཞི་

ཡོད་ན་སང་རུང་དེའི་རང་བཞིན་གི་ཡོད་པ་ཙམ་ནི་འགོག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་

རོ། །དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་པ་དེས་ནི་སང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ས་ལ་སོགས་པ་སྤིར་

བཟུང་ནས་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་ཡོད་པ་ལ་དགག་པ་སྨྲས་པའི་ཕིར། ས་ཆུ་མེ་

གསུམ་དེ་ལ་ཡང་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཤིང་བལ་དང་

རོ་བ་དང་ལོ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སའི་རས་རེ་ཡོད་ཀང་རེག་པ་འཇམ་རྩུབ་བར་མ་ཐ་

དད་པ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །སང་དུ་རུང་མི་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་

རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་དགག་བྱར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

སང་མི་རུང་གི་ས་ཆུ་མེ་གསུམ་གི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་རེག་བྱ་བཏང་སྙོམས་པ་

མ་མཐོང་ཡང་སྲིད་པར་དོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། 
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༼རང་གཞན་གི་སེ་པ་གཉིས་ཀར་རིགས་པའི་གནོད་པ་བསྟན་

པ།༽

གཉིས་པ་རང་གཞན་གི་སེ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ཐུན་མོང་དུ་རིགས་པའི་གནོད་པ་

བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང༌། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་

བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་ཡང་ཅི་ཞིག་ལྟར་མི་མཐུན་པའི་ཕོགས་ལ་མ་

མཐོང་བ་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་དེར་འཁྲུལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིའི་དོན་ནི། 

འབྲེལ་བ་མ་ངེས་ཀང་མི་མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ན། ཞུགས་པས་དོན་ཕིན་ཅི་མ་

ལོག་པར་གོ་བར་འདོད་པའོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། མ་མཐོང་ཙམ་གིས་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་སུམ་གིས་

གནོད་པ་དང༌། རེས་དཔག་གིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་འགའ་ཞིག་ན་སྐྱུ་རུ་

རའི་རས་ཁ་ཅིག་ཅི་ཞིག་ལྟར་རོ་སྐྱུར་བ་མཐོང་བ་ཡིན་ཞིང་རོ་སྐྱུར་བ་ལས་གཞན་

ལ་མ་མཐོང་བས་སྐྱུ་རུ་རའི་རགས་ཀིས་རོ་སྐྱུར་བ་དཔག་མི་ནུས་པར་ཐལ། ཡུལ་

གཞན་ནོར་སྐྱུར་བ་ལས་གཞན་དུ་མངར་བར་ཡང་མངོན་སུམ་ལ་སང་བའི་ཕིར། དེ་

ལྟར་སང་བར་ཐལ། དཔེར་ན། སན་སྐྱུ་རུ་ར་ཁ་ཅིག་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་འོ་མས་

བཅུས་པ་ལས་རོ་མངར་པོ་དང་ཟོས་ནས་ཞུ་བ་ན་གང་དོ་སོགས་བྱེད་ནུས་པའི་

ནུས་པ་དང་ཞུ་བ་ན་མངར་པོར་འགྱུར་བའི་སིན་པར་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་

ལ་ཞིང་གཞན་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང༌། དཔིད་དང་དབྱར་གི་དུས་དང་

སོ་ནམ་གིས་ལེགས་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ཀང་དེ་དང་འད་བར་རོ་ནུས་

སོགས་མི་འད་བར་མཐོང་བའི་ཕིར། 
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གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བས་ཐམས་ཅད་དུ་དཔག་མི་ནུས་

པ་དང༌། དཔག་པར་ནུས་པའི་དོན་གི་ཁྱད་པར་དང༌། དེ་ལ་གཞན་སེའི་ལོག་རོག་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡུལ་དེ་པ་རྣམས་ཀིས་སྐྱུ་རུ་ར་རོ་སྐྱུར་བ་དེ་ལྟར་མཐོང་

ཞེས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་སྐྱུ་རུ་ར་ཡིན་ན། རོ་སྐྱུར་བས་ཁྱབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་

པར་མི་འགྱུར་ཏེ། མངར་སྐྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མི་འད་བ་སྲིད་པའི་ཕིར། 

ཁྱབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ཁྱད་པར་སྲིད་པ་རྣམས་ལ་རོ་ནུས་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཡོན་

ཏན་གཞན་དུ་མི་འད་བ་སྲིད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རགས་དགོད་པ་དང༌། ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སང་བའོ། །དང་

པོ་ནི། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་མེད་པར་མཚུངས་ན་ནི་འབྲས་བུ་འད་བ་རེས་སུ་དཔག་ཏུ་རུང་

སྟེ། འབྲས་བུའི་འཕེལ་འགིབ་རྒྱུའི་འཕེལ་འགིབ་ཀི་རེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕིར། དཔེར་ན་

བྱེད་པ་པོ་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་གིས་མ་མཐོང་བ་ཅན་གི་རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཀང་ཆོས་

ཅན། སྐྱེས་བུའི་ཀུན་སློང་གི་འདུ་བྱེད་པ་སྔོན་དུ་འགོ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དང་སྐྱེས་

བུས་བྱས་པའི་ཚིག་ལ་བརོད་བྱའི་དོན་སྟོན་མི་སྟོན་དང་ཚིག་ཡིན་མིན་གི་ཁྱད་པར་

མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ཏུ་མཚུངས་ཀང་ངོ་བོའི་

ཁྱད་པར་སྨྲ་དཀའ་བ་དང༌ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་རེངས་དུག་ཞི་བ་སོགས་ཀི་ཁྱད་

པར་གིས་རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་སོ་ཞེ་ན། སྨྲ་དཀའ་བ་སོགས་དང་

ལན་པས་རིག་བྱེད་ཀི་ཆིག་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྨྲ་དཀའ་བ་

ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་བུ་དག་གིས་བྱེད་པ་

མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཆགས་བྲལ་སྲིད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡོད་པ་དང༌། ཆགས་

བྲལ་སྲིད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་དང༌། ཚིག་དང་མི་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དཔོད་པ་བ་ན་རེ། སྐྱེས་བུ་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཚིག་ཀུན་སློང་གི་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བར་

མཐོང་བས་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རེས་སུ་དཔོག་ན། རང་རྒྱུད་ལ་

འདོད་ཆགས་ཀིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ནས་ཚིག་སྨྲ་བར་མཐོང་བས་ཚིག་ལས་

འདོད་ཆགས་རེས་སུ་དཔོག་ནུས་པ་དང༌། ཚིག་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆགས་

ལན་དུ་རེས་སུ་དཔོག་ནུས་པས་ཆགས་བྲལ་དང་ཀུན་མཁྱེན་མི་སྲིད་དོ་ཞེ་ན། ཚིག་

སྨྲ་བ་དང་དབང་པོར་ལན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཆོས་མཐུན་པས་སྐྱེས་བུ་

རྣམས་ཆགས་པ་ཡོད་མེད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཐུན་པར་རེས་སུ་དཔག་པར་འགྱུར་

བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་དག་ནི་ཆགས་པ་ཡོད་

མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པར་མེད་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་

ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀང་བཟོ་མཁས་མི་མཁས་དང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཆུང་ལ་སོགས་པ་

ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །

དེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཆགས་ཅན་ལས་གཞན་དུ་ཆགས་བྲལ་དུ་ཡང་འགྱུར་སྲིད་

པར་ཐལ། བདག་མེད་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་གོམས་པའི་ལེགས་པར་བྱ་བའི་བྱེ་བྲག་

ལས་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འགྱུར་བར་རོགས་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་

གཉིས། ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་ལ་རེས་དཔག་གིས་མི་གནོད་པ་དང༌། མངོན་སུམ་

གིས་མི་གནོད་པའོ། །

དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་བཀག་ནས་མི་སྲིད་པར་རེས་སུ་དཔག་མི་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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ནུས་ཏེ་ཆགས་བྲལ་མི་སྲིད་པར་རེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡང་ཆགས་བྲལ་སྲིད་པ་ལ་

གནོད་བྱེད་དགོས་ན་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་མེད་པའི་ཕིར་གནོད་

བྱེད་ཡོད་དེ། ཆགས་བྲལ་དང་ཆགས་ཅན་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་

ན། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་དུ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གིས་མི་འགྲུབ་

པར་ཐལ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་གིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་མཐོང་བའི་

ཕིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གིས་མ་མཐོང་བ་དང་ནི་གནོད་པར་བྱ་བ་དང་

གནོད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་གིས་མི་འགྲུབ་པའི་ཕིར་རོ། །ཆགས་བྲལ་ལ་གནོད་

བྱེད་ཀི་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་རགས་ཡང་དག་ཀང་མེད་པར་ཐལ། འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅན་གི་འབྲས་

རགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཆགས་བྲལ་མངོན་སུམ་གིས་མ་

དམིགས་པས་འགོག་གོ་ཞེ་ན། ཆགས་བྲལ་དེ་ལྟ་བུ་དག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་སོ་སོ་སྐྱེ་

བོའི་མངོན་སུམ་གིས་སང་བར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་བྲལ་སྲིད་ཀང་

སེམས་ཀི་ཁྱད་པར་ཆགས་བྲལ་རྣམས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་མངོན་སུམ་ལ་བལྟར་མི་རུང་

བའི་ཕིར་རོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉིས། ཚིག་གི་ཁྱད་པར་བལྟར་མི་རུང་བ་མི་འཐད་པ་དང༌། དེའི་ལན་དགག་

པའོ། །དང་པོ་ནི། ཆགས་བྲལ་ཡོད་ཀང་བལྟར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུས་མ་

བྱས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཡང་བལྟར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། ཚིག་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་

བལྟར་མི་རུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་གི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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བའི་ཕིར་རོ། །བལྟར་མི་རུང་བ་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་རྣམས་

སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བར་

ཐལ། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཚིག་གི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པ་

དང༌། ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང་སང་དུ་མི་རུང་བ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་

ཚིག་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ས་དཀའ་བ་ཀག་དཀའ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་མི་རེངས་དུག་

ཞི་བ་སོགས་མཐོང་བས་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་དང་མི་འདའོ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་དེ་

དག་དང་ལན་པས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་ཁྱད་པར་རྣམས་

ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ཚིག་གཞན་ལ་ཡང་བྱ་བར་ནུས་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་ལ་སང་དུ་མི་རུང་བའི་ངོ་བོ་མེད་པ་

དང༌། དེས་ན་ཚིག་དང་སྐྱེས་བུའི་ཡོན་ཏན་མི་མཚུངས་པ་དང༌། རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་

ལས་རས་གཞན་དེའི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དུ་མི་འཐད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་

ཚིག་ལ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཀང་མི་རོགས་པ་དེ་མངོན་སུམ་ལ་མི་

སང་བས་སམ། སང་ཡང་མ་ངེས་པས་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྒ་མངོན་སུམ་གི་

གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་ལ་སང་བ་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་མེད་པའི་

ཕིར། སང་ཡང་མི་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་མེད་པའི་

ཕིར། ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་འད་བར་འཛིན་པས་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ན། 

ཚིག་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་རོག་པའི་བོ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་

བར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀི་ཞེན་སྟངས་དང་མཐུན་པར་ཁས་བངས་པ་ལ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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གནོད་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆགས་ལན་དུ་འད་བར་འཛིན་པ་ཡང་

འཁྲུལ་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། གནོད་བྱེད་མེད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེ་ན། ཚིག་དང་སྐྱེས་བུ་

མཚུངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་དག་ལ་ནི་ཆགས་བྲལ་གི་ཁྱད་པར་ཚད་མས་

མཐོང་བས་ཆགས་ལན་གིས་ཁྱབ་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་

པ་ནི། རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་ལ་ཡང་བལྟར་མི་རུང་བའི་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་ཡོད་དོ་ཞེ་

ན། ཚིག་གི་ཁྱད་པར་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་དེའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་

ལས་གཞན་གི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་དེ་དང་རས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་

པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་རང་བཞིན་ཐམས་ཅད་སྐྱེས་བུས་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་

ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕིར། ཡང་ན་ནི་ཚིག་འགའ་ཡང་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མ་

ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་བརོད་འདོད་ལ་བལྟོས་པའི་རིག་བྱེད་ཀི་ཚིག་ཀང་སྐྱེས་

བུས་མ་བྱས་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པས་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་གངས་

ངེས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བའི་རང་ལོག་ལ་བལྟོས་ནས་སྒྲུབ་རགས་

གཉིས་སུ་གངས་ངེས་པ་དང༌། འབྲེལ་བའི་དོན་ལོག་བསྒྲུབས་པ་ལ་བརེན་ནས་

དགག་རགས་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། 

དོན་བསྡུ་བ་དང༌། ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་གང་ལས་ལོག་པའི་ཡུལ་མཐའ་དག་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་བའི་རང་ལོག་ལས་རགས་

གཉིས་སུ་འགྱུར་ཚུལ་དང༌། འབྲེལ་བ་མེད་པར་རེས་སུ་འགོ་ལོག་འགྲུབ་པ་ལ་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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གནོད་པ་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་ལས་རང་བཞིན་གི་རགས་སུ་འགྱུར་བ་

དང༌། དེ་བྱུང་འབྲེལ་ལས་འབྲས་རགས་སུ་འགྱུར་བ་དང༌། གཉིས་ཀའི་དོན་བསྡུ་

བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་རག་པའི་ངོ་བོ་ལོག་

པ་ཉིད་ཀིས་བྱས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་དེ་རང་ཡོད་ཙམ་

དང་རང་ཆས་སུ་འཇིག་པ་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕིར། དེས་ན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ལས་

ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་སློབ་དཔོན་

མི་བཞེད་ཅིང་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕིར་འམ་སོས་པ་ནི་འབྲས་བུའི་གཏན་

ཚིགས་སྡུད་པའོ། །

ཉིས་པ་ནི། དཔེར་ན་ཤིང་གི་ངོ་བོ་ལོག་པ་ཉིད་ཀིས་ཤིང་ཤ་པ་ལོག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 

དེ་ལོག་པས་ཅིག་ཤོས་ལོག་པར་ཐལ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ལ་སོགས་པ་དང་ལན་པའི་

ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཁོ་ན་ལ་འཇིག་རེན་ན་ཤིང་ཤ་པ་ཞེས་དེ་སད་དུ་གགས་པའི་

ཕིར་རོ། །ཤ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་ཡོངས་སུ་བོར་ནས་ཀང་ཤ་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པར་

འགྱུར་ཏེ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་དེ་ནི་ཤ་པ་དེའི་རང་གི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀི་

རང་གི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཤ་པ་ཆོས་ཅན། ཤིང་དེ་ལ་ནི་འཁྲུལ་བ་མེད་དེ། དེ་ལ་

རང་བཞིན་འབྲེལ་བའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མེ་ལོག་པ་ཡིས་

ཀང་འབྲས་བུ་དུ་བ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་མེ་ལ་འཁྲུལ་བ་མེད་པའི་ཕིར་

རོ། །གཉིས་པ་ནི། མེ་ལོག་པ་ན་དུ་བ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལོག་པ་ན་ཡང་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽

 638  

འབྲས་བུ་ལོག་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕིར། གལ་ཏེ་མི་ལོག་ན་

དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མེ་ལོག་ན་ཁྱོད་ལོག་

པ་ལས་གཞན་དུ་ན་མི་ལོག་པའི་ཕིར། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡང་རང་བཞིན་

འབྲེལ་བ་ངེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོག་པས་དུ་བ་མི་ལོག་ན་བ་མེའི་འབྲས་བུར་

མི་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་གར་

ཡང་རགས་ཆོས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་

གོང་དུ་བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། གཅིག་མི་རག་པ་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་གཞན་བྱས་པ་ནི་ལོག་པར་

འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐ་དད་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕིར། འབྲེལ་བ་

མེད་ཀང་ལོག་པ་གྲུབ་ན་མི་ལ་ར་མི་བདོག་ཅེས་ཏེ། ར་མེད་ན་ཕྱུགས་ཀང་བདོག་པ་

མིན་ནམ་སྟེ་ཕྱུགས་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཅི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་དོན་

གཞན་ལ་ལོག་པ་གྲུབ་པའི་ཕིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་གིས་བསལ་ལོ། །དེ་བཞིན་

གཅིག་ཅིག་བྱས་པ་ཉེ་བའི་ཕིར། ཇི་ལྟར་གཞན་མི་རག་པ་ཉེ་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་

བར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕིར། འབྲེལ་བ་མེད་ཀང་རེས་འགོ་གྲུབ་ན་

མི་ལ་ཕྱུགས་ནི་བདོག་ཅེས་ཏེ་ཕྱུགས་ཡོད་ན་དེ་བཞིན་ར་ཡང་བདོག་གམ་ཅི་སྟེ་ར་ཡོད་

པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་ཅིག་ཡོད་ན་ཅིག་ཤོས་ཡོད་དགོས་པའི་

ཕིར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་གིས་བསལ་ལོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་བར་སབས་ཀི་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དག་གོ །གཉིས་པ་ནི། རགས་ཆོས་རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པ་ཁོ་ནས་གཏན་

ཚིགས་ཡང་དག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་བ་མེད་པར་མི་
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མཐུན་ཕོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གིས་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་མི་ནུས་པའི་པ་དེའི་ཕིར། རང་

བཞིན་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རགས་ཆོས་དེའི་ངོ་བོའི་མཚན་

ཉིད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གསུམ་པ་ལ་གཉིས། དཔེ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་སང་བ་དང༌། དངོས་ཀི་དོན་

ནོ། །དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་འབྲེལ་བ་ཁོ་ནས་གཏན་ཚིགས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། 

དཔེ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེས་ནི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་དང་དཔེ་

གཉིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལན་དུ་འད་བའམ་མི་འད་བ་ཙམ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་

དོན་མེད་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། མི་རག་པ་མེད་ན་བྱས་པ་མི་འབྱུང་བ་དེ་

ཉིད་མི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་གིས་དངོས་སུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕིར། མི་མཐུན་དཔེས་

བསྟན་པའི་རག་ན་མ་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པ། དེ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་མི་རག་པ་ལོག་

པའི་སྟོབས་ཀིས་བྱས་པ་ལོག་པ་འབྲེལ་བའི་དོན་ལོག་གི་ཕོགས་གཅིག་དེ་ཉིད་དོ། །

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། 

རགས་ཡང་དག་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་སྟེ་མི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་

འགྲུབ་པ་འདི་ལ་རགས་ལོག་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ཕི་རྒོལ་གི་ཚད་མས་ངེས་པར་

གྲུབ་པ་མི་འདོད་ཅིང་འདོད་མི་དགོས་ཏེ། དཔེས་འབྲེལ་བ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་

པ་ལ་བརེན་ནས་རེས་སུ་འགོ་ལོག་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕིར། གཞུང་འདི་ནི། མ་གྲུབ་སྦར་

བ་བརོད་བྱ་མིན། །ཞེས་པའི་སབས་ལས་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་

སྒྲུབ་རགས་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་སྦོར་བ་ནི་དོན་ལོག་པར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་

དཔེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སྒྲུབ་རགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕིར་དང༌། ཕོགས་ཆོས་ཅན་
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དགུའི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སབས་སུ་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སྒྲུབ་རགས་གཉིས་ཁོ་ན་ལ་

སྦོར་བ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་སྤིའི་ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་ཚུལ་རང་སེ་གཞན་གིས་ཕིན་

ཅི་ལོག་ཏུ་བཞག་པའི་དགོས་པ་མི་ཁེགས་པའི་ཕིར་རོ། །

འཐད་ལན་དུ། གཞི་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་བ་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་པ་ནི་

རགས་དགག་པའི་གཞི་མཐའ་དག་མངོན་སུམ་གིས་མི་འགྲུབ་པའི་དོན་ཡིན་ལ། 

རེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་ལ་སྔར་གནོད་པ་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེ་སད་སྨྲ་བ་དེ་དག་

གིས་ནི། གཞུང་འདི་དག་བཀོད་པའི་སབས་དོན་ཅི་ཡིན་པ་མ་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་

ནི་སློབ་དཔོན་དབང་ཕྱུག་སེ་ལ་སོགས་པས་རགས་ཀི་ལོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པ་མི་མཐུན་

ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་ཕི་རྒོལ་གིས་གྲུབ་དགོས་ན། མི་མཐུན་ཕོགས་

མཐའ་དག་ལ་ཡོད་ན་དམིགས་རུང་དུ་འགྱུར་ལ། མི་མཐུན་ཕོགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་

ཀང་ཕི་རྒོལ་གིས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕིར་རོ། །མ་མཐོང་ཙམ་གིས་ལོག་ཁྱབ་

གྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་མི་མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ལ་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་མི་

མཐུན་ཕོགས་མཐའ་དག་ཚད་མས་གྲུབ་མི་དགོས་ཀི། རགས་ཆོས་ཀི་འབྲེལ་བ་

བསྒྲུབས་པས་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་པ་དང༌། ཐུན་མོང་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དཔེ་བཀོད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དཔེ་བུམ་པ་ལ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རག་

པ་བྱས་པ་དེའི་ངོ་བོར་བྱས་པ་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བ་ལྟོས་

མེད་ཀི་རགས་ལ་བརེན་པའི་ཚད་མའི་ངོར་སྟོན་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། བྱས་པའི་ངོ་བོ་

ཉིད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་དེ་ནི་མི་རག་པའི་



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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ངོ་བོར་གྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་རིགས་ཀི་རྒྱུ་ནུས་པ་ཐོགས་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྟོས་མེད་ཀི་

ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དཔེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕིར། ཡང་ན་དཔེས་ཚད་མ་འཕེན་པར་

བྱེད་པ་ལ་སྦར་རོ། །བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་དཔེས་བརོད་པ་ཙམ་གིས་འགྲུབ་པ་མ་

ཡིན་ཏེ། ལྟོས་མེད་ཀི་རགས་ལ་བརེན་པའི་ཚད་མ་དེས་ཀང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་

ཀི་ཁྱབ་བྱ་བྱས་པ་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་འཇིག་པ་རང་ཆས་སུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བར་རོགས་

པར་འགྱུར་བའི་ཕིར། ཡང་ན་མེ་དུ་བའི་རྒྱུའི་ངོ་བོར་དཔེས་སྟོན་ཏེ། མེ་དེ་ཕན་འདོགས་

བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་དེའི་རེས་སུ་དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕིར་རོ་ཞེས་དོན་གཞན་གི་འབྲེལ་བ་

མངོན་སུམ་གི་ཡུལ་དུ་དཔེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ནི། མི་རག་པ་ཉིད་མེད་ན་བྱས་པ་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ལྟར་མི་རག་པ་དེ་

ནི་བྱས་པ་དེའི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀི་ངོ་བོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། མེ་

མེད་ན་ཡང་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་དུ་བའི་རྒྱུའི་དངོས་པོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་ཕིར། བྱས་པ་

དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མི་རག་པ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པ་མི་འཐད་པར་

ཐལ། འདི་ལྟར་མི་རག་པ་རང་གི་བདག་གཅིག་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཀི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མེ་མེད་པར་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་དེ་

ཁྱོད་ཀི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕིར། གསུམ་པ་ནི། རགས་ལོག་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ཚད་མས་

གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་ལས་ལོག་པ་རབ་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་

གོང་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དེའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འབྲེལ་བ་གཉིས་ཀི་དོན་ལོག་ལས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་

དམིགས་པ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པ་དང༌། དོན་ལོག་གཉིས་བསྒྲུབས་པ་ལས་རང་བཞིན་མ་



རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་གསུང་འབུམ།  ༼ཇ༽
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དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གྲུབ་པ་དང༌། དགག་རགས་ཀི་དབྱེ་བའི་གངས་བསྡུས་

ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུ་མེ་དང་

ཁྱབ་བྱེད་ཀི་རང་བཞིན་ཤིང་དག་མེད་པ་དེ་རང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་

དུ་བ་དང༌། ཤ་པ་འགའ་ཞིག་དགག་པའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་

འབྲེལ་བ་ལས་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕིར། འདིར་དགག་རགས་

གཉིས་བསྟན་པ་ནི། དུ་བ་མེ་ལ་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པ་ན་མེ་དང་ཐ་དད་མེ་ལོག་པའི་

སྟོབས་ཀིས་ལོག་པ་དོན་ལོག་ཏུ་དགོས་ལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། མེ་མེད་པའི་

གཞི་འགར་དུ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་གིས་མ་གྲུབ་པར་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་པ་

སྲིད་པས་དེའི་ཚེ་རྒྱུ་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་

བདག་གཅིག་འབྲེལ་གི་དོན་ལོག་ལས་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་

འགྱུར་བ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཞི་དེར་མེ་མེད་དང༌། ཤིང་མེད་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་ན་རང་བཞིན་མ་

དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པས་གཞུང་འོག་མ་སོས་སོ། །དོན་འདི་ལ་

དགོངས་ནས་ཕོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་སབས་སུ་དགག་རགས་

ཀི་དཔེ་དངོས་སུ་མི་སོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྣམ་འགེལ་ལས། 

 རྒྱུ་དང་ངོ་བོ་ལོག་ཉིད་ཀིས། །

 དོན་ལོག་པར་ནི་བརོད་པ་ལས། །

 མི་དམིགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕིར། །

 ཐ་དད་པར་ནི་མ་བཤད་དོ། །



ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊྱིཀ་ཆེན་དགོངས་པ་རབ་གསལ། སོད་ཆ།
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 དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་ལ། །

 སྲོག་སོགས་ལོག་པ་མེད་པའི་ཕིར། །

 གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་ལས། །

 བལྟར་རུང་དོན་ལ་དེ་ཞེས་བསྟན། །

ཞེས་བཤད་དོ། །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་

སོས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཀི་མཚན་གཞིའི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་སོས་ལ། 

འདིར་བསྟན་པ་ནི། མཚན་གཞི་ལ་མཚན་ཉིད་ངེས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་གཏན་ལ་

འབེབས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པས་ཟློས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་བཞེད་

དོ། །གཉིས་པ་ནི། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དོན་འགའ་ཞིག་དགག་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་

པས་ཀང་རྒྱུའམ་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ལོག་པ་གཏན་ཚིགས་ཉིད་

དུ་བརོད་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་དེ་དག་ཁོ་ན་ལོག་པ་ན་རང་དང་འབྲེལ་

བ་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ལོག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕིར། དེར་ཐལ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེ་

ལྟ་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བ་མེད་པ་གཅིག་ལོག་པས་འབྲེལ་མེད་གཞན་ལོག་པ་མི་འགྲུབ་

པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། རྩ་བ་དང༌། འགེལ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགག་རགས་གཉིས་

པོ་ཁོ་ནར་ཟད་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ལྟོ་ལོར་བ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་ནི་རིགས་པ་དང་ལན་པ་

ལས་ལྟོ་ལིར་བ་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་རང་ཕོགས་ཀི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་བུམ་

པ་མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཕི་མ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཏུ་བསྟན་པ་དང༌། སྔ་མ་
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གཉིས་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རགས་དེ་ཡང་

དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དགག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་

བའི་ཕིར། རང་བཞིན་མ་དམིགས་པ་ནི་ཕོགས་ཆོས་འཇལ་བའ་དུས་ན་དགག་པ་

གྲུབ་ཟིན་པས་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཅིའི་ཕིར་དགག་པའི་གཏན་

ཚིགས་ཞེས་བརོད་ཅེ་ན། འདིའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག །དགག་རགས་མིན་པར་འདོད་པ་

དང༌། ཁ་ཅིག་བུམ་མེད་ཕོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པས་བུམ་མེད་

སྒྲུབ་པའི་རགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་དག་སྔ་མ་ནི། འབྲས་རང་མ་

དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་མ་དམིགས་པའི་རགས་ཀི་དཔེ་རང་

བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་སློབ་དཔོན་གིས་སོས་པ་ལ་ཅོ་འདི་བར་བྱེད་

པ་ཡིན་ལ། ཕི་མ་ལྟར་ན་ཡང་གཞི་འདི་ན་བུམ་པ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་དེས་ཟིན་མ་བརེད་

ནས་བུམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་སྒའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོགས་པ་ཕི་རྒོལ་དེ་སྨྲ་མི་ཤེས་པ་

ཡིན་ནམ། བསམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །

ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་བུམ་མེད་ཀི་དོན་སྒྲུབ་པ་

ཙམ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་མེད་སྒྲུབ་པའང་གཅོད་པའི་ཕིར། དེས་ན་རང་

བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དངོས་ལ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་

སོས་པ་མི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་མེད་པའི་དོན་ལྟོ་ལིར་བ་དམིགས་རུང་མ་

དམིགས་པའི་དགག་པ་དེའི་ཡུལ་ཅན་གི་བུམ་པ་མེད་པའི་སྒ་བོའི་ཐ་སྙད་བྱར་རུང་

སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་དགག་པ་དེའི་གཏན་ཚིགས་ཞེས་བཤད་ཀི། དགག་པའི་

དོན་སྒྲུབ་པས་དགག་རགས་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར། དགག་པ་ནི་སབས་
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འདིར་ཆོས་འགའ་ཞིག་མེད་པའི་སྒ་བོའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་

དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀི་འབྲེལ་བ་སྔར་ལན་ཅིག་མ་

ཡིན་པར་གྲུབ་ཟིན་ཀང་གཞི་དེར་མ་གྲུབ་པ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བུམ་མེད་

ཐ་སྙད་གསུམ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཡང་དེ་སྒྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་ལ་

འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀང་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་

གཏན་ཚིགས་དེ་དོན་སྒྲུབ་ཀི་གཏན་ཚིགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་མི་དམིགས་པ་ནི་

རང་ཉིད་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་དགག་པའི་ངོ་བོ་རགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་

ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། །

གཉིས་པ་ནི། རྒྱུ་དང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཆོས་

ཅན། དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པ་གཉིས་ཀའི་ཡང་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། དགག་

བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀི་ཚད་མ་བཀག་པ་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་པ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཚང་བ་

ཡིན་པའི་ཕིར། འདི་དག་གི་དོན་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདིར་འཐད་ལན་དུ། འབྲས་བུ་

དང་ཁྱབ་བྱ་བལྟར་མི་རུང་བ་ལ་ནི་རྒྱུ་དང་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པས་དངོས་

པོ་མེད་པ་དང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་གོ་བར་བྱེད་ལ། འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་

བལྟར་རུང་བ་ལ་ནི། མེད་པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །ཞེས་པའི་དོན་རྒྱུ་དང་

ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ཀི་གཏན་

ཚིགས་ཡོད་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གི། དུ་བ་དང་ཤ་པ་ལྟ་བུ་གཞི་དེར་ཡོད་ན། སང་

རུང་ལ་གཞི་དེར་མེད་པ་རགས་ཀིས་སྒྲུབ་དགོས་ན། ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་པ་རང་

བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གཞི་དེར་ཡོད་ཀང་སང་དུ་
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མི་རུང་བ་ཡིན་ན། དེ་གཉིས་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་དོན་དང་ཐ་སྙད་གཉིས་ཀ་སྒྲུབ་པའི་

རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་འཇུག་པའི་དོན་ཡིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནི། དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཁོ་

ནར་ངེས་ཏེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་དམིགས་པ་དང་

ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་པ་དང་རང་གི་བདག་ཉིད་དོན་ལོག་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མི་

དམིགས་པ་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་ཕིར། སྔར་བཤད་པ་ལྔར་མཐར་གཏུགས་པའི་

གངས་ངེས་སོ། །དགག་རགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་དུ་མར་བཤད་དུ་རུང་སྟེ། 

སྦོར་བའི་དབྱེ་བ་དེ་དག་གི་དབང་གིས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡོད་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། 

དགག་བྱའི་ཆོས་དང་དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་སོ་ནས་འགལ་བ་རོགས་ཤིང་དམིགས་

པ་རགས་སུ་བཀོད་པའི་རགས་དྲུག་དང་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཡུལ་མ་རོགས་ཤིང་མ་

དམིགས་པ་རགས་སུ་བཀོད་པ་བཞི་རྣམས་ཁྱོད་ལ་དབྱེར་རུང་བའི་ཕིར། དེ་དག་གི་

དོན་རྒྱས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །

 འཁོར་བའི་ཡིད་འབྱུང་ངང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས། །

 འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་འཇིག་པའི་ཚུལ། །

 དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རིགས་པ་ལ་བརེན་ནས། །

 གསལ་ལ་མ་འདེས་གོ་སླའི་ངག་གིས་བཤད། །

གཉིས་པ་ལེའུའི་མཚན་ནི། ཐེག་པ་གསུམ་གི་ལམ་དུ་བགོད་པའི་ལམ་རྒྱལ་

བའི་དགོངས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་རང་གི་དོན་གི་རེས་སུ་དཔག་པ་

རྣམ་པར་ངེས་པ་སྟེ། ལེའུ་གཉིས་པའི་འགེལ་པའོ། །    ། །མངྒ་ལཾ། །    ། ། 
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རྣམ་གོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། ། 

གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ཀླུང༌། ། 

ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀང་དུག་གསུམ་གི། ། 

དི་མ་ཡོངས་འཁྲུད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩི་འདི། ། 

དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། ། 

ཡང་དག་ཆོས་ཀི་སོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ། 

གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགོ་བ་མ་ལུས་པ། ། 

ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག །

ཅེས་འཛམ་གིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདེན་ཤཱཀ་སེངྒེའི་

རིང་ལུགས་སོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། 

ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀི་གསུང་རབ་དག་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་

སྦར་ཆོག་པའི་དགེ་བསྔོའི་སོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀའི་དགེ་སྦོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བོ་བཟང་བསྟན་

འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦར་བའོ། ། 

༄༅། ། ནམཿ  སམནྟབུདདྷཱནཱཾ། ཨཙིནཏྱཱདབྷུཏརཱུཔིཎཱཾ། །ཏཱརེསྭཱཧཱ། །

ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་པ་འདི་དཔེ་ཆའི་ནང་དུ་བཞུགས་ཚེ་འགོམ་ཡུག་གིཉེས་པ་མི་

འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། །
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